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Nr. 30

in Wiswil abfolviert. Sie ift ein mitleiderregendes, fajt ab-
ftoBendes @efchopf, mit ftumpfen ugen und vernadldfiigtem
AeuRern; es braudte grofe Cinfiihlung von Geiten der Fiir=
forgerin, ibr, ber niemand in ibrer Umgebung etwas utraut,
3ur Finangierung von Ferien 3u verbelfen. Jm Ferienheim
verdndert fich ibr Wefen von Tag 3u Tag; fie folgt mit In=
tereffe bem Borlefen, vertieft fich in eigene Leftiire und iiber-
rafht beim Spiel durch treffende hHumorvolle Bemerfungen.
Nadh drei Wochen bat fie fich in Haltung und Ausdrud fo ver-
dndert, daf fie faum mebr 3u erfennen ift. Wird fie in den alten
Berbiltniffen fih die Gnergie bewabren fonnen, um mit der
neu gewonnenen torperlichen und feelifchen Kraft ihre Familie
wieder in ein befferes Geleife 3u bringen?

Brau R. 38 Jabhre alt, wurde mit einem Wann verheivatet,
der an Teichter Epilepfie [itt, was ibr aber von der Familie des-
felben verbeimlicht worden war. WAnfangs ging alles gut; als
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die Frau im weiten Wochenbett lag, befam er Erregungszu=
ftanbe und die Krantheit brach in [hlimmer Form aus. Das
vorhandene BVermogen wurde durch alle erdentlichen Bebhand-
lungen ganglich aufgebraucht, gegen Anjtaltsverforgung webrte
fich die Familie. Frau R. nabm Fabrifarbeit in Nadhtihicht an,
die eintraglicher ijt als Tagesarbeit. 2Aber die tdglihe halbitiin=
dige Velofahrt bei Wind und Wetter ruiniert ihre Gefundbeit,
und diejenige der Kinder laBt audh su wiinfchen iibrig. €5 mup
boch 3u 2njtaltsverjorgung fiir den Mann gefcdhritten werden,
wo er langfam verblodet. Die Frau erholt fich voriibergehend,
aber ibre Gefundbeit ift auf Jabre hinaus fchwer belaftet. Jhr
frobliches Gemiit, das fich in Gottvertrauen nicdht nehmen laft,
ift fitr ibre gange Umgebung vorbildlic.

(Mitgeteilt von der Hausmiitterbilfe des bernijchen Vereins
fitr tircdhliche Liebestdtigleit.)
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Map und Gewidht in der Kitche

€s geniigt nidht, nur die Jutaten u fennen, die ur Her
ftellung eines Gerichts motig find, wir miiffen aud wiffen, in
weldyem Berbdltnis fie ufammengemijdht werden follen. Cine
erfabrene Kochin wird fich war ritbmen, hier Auge und Hand
walten 3u laffen. Giner Anfiangerin jei jedoch unbedingt empfob-
len, fich an die angegebenen Mafe 3u halten. Eine KRildhenwaage
und 3war eine febr gute, ift in jeder Kiihe unentbebrlich, denn
auch die geiibte Ridhin wird in den Fall fommen, wo fie fich
einer foldhen bedienen wird. Das Gelingen vieler Speifen,
bauptfachlid) aber von Badwert, hangt vom genauen Gewidt
der Dagu wermwendeten Jutaten ab. Selbftverftindlich tonnen
wir beim Kodyen nicht jede leinfte Sutat abwigen, das wire 3u
tompligiert und gu aeitvaubend. Wir nehmen Loffel, Taffen,
Gldfer und Schovpfloffel su Hilfe, fo erlangen wir durd) Uebung
Die Fertigteit, das Gewidht ziemlich fidher audh ohne Waage 3u
treffen, wo es fich um tleineve Mengen handelt. Um 3. B. feit-
auftellen, wieviel Gramm Spegereien (Reis, Mebl ufjw.) oder
wieviel Degiliter Fliiffigteit unfere Taffen, Glifer und Liffel
faffen, fiillen wir diefe eben woll, wiegen den Jnbalt ab und
merfen uns die Menge. — JIn vielen Kodbiidhern finden wir
nun die Menge der Jutaten einer Speife in Taffen und Loffeln
angegeben, wiffen aber nicht, ob die genannten Gefdffe in der
Grofe mit Den unjrigen iibereinftimmen. Da tun wir gut, Ab-
weichungen, die fidh bei der Jubereitung berausitellen, jofort
3u notieven, um ein weites Mal ficher 3u geben. Jm allge-
meinen gelten folgende Regeln: Cine Tafle, 14 [ Fliiffigleit
baltend, fafit eben voll 200 g Gpezereien.

Cin gewdbhnliches Kiidhenglas voll enthdlt 2 Degiliter.
Cin Sdopfloffel gebrauchlicher Art enthalt 2—21% Degiliter.

Cin CIoffel Fett oder Butter, geftrichen wvoll, wiegt 20
bis 30 g.

Cin CBlofiel Meb!, geftrichen voll, wiegt 10 g, Salz 12 g,
Suder, Griep, Neis, Griige, je 15 g.

3wei Chlbffel Kaffeebobnen ergeben, weil der Kaffee durch
das Roften leidhter wivd, 30 g Kaffeepulver,

Cin Kaffee= oder Teeldffel, eben woll, faht 3 g Salz, Mebl
oder Juder.

Gine fleine Teeldffelfpibe Fleilhextratt wiegt 5 g.
GCin €t wiegt 50—60 g.

Cine Prife ift ungefdabr fo viel, wie man mit 2 Fingern
faBen fann oder auch eine Mefferfpike voll.

Je mebhr Routine eine Kochin befommt, defto eher wird fie
das Beimengen der Jutaten ,in den Griff“ befommen. Sie
wird aber auch immer wieder Neues ausprobieren und fann
Daber eine erafte Waage nicht entbebren. Cin Juviel {habdet
oft mebr als ein Juwenig, das gilt bejonders bei Tortenteiq.
Wir fommen alfo auf feinen Fall in der KRiiche ohne Mak und
Gewidht aus. €. R.

Nur noch einige Tage dauert unser

INVENTUR-

AUSVERKAUF

Beste Einkaufsgelegenheit fiir
Bett-, Tisch- und Kiichenwische
Frottierwische, Wolldecken
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Neue Tomatentezepte

Fomatenjalat.

Jn beiBes Waffer getauchte Tomaten werden gefchalt und
in Sdeiben gefchnitten. Dariiber gieBt man folgende Sauce:
Jn einem Gtiid frifder Butter dampft man einen {dhwachen
Loffel Mebhl, gibt ein wenig geriebene Jwiebel Ddazu, quirlt
faltes Waffer dagu und focht unter ftandigem Riibren eine did-
liche Sauce. Nochy heiB mijcht man 2 CHIGffel Olivendl, 2 Loffel
Bitronenfaft, Salz, Preffer, eine tleine Prife Juder und 1 €i=
gelb darunter. Die erfaltete Sauce wird iiber die Tomaten ge:
geben.

Fomaten-Ciertfudpen.

Aus 250 g Webhl, Wajfer und 3—4 Cigelb riithrt man einen
Omelettenteig, mifht 150 g gewiegten Schinten, 5—6 in Schei-
ben gejchnittene, gefchmorte Tomaten und das notige Salz dazu
und badt daraus mebhrere Cierfuchen, die mit Larmefantdfe
beftreut werden.

Sdweinefleijd mit Tomaten.
1 Bfd. mageres Schweinefleifh wird in fingerlange Stiide
gefchnitten, mit Salz und Pfeffer beftreut und in Mehl gewen-

det. Jn einer groBen Kafferolle dampft man 2 gebadte Jwie-

beln in beiBem Fett, legt das Fleifdh dazu, laBt es anbraten
und verteilt davauf 4—>5 ver{chnittene, gefalzene Tomaten. Nadh
einigen Minuten fiigt man 1 Taffe gewalchenen Reis bei, gieht
2—3 Zaffen Waffer dagu und dampjt alles, gut jugededt, eine
gute Stunde. Man vichtet alles gufjammen bergformig an.

Rdjetomaten.

In balbierte, ausgehoblte Tomaten gibt man eine Fiille,
bejtebend aus gang wenig Mebl, Kafefdheibden, Salz, Bfeffer,
Brojamen und 2—3 Eiern. Man ftellt die Tomaten nebenein=
ander in eine gebutterte Form, itberftreut alles mit Brofamen
und Butterftitddhen und jhmort die Tomaten im Ofen weid.
Sie pajfen gut 3u Nudeln oder Kartoffelbrei.

Tomaten im Ofen.

In eine gebutterte Form [hichtet man lagenweife gefalzene
Tomatenjcheiben und eine Mijchung von allerlei gewiegten
Krautern, gebadtem Sdinfen und gefchmolzener Butter. Mit
Butterjtittchen belegt und mit Brofamen diberjtreut badt man
die Gpeife im Ofen 20 Minuten. Die Tomaten werden geftiirst
und mit gebadenen RKartoffelhen umlegt.

@riine Tomaten.

Unreife Tomaten werden in LWaffer getocht, abgegoffen und
24 Stunden in Cffig eingelegt. Man [aht fie auf einem Sieb
abtropfen, nimmt dann auf 1 Pfd. Friichte 1o Pfd. Suder und
toht dies mit etwas Vanille wahrend 10 Minuten, Julest wird
der Saft noch allein etwas eingetoht. Diefe Tomaten jhmeden
als Kompott ausgezeichnet und balten fich, gut verjdhlofjen,
jabrelang. €. R,

Grite Hilfe bei Verbrennungen

Bei BVerbrennungen, entjtanden durch offenes yeuer, heipe
Sliifligteiten, Blikfchlag, Dampf oder auch Sauren beobachten
wir drei Grade. Der erfte Grad, der fih in Form von NRotungen
der Haut oder leichter Entziindung zeigt, bedingt ein fofortiges
Ueberftreuen der gerdteten Stelle mit frifchem Mebl odev das
Beftreichen mit Oel. Beim 3weiten Grad, bei dem Blajen ver=
jehiedener GroBen in Crideinung treten, fommen die gleicher
Mittel in Anwendung. Spdter tun Brandbinden gute Dienite,
damit die Wunden tadellos Jauber bleiben. Bei BVerbrenitungen
oritten Grades ift eine weitgehende Jerftorung der Hautge:=
webe eingetreten, die die [ofortige Bebandlung des Arstes not-
wendig macht. €. R.

Str. 30

Allerlei Rat{chldge

Das Wafden von Utlas, Brofat und fteifem Seidendamait.

Man nimmt venegianijthe Seife, [Bit fie in lauwarmem
SWBaffer, bejtreicht die Sadhen damit, [piilt fie in faltem Waffer
gut aus und trodnet jie 3wifchen Tiichern ab. Hierauf wird
Gummiarabifum in gleichen Teilen Weineffig und frifjchem
Brunnenwaffer aufgeldit und durdh ein Tudh paffiert, damit die
Gummilofung, die {ibrigens nidht did fein darf, von aller Un=
reinigteit frei ift. Man taudt nun die Stoffe gleichmdipig ein,
fo daB fie itbevall gleich ftart dDurdhfeuchtet find, driicdt jie aus
und legt fie moglichft glatt auf ein Biigelbrett, wo fie in der
richtigen Form fejtgeftedt werden. Man trodnet nun an der
Gonne. Handelt es fich um beifle Farben, iiberdedt man natiir=
lich die Gewebe mit einem diinnen, weien Tudh. R.

Gelbgewordene Wdjdye
bleicht man wieder, wenn man dem Bldauewajfer auf einen €i-
mer etwa 2 ERIGffel voll von folgender Mifchung beifiigt: 3
Teile 90 progentiger Spiritus werden mit 1 Teil gereinigtem
Terpentindl vermengt. Die durch dDas mit diefer Mifchung ver-
rithrte Blauewaffer gezogene Wdfche mup fofort im Freien
oder in einem bellen, [uftigen Raum getrodnet werden.

Triibe Fenjterjdeiben,
die febr fchmugig find und einen farbigen Schimmer 3eigen, er=
balten ibre urfpriingliche Klarheit wieder, wenn man fie mit
fein pulverifiertem Bimsitein abreibt und mit einem weichen,
in Leindl getranften Tuch nadhreibt. Man trodnet mit Jeitungs-
papier und {piilt mit fauberem Wafler, bis das Glas tadellos
ift.

Nufflede,
die von griinen Nupfdalen herftammen, fann man aus allen
Stoffen durch vorfichtiges Betupfen mit leichtem Ehlorwafjer
und griindlidhem Nadhfpiilen mit reinem Waffer entfernen. Von
den Handen, die beim Pflitdfen der Niiffe febr durch die Ein-
wirfung des NuBfaftes zu leiden baben, tann man die Flede
nur durcdh Wafhen mit Waffer und Salmiaf fortbringen.

Strohgefledyte,

die gereinigt werden follen, wafdt man guerft mit Seifenwaffer
gang griindlich und fchwefelt fie dann nod) in feuchtem IJuftan-
de. Dazu vermwendet man ein FaB oder einen Keffel und bringt
den @egenftand, den man [dwefeln will, auf ein Nel ober
mittels Schniiren oder Stangen in den obern Teil des Fafes.
Dann jtellt man auf den Boden Des FaBes eine Schiiffel mit
Sdywefel, 3iindet diefen an, verjdhlieBt das Faf und bifnet es
erft wieder, wenn der Sdwefel lingere Jeit ju brennen auf-
gebort hat. Damit die Geflechte nicht u ftart erhist werden und
nidht verbrennen, miiffen fie boch genug iiber dem Sdhwefel
angebradht werden.

Sdwarze Glacéhandidube,
die an den Fingerfpigen die Farbe verloren haben, reibt man
mit einer Mifhung von 5 Tropfen guter, fhwarzer Tinte und
5 Tropfen Salatdi friftig ein und verreidt dies nacdhtrdaglih nodh
mit einem wollenen Lappen. ‘

Regenflede in Filghiiten.

An glangreichem Fil3 binteriajfen Regentropfen unjdone
Gpuren. leberftreicht man nuwn dem Haarftrich nach den Fil3
mit einem weiden Tich, in Das etwas Shweinefett cingerieben
wurbde, erhdlt der Hut wieder Den gewiinjhten Glanz. . R.

Charcuterie Gaffner & Gie., Bern

Spitalgasse 23, Tel. 27151, empfiehlt ihre Spezialititen in

Wourstwaren, sowie la Kalb-, Rind- und Schweinefleisch




Tel. 21116

Seilerstrasse 7

Securitas AG. Direktion H. Thommen.

Keine Ferien ohne Heimbewachung !

dfi&é&“@&' Q%eé'e/'
HAND- UND MASCHINENSTICKERE

AUSSTEUERW‘SCHE, KLEIDERBESTICKUNG
PLISSEE, GEGAUF, STOFFKNOPFE, KNOPFLOCHER
MONOGRAMME, WAPPEN, FANIONS, STANDARTEN

Individuells Entwilrfe und gediegene Ausflhrung

Wi“y “n"er vormals ELLA GUT

Walsenhausplatx 21, i, Etage,
Telephon 3 66 42

Bern

| Léic'hen-Transporte

TAG- UND NACHTDIENST

Kremation Bestattung Exhumation
Bei Todesfall entlastet unser Haus die Trauerfamilie vor Er-
fillung jegl. Formalitit und Génge.
Allgemeine Bestattungs A.-G., Bern
jetzt Zeughausgasse 27. Perman. Tel. 24777

{

Wer Buchhofers Kochkurse
wihit, hat sein Glilck nicht verfehit

Nichste Kurse: 28. August, 25. September
Letzte Kurse fiir dieses Jahr.

Kursleiter: A, Schild, Kiichenchef
Junkerngasse 34, Telephon 21768

Die feinsten

s Milehprodukte

jeder Art finden Sie in der

¥ Gutsmolkerei Hofwyl
4 Zentralmolkerei des Stads Bern

Birenplatz 29, Effingerstrasse 41 d

N~ Kaffee und Tee

in vorziiglichen Qualititen
erhalten Sie im

Kaffeehaus Schmidt

Kramgasse 50. Spezialgeschaft
fir feinen Kaffee und Tee.

orig. engl. Fahrriider
18 Modelle Sport — Touren — Luxus

sind die Besten | Preiswert! 60 Jahre garantiert!

Rob. Walther

Qeneralvertretung, BUmpliz u. Effingerstr. 41

Kataloge unverbindlich verlangen

TEIL.

AUSVERKAUF

BIETET ENORME VORTEILE

KLEIDER - BLUSEN
WASCHE - STRUMPFE
PULLOVER, HAUSDRESS
STRAND- U. BADEARTIKEL

ZU STARK REDUZIERTEN PREISEN

MAISON RUBIS

SPITALGASSE 1

Resten-Teppiche

sind solid und schén, fiir jeden
Raum passend. Auskunft und
Prospekt durch die Teppich-
Handweberei Bern-Bethle-
hem, Bilmplizstr, 12, Tel. 4 6001

Puppenklinik

Reparaturen billig

K. Stiefenhofer - Affolter
Kornhausplatz 11, | 8t.

Berlicksiohtigt bel jeder Gelegenheit die inserierenden Qeschifte.

_—;M



Cin Jevienabonnement fiir Peivingen und
bas Haslital

Wer feine Ferien im Quellgebiet der Ware, in Meiringen
und im Oberbasli verbringt, hat 3u feiner Werfiigung ein 15-
tagiges, aud)y am Gonntag giiltiges Ferienabonnement, das 20
Sranten (fiir Rinder unter 12 Jabhren 10 Franten) foftet. s
enthalt 200 Mummern, von denen auf jeder Fabrt mit Babn,
PBoftauto und Sbiff eine grofere oder fleinere Babl entwertet
werden. Folgende Fabrten ftehen gur Wabl: iiber Grimfel und
urta, nad) der Grofen Scheidegg, nady Gadmen, nacdy Miihle=
talMatten am Jodpaf, nac Briinig Hasliberg, auf das Brien=
ser Rothorn, nad) der Agalp, fiber den Brienger Gee gu den
Giegbachfillen, nady Interlaten. Der Jnbaber des Abonnements
tann auBerdem fiir bie Wabn-, Pojtauto- und Sdhiffsitreden des
gangen Berner Oberlandes Billette zur halben Tare beziehen
und genieBt befondere CrmaBigungen auf der Trambabhn Mei=
ringen-Reidhenbad)-Warefdludht und fiir Motorbootrundfabrten
auf dem Grimfelftaujee. fo3.

l‘\"\" i ‘,_,‘ "

fafenmaoer

_ . bester Systeme

Oarlenilduce
olblautwagen
firmaturen

vorteilhaft bei

cHRISTEN

& Co. A.-G.

Marktgasse 28
Zeughausgasse 19

STRUMPF

Unsere

HLuterhach“-Strimpfe

links-u.rechtsmaschig, sind ele~
gant und extra solid, mit Ma-
schenfang u. Zehenverstirkung,
elastisches Bord  Fr. 2.90

Grosses modernes Farbensorti-
ment

KAISER

& Co. AG. Abtlg. Vier Jahreszei-
ten, Marktgasse 37, Bern

Bern

Seltene Gelegenheit fiir Braut! Wiische-Ansstener

ut Stiick in doppelf. Baumwolle, wunderschén bestickt und
verarbeitet nur Pg. 189.—, oder 123 Stiick in schwerer
doppelf. Halbleine solange Vorrat zu nur Fr. 289.—

Franko zur Ansicht WOLLENHOF THUN Abe. Becewische.

Jda & Anfoinette

Robes et Manteaus
Kapellenstrasse 30 BERN Telephon 378 g8

Sommervergiinitigungen im Jungiraugebiet

MWabhrend des Sommers 1939 ift im Jungfraugebiet im
Berner Oberland ein 7-tdgiges Ferienabonnement fiir beliebi-
ge Fabrten auf den Gtreden Lauterbrunnen-Wengen-Sdyeid-
egg, Grindelmald-Gdyeideag und Sdeidegg-Cigergletfdyer, sum
RBreis von Fr. 24— erbdltlich. Im Ausland werden Ddafiir
pon bden groBern Reifebiiros Gutfdheine zum Preis won
&r, 20— abgegeben. Rinder von 4—12 Jabren ablen die
Hilite. Der Inbaber diefes Abonnements geniept auf den Stref-
ten: Qauterbrunnen= und Grindelwald-Interlaten Oft, Lauters
prunnen=Miirren, Wilderswil-Schynige Blatte 25 %, auf Dex
Gtrede Cigergletjher-Cismeer-Jungfraujody 30 % und auf den
Gtreden Jnterlafen-Harder, Jnterlaten Oft-Interlaten-Babhn-
hof, Snterlaten Oft-Bonigen und auf dem Thuner- und Brien-
serfee 50 % CrmdBigung. .

Bum Preife von Fr. 20.— wird ferner ein Familienabon-
nement fitr 50 Kilometer ausgegeben, giiltig auf den Streden
Lauterbrunnen-LWengen, Grindelwald-Sdeidegg und Scdheid-
egg-Cigergletiher. Die CrmaBigung betrigt 36 %.

Endlich ift die Fabrt nad) dem Jungfraujody ab JInterlafen
und den taleinwdrts liegenden Stationen im erften Morgenzug,
ab Gdeidegg und Cigergletidher auch in den legten Ubendziigen
um 30 % verbilligt. Die Riidfabrt tann dabei beliebig innert
3 ZTagen ausgefiihrt werden. Aud) der JIJnbaber der Berner
Dberldander Ferienabonnemente geniept 30 % CrmiaBigung fiir
die Fabrt nad) dem Jungfraujod. fv3.

Ferien ohne Friichte
sind keine Ferien

B -Friichte aber gibt's soweit

die Post hinkemmt.
Bestellungen bitte an
Berger, Abteilung Friichte- u. Gemiise Versand
Bern — Tel. 27071

0‘& ol

Frauenarbeilssciule Bern

Kapellenstrasse 4, Telephon 2 34 61

Herbstkurse 1939

vom 28, August bis 22. Dexember
(Herbstferien vom 25. September bis 14. Oktober)
Tages-, Vormittags-, Nachmittags- und Abendkurse.
Unterricht: bis 11 im September, vom 14. Oktober an 8 bis
12, 14 bis 18 und 19.30 bis 21.30 Uhr.
Unterriohtsficher: Weissnihen, Kleidermachen, feine Handar-
beiten, .Handweben, Stricken und Hikeln, Lederarbei-
ten, Flicken und Maschinenstopfen, Glitten, Kochen
(biirgerliche, gepflegre Kiiche — feine Kiiche —
Spezialkurse )
Prospekte verlangen. Anmeldungen an das Sekretariat,
Schriftlichen Aufragen Riickporto beilegen.

Winterkurse 1940 in allen Fichern:
8. Januar bis 21, Mirz,

Die Vorsteherin: Frau F. Munzinger.

Trinkt
den vorziglichen alkobolfyeien
Apfelwein
der

Mosterei Bern-Biimpliz

Tel. 4 60 70
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