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MNachdentliches

Frau Doftor

Jiingft wurde idh in einer Gefelljhaft von der traditions-
gebundenen Dame Ddes Haujes einer ,Frau Landgerichtsrat
Soundio” vorgeftellt. Als ich noch bange hin und bher ermwog,
0b ich dem Hauszeremoniell meiner Gaftgeber 3u folgen und der
Dame wirflidh jenen volumindjen Titel 3u geben habe und ob,
wenn ja, meine 3unge wobl dariiber jtolpern werde oder nicht,
trat der lanbdgerichtsritliche Gatte dazwijdhen und begann —
ja er begann wirflich:

»Bei uns draufen — ift jie nur nodh Frau Wnna Soundio.”

Und i) danfte es Hitler. (Diefen einen Dant weif ich ibm!)

Und wir drinnen? Mitten ftecten wir im groBen Frith-
jabrsreinemachen, wo alle Wintel mit {o viel Shroung heraus-
gepuBt werden; fonnten wir da nicht auch ein biBhen mit
jenem Gpinnweb aufraumen: mit der , Frau Doftor”, der ,Frau
Divettor”, der ,Frau BProfefjor”? Denn ,erheivatete” Titel find
in einer Jeit, wo fie von Frauen durdh eigene Kraft erarbeitet
werden, ficherlich itberlebt. Diefer Meinung ift man um
Teil aud) in den Kreifen der ,Frauen Doftoren”. So erzdablte
mir die junge Frau eines Mediziners, fie bitte fich nady ihrer
Berbeiratung ernjtlich dagegen gewebrt, den Titel ihres Mannes
3u tragen. Dies wurde ibr allerdings — aber das ift Pionier-
fhidfal!l — oft unfreundlich ausgelegt: als ,faljhe Befcheiden-
beit”; oder man betrachtete fie ,als eine, die etwas Befonderes
wolle”!

Wieder andere Frauen bhingegen fithlen fich — wie man
weif — in ibren perfonlichen Recdhten geradezu gefchmalert,
wenn fie ,ibren” Titel nicht zu hoven befommen. Kennen Sie
das Chepaar Braun? Dr. Braun meldet jich am Telefon und
wo immer befdeidentlih als Braun, wdabrend feine Gattin,
Rofa Braun, ftets und itberall bebarrlich als Frau Dr. Braun
in Crideinung tritt (Frauven fonnen doch fonfequent feinl!) . . .

Und jene tleine, ultige Brieffaften-Gefchichte! Crelart da
eine Dame in der Brieffaftenrubrif einer biedern Wodhengeit-
fchrift, wie LQadjdhube am beften 3u reinigen feien. Und unter
das 4 Drudzeilen ftarte Tertlein jebt fie unentwegt: ,Frau Dr.
$H. in &t." Cin Kommentar eriibrigt fich. Doh halten wir dem
nur noch rafch gegeniiber, mit welder Bejdheidenbeit, mit wel-
der Gparfamfeit Atademiferinnen meift ihre Titel 3u fithren
pflegen . . .

Adolf Guggenbiibl ftellt in feinem ,Schweizerijchen Knigge”
die ‘Forderung auf, daB die Frauen, und gerade die Frauen
von Bildung, freiwillig auf alle ihnen nicht gufommenden Titel
vergichten follten und fiigt dann bei: ,Die Folgen fiir die Po-
[itit und Wiffenjhaft wdre 3war nicht abzufehen. LWie mander
ehrenwerte ‘Gefdhdftsmann nimmt nur desbhalb die undantbare
Aufgabe der politifhen Sigungen auf fich, weil er weif, dah
feine Frau gern Frau Kantonsrat ift, und es ift ein offenes Ge-
peimnis, daB fih mande Fafultdten direft entvdlfern wiirden,
wenn der miithfam erworbene Doftortitel nicht auch der Frau
augute tame.” Wdre es denn fhade, wenn Leute wie Guggen=
biibl fie zeichnet, die fih obhne Neigung (lies audh: Cignung!)
auf den Sdhauplagen der Politif und der Wiffen|haft tummeln,
davon verfdwinden wiirden?

Refitmieren wir: Die ,Frau Dottor” ift ein Relift aus ei-
ner 3eit, da die Frau nod feinen Wnfprud) auf perfonlidhe
Leiftung madhte, wo fie ibre menfdliche und gefellfchaftliche
GStellung eben erft und nur durd den Mann erbielt. Wiefo aljo
[aRt 1ich dDas vergilbte 1eberbleibfel heute nicht miibelos beifeite
fchaffen?

€s wird wobl erft moglih fein, wenn wir eine andere
menjhliche Haltung gefunden bhaben, eine $Haltung, die eigent=
lich aus unferem demofratijhen Staatswefen organifd) bHatte

berauswacdhfen miiffen: ein Durddrungenfein von der Gleich-
beit, ein Hintanfegen fozialer Wertbegriffe juguniten menfch-
licher Werte . . .

AnjdplieBend und gum Shlup ein fleines lapidares Bei-
fpiel, das von Ddiefer befferungsbediirftigen menjdhlichen $Hal=
tung redet:

Jd batte eine Befannte 3u Cinfdaufen in ein Gejdhdft be-
gleitet. ,2An Frau Dr. X. 3u fenden”, lieB fie bei der RKaffe
notieren. Drauf wandte fidh) die junge Frau ein bifden verlegen
mir 3 und meinte: ,Jh bin nicht titelfiichtig, habe aber ver-
jhiedentlich die Criabrung gemacht, daf ih beffer und fchneller
bedient werde, wenn ih mich nicht blof Frau X nenne.”

Die Quinteffens Dder fleinen Gefchichte muB naddentlich
ftimmen: @rau Dr. X. ,gilt mebr” als die {hlichte Frau X. Und
das im Stammland des demofratijhen Gedantens . . .

Gerda Meyer.

Fravendhictale

Der BVWertauf dDer Bundesfeierfarten und
=marvfen bhat eingefest. Durch freudigen Jugriff bilft man
beditrftigen Miittern im gangen Land!

Ciner geplagten, von einer vieltdpfigen Kinderjdar umge:-
benen Mutter wird die Mbglichteit geboten, wabrend 14 Tagen
auszufpannen und einmal — gum erftenmal! nur ibrer Gejund-
heit leben 3u fonnen.

Unentgeltlih werden einer franten Mutter die nstigen
Avzneien verabreicht, su dDeven Bejdhaffung das Familienbudget
nicht ausreicht.

Jn einer bebdiivftigen Familie it die Mutter iiberlajtet.
Hier wird eine usbhilfe beigegeben, die der Mutter erlaubt,
ibren mannigfaltigen Pflichten nadhzutommen, ohne dabei ihre
Krdfte vorzeitig 3u erfdhopfen.

Alfo fitr die Mutter, fiir die Familie, fitr das Volf!

$Hier einige Beifpiele, wie der Crlds in den eingelnen Kan=
tonen vermendet werden foll:

Fraw 9. ca. 48 Jabre alt, in einem abgelegenen Weiler
im Gmmental jtebt in fhwerer €he mit einem Trinter, der fidh
nicdht um feine Familie titmmert und mebrfach verforgt werben
mufte. Sie bejorgt nacdh Krdften mit ibren fiinf KRindern bie
tleine Landwirtichaft, zweimal mupte fie in Abwefenbheit ihres
Mannes das Heimwejen in Flammen aufgehen jehen und wie-
der vorn anfangen. MWenn der Vater gu Haufe ift, gibt es bife
Auftritte 3wijhen ihm und den heranwachfenden Sibhnen; tros
der Anbdanglichteit an die Mutter bilt es feiner fange aus, und
fie bat nicht die Moglicheeit, Tie 3u halten. Der befte von ihnen
wird von der Rinderldhmung ergriffen und ftivbt; die Mutter
erfranft ebenfalls davan und es bleiben ihr Sdhmerzen und
Gteifpeit im redten Arm. Der Arst hofft, daf fie durdh) eine
[angere NRubegeit, —dieerften Ferienibhres Lebens
— Ddavon befreit werden fonne. Frau $. trdigt ihr Sdidfal
tlaglos; JHIl und traurig Commt fie im Fertenhaus an. Nur nad
und nach erfabrt ibre Umgebung, welche Qaft auf ibr liegt. In
den Ferien madht ibr Gefundbeitszuftand erfreunliche Fortichritte;
au ibrer eigenen Ueberrafdung lernt fie nicht nur wieder fchla-
fen, fonbern auch mit den andern froblidh fein. Die [dhonen
Grinnerungen an die Ferien werden ibr in tritben Tagen eine
Kraftquelle fein und vielleicht bat die lange Trennungszeit im
Chemann den Wunjh gewedt, das Familienleben etwas er-
freuficher zu geftalten! ‘

Frau F. 32 Jabre alt, Mutter von fieben Kindern, die zum
Teil fhwadhfinnig find und alle untererndabrt wie fie felber, wird
in ein Ferienbeim gefhidt, wabrend ibr Mann eine Strafjeit
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in Wiswil abfolviert. Sie ift ein mitleiderregendes, fajt ab-
ftoBendes @efchopf, mit ftumpfen ugen und vernadldfiigtem
AeuRern; es braudte grofe Cinfiihlung von Geiten der Fiir=
forgerin, ibr, ber niemand in ibrer Umgebung etwas utraut,
3ur Finangierung von Ferien 3u verbelfen. Jm Ferienheim
verdndert fich ibr Wefen von Tag 3u Tag; fie folgt mit In=
tereffe bem Borlefen, vertieft fich in eigene Leftiire und iiber-
rafht beim Spiel durch treffende hHumorvolle Bemerfungen.
Nadh drei Wochen bat fie fich in Haltung und Ausdrud fo ver-
dndert, daf fie faum mebr 3u erfennen ift. Wird fie in den alten
Berbiltniffen fih die Gnergie bewabren fonnen, um mit der
neu gewonnenen torperlichen und feelifchen Kraft ihre Familie
wieder in ein befferes Geleife 3u bringen?

Brau R. 38 Jabhre alt, wurde mit einem Wann verheivatet,
der an Teichter Epilepfie [itt, was ibr aber von der Familie des-
felben verbeimlicht worden war. WAnfangs ging alles gut; als
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die Frau im weiten Wochenbett lag, befam er Erregungszu=
ftanbe und die Krantheit brach in [hlimmer Form aus. Das
vorhandene BVermogen wurde durch alle erdentlichen Bebhand-
lungen ganglich aufgebraucht, gegen Anjtaltsverforgung webrte
fich die Familie. Frau R. nabm Fabrifarbeit in Nadhtihicht an,
die eintraglicher ijt als Tagesarbeit. 2Aber die tdglihe halbitiin=
dige Velofahrt bei Wind und Wetter ruiniert ihre Gefundbeit,
und diejenige der Kinder laBt audh su wiinfchen iibrig. €5 mup
boch 3u 2njtaltsverjorgung fiir den Mann gefcdhritten werden,
wo er langfam verblodet. Die Frau erholt fich voriibergehend,
aber ibre Gefundbeit ift auf Jabre hinaus fchwer belaftet. Jhr
frobliches Gemiit, das fich in Gottvertrauen nicdht nehmen laft,
ift fitr ibre gange Umgebung vorbildlic.

(Mitgeteilt von der Hausmiitterbilfe des bernijchen Vereins
fitr tircdhliche Liebestdtigleit.)

Haus und Heim

Map und Gewidht in der Kitche

€s geniigt nidht, nur die Jutaten u fennen, die ur Her
ftellung eines Gerichts motig find, wir miiffen aud wiffen, in
weldyem Berbdltnis fie ufammengemijdht werden follen. Cine
erfabrene Kochin wird fich war ritbmen, hier Auge und Hand
walten 3u laffen. Giner Anfiangerin jei jedoch unbedingt empfob-
len, fich an die angegebenen Mafe 3u halten. Eine KRildhenwaage
und 3war eine febr gute, ift in jeder Kiihe unentbebrlich, denn
auch die geiibte Ridhin wird in den Fall fommen, wo fie fich
einer foldhen bedienen wird. Das Gelingen vieler Speifen,
bauptfachlid) aber von Badwert, hangt vom genauen Gewidt
der Dagu wermwendeten Jutaten ab. Selbftverftindlich tonnen
wir beim Kodyen nicht jede leinfte Sutat abwigen, das wire 3u
tompligiert und gu aeitvaubend. Wir nehmen Loffel, Taffen,
Gldfer und Schovpfloffel su Hilfe, fo erlangen wir durd) Uebung
Die Fertigteit, das Gewidht ziemlich fidher audh ohne Waage 3u
treffen, wo es fich um tleineve Mengen handelt. Um 3. B. feit-
auftellen, wieviel Gramm Spegereien (Reis, Mebl ufjw.) oder
wieviel Degiliter Fliiffigteit unfere Taffen, Glifer und Liffel
faffen, fiillen wir diefe eben woll, wiegen den Jnbalt ab und
merfen uns die Menge. — JIn vielen Kodbiidhern finden wir
nun die Menge der Jutaten einer Speife in Taffen und Loffeln
angegeben, wiffen aber nicht, ob die genannten Gefdffe in der
Grofe mit Den unjrigen iibereinftimmen. Da tun wir gut, Ab-
weichungen, die fidh bei der Jubereitung berausitellen, jofort
3u notieven, um ein weites Mal ficher 3u geben. Jm allge-
meinen gelten folgende Regeln: Cine Tafle, 14 [ Fliiffigleit
baltend, fafit eben voll 200 g Gpezereien.

Cin gewdbhnliches Kiidhenglas voll enthdlt 2 Degiliter.
Cin Sdopfloffel gebrauchlicher Art enthalt 2—21% Degiliter.

Cin CIoffel Fett oder Butter, geftrichen wvoll, wiegt 20
bis 30 g.

Cin CBlofiel Meb!, geftrichen voll, wiegt 10 g, Salz 12 g,
Suder, Griep, Neis, Griige, je 15 g.

3wei Chlbffel Kaffeebobnen ergeben, weil der Kaffee durch
das Roften leidhter wivd, 30 g Kaffeepulver,

Cin Kaffee= oder Teeldffel, eben woll, faht 3 g Salz, Mebl
oder Juder.

Gine fleine Teeldffelfpibe Fleilhextratt wiegt 5 g.
GCin €t wiegt 50—60 g.

Cine Prife ift ungefdabr fo viel, wie man mit 2 Fingern
faBen fann oder auch eine Mefferfpike voll.

Je mebhr Routine eine Kochin befommt, defto eher wird fie
das Beimengen der Jutaten ,in den Griff“ befommen. Sie
wird aber auch immer wieder Neues ausprobieren und fann
Daber eine erafte Waage nicht entbebren. Cin Juviel {habdet
oft mebr als ein Juwenig, das gilt bejonders bei Tortenteiq.
Wir fommen alfo auf feinen Fall in der KRiiche ohne Mak und
Gewidht aus. €. R.

Nur noch einige Tage dauert unser
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