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Nr. 29

Heinrid Frey, Mein Heimatland die Sdweis.

40 Geiten ftart ift diefes Biandden im ESelbjtverlag des
Berfaffers (Gartenjtadt Liebefeld=Bern) erfhienen. Jin iiber-
fichtlicher AWeife gruppiert es wiffenswerte Daten aus Gefchichte,
Wirtihaft, Geograpbhie, Politit, BVertehr, Tarifwefen ufw. ufw.
Das Wertdhen ift gefchicdt aufgemacht und lebrreidh illuftriert
und tann 3u Nadidlagezweden empfohlen werden. Uebrigens
wird das BVindchen bei Anlaf der diesjdbrigen Bundesfeier den
Jungbiirgern mit der Gemeindeverfaffung und demebedeuten-
den Bud) ,BVon Kampf und Opfer fiir die Freibeit” von Dr.
2A. Jaggi (Berlag Vaul Haupt) iiberveidht werden.

LIBie i) mein Kindlein fleide”, Strid- und Hatelanleitun=
gen, 5. neu bearbeitete und erweiterte Auflage. Herausgegeben
vom Jentralfefretariat Pro Juventute, WAbteilung ,Mutter und
Kind“, Biividh. Preis Fr. 1.20.

Durd) griindliche Neubearbeitung und Crweiterung ibrer
weitverbreiteten Stridbrofdhiive bat jich Pro Juventute wieder
bemiibt, den Frauen einen uverldfiigen Ratgeber zur Anfer-
tigung erprobter Sauglings: und Kleintindbetleidung in Ddie
$Hand 3u legen. Auch in diefer neuen Auflage fommt weniger
das ,Nur-Modifdhe” zur Geltung, als das Bejtreben, das Scho-
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ne mit dem MNiiBlichen 3u verbinden und jo dem Wefen des
Kindes und feinen BVediirfniffen weitgehend Redhnung 3u tra-
gen. Ein befonderer Wert der Brofchiire liegt darin, daB fie
nebft den zablreichen Modellen, die fachlich und leicht verftand-
lich erfldart find, Anleitung 3ur Anfertigung verfchiedener Gro-
gen und Ausfitbrungsarten bietet und aud) eine iiberfichtliche
Maptabelle enthdlt. Deshalb wird diefes Wertdhen nicht nur
dort, wo ein Kinddhen erwartet und jeine Wusiteuer geriiftet
wird willfommen jein, fondern auch fiir die nfertigung von
@eftridtem fiir 1= bis 6jdhrige Kinder wertvolle Dienjte leiften.

Bucheingdnge.

(Befpredyung vorbebhalten.)

Wir jungen Sdweizer. 5. Jabrgang, von Jungjdhweizer-
Jungidweizerin. Kalender auf das Jabr 1940.

Frieda Huggenberg, Frauen dienen der SHeimat.
Lebensbilder von M. R. Gjdhwind, @. BVilliger-Keller, Emma
Coradi-Stabl. KRart. Fr. 2.25: (Rajdher Werlag, Biirid).)

Gonzague dDe Repnold, GSelbjtbefinnung oder
Sdweiz. 91 Seiten, tart. Fr. 2.25: (Rajdher WVerlag Jiividh.)
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Allerlei Vrotbelage.

2—3 reife BVananen werden fo lange in den mittelbheiBen
Badofen gelegt, bis das Frudtfleijh fhon weid ijt. Es wird
aus der Schale geldft und mit joviel weicdher BVutter vermifdht,
dafy eine jtreichbare Maffe entjteht. Sie wird iemlich dicd auf
Schwargbrotdhnitten geftrichen.

Tomatenpiivée wvermengt man mit etwas gemwiegtem
Sdnittlaud), wenig Butter und einer Prife Reibfdje und be-
ftreicdht damit gleichmaBig die Brotjdheiben.

Gewiegte Peterfilie vermifht man mit einigen Loffeldhen
gemablenen $Hafelniiffen und einer Prife Salz und verteilt die
Maffe auf gebutterte Brotichnitten, befonders Grahambrot.

Weicher Schachteltdfe wird mit einer Mefferfpige Kiimmel
und 2—3 gebadten Oliven vermengt, auf gebutterte Brotjchnit=
ten geftrichen und mit einem NuBfern verziert.

Allerlei junge Krduter werden von den Stielen befreit und

mit weicher Butter und einer Prife Salz verriibrt. Man ftreicht
die Malfe auf die Brotjcdhnitten und legt eine diinne Tomaten-
{dheibe darauf.

@leichmagige Brot|chnitten werden gebuttert und mit etwas
Mayonnaife itberzogen. Dann jhneidet man eine gefdhalte, ent-
ternte Gurte in diinne Sdeibden, legt fie 3iegelformig darauf
und iiberjtreut fie mit wenig Salz und gewiegter Peterfilie.

@ebutterte Brotiheiben Dbeftreicht man ziemlich did mit
Nettwurft und garniert mit etwas Mayonnaije und je einer
diinnen Cierfcheibe.

Gejdilte Sellerie wird gehobelt und direft in etwas Milch
eingelegt. Wenn alles fertig gebobelt ift, preBt man die Milch
aus, vermifcht die Sellerie mit einigen Loffeln Mayonnaife
und bauft fie auf Vrot{dhnitten auf. Obenauf legt man eine
rote, eingemachte Rirfche oder ftreut eine Prife roten Bfeffer
daritber.

»» Miinsinger

Fiir Thren
Biicherbedarf

empfiehlt sich IThnen

Buchhandlung Paul Haupt

Bern, Falkenplatz 14

Warum

eine auslindische Nih-
maschine kaufen,wenn
Sie die neue Helvetia
mit dem patentierten
HiipferfiiSichen, gegen
AL bequeme  monatliche
Teilzahlungen _erhal-
ten koénnen? Verlan-
gen Sie unseren neuen

Helvelia Ninmaschi
-Ndhmaschinen

alkoholfreier und vergorener

OBSTSAFT

Reiner Sauergrauechsaft aus der
J < PO

*

liefert in bester Qualitat c;:e
MOSTEREI MUNSINGEN
Telephon 810 31

Bitte Preisliste verlangen
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Weicher KRdfe wird mit einer Mefjerfpige Senf, erwdarmter
Butter und RKitmmel vermifcht und auf die Brotjdnitten ge-
ftrichen.

2 bartgefochte, gefchalte, gebadte Cier verriihprt man mit
allerlei gewiegten Krdutern, 1 Loffel Rabm, wenig Oel, Salz,
Bfeffer und Jitronenjaft und belegt mit diefer Mifchung leicht
gebutterte Brotjdheiben.

Gejalzene Tomatenjdheiben legt man auf gebutterte Brot-
jchnitten, garniert mit Mayonnaife und ftreut gewiegte Bwie=
beln dariiber.

Allerlei gewiegte Bratenrejte werden mit wenig Senf,
Salz, Butter und etwas Tomatenpiirée vermengt und aui Brot=
fcheiben geftrichen.

Auf gebutterte, mit Mayonnaife itberzogene Brotfchnitten
[egt man 3—4 diinne Biidhfenjpargeln und legt einen Streifen
Sdhinten gquer dariiber.

Bewiegter Sdyinten wird mit Butter, 1 Eigelb und gewieg-
ter ‘Beterfilie 3u einer ftreichbaren Maffe vermengt, die auf
diinne Brotchnitten geftrichen wird. €. R.

* *
*

Sur fommenden Gurfenfaifon,

Gurfenjalat.

@efdhilte, gehobelte Gurten diirfen nie ausgepreht werden,
denn gerade das Weggiefen des austretenden Waffers madht
die Gurten fhwer verdaulich. Bielmebr vermengt man Ddie ge=
hobelten Gurfen jofort mit einigen Loffeln gutem Oel und fiigt
dann das nitige Salz, eine Mefleripige Senf, Jitronenjaft oder
Effig und allerlei gebadte Krduter bei.

Die Berner Woche verdient

Resten-Teppiche

sind solid und schén, fir jeden
Raum passend. Auskunft und
Prospekt durch die Teppich-
Handweberei Bern-Bethle-
hem, Biimplizstr. 12, Tel. 46001

empfoblen zu werden.
Sie kostet wenig und ist
unvergleichlich reichhaltig.

Réiumungs-Ausverkauf

wegen Geschéaftsverdnderung, nur

vom 7. bis 31. Juli 1939. Korb-,

Blrsten- (20°), Holz- und
Spielwaren (30 °)).

B. Frei-Hentschel
Kesslergasse 46. Tel. 34810
beim Kasinoplatz

Salame Ticino
Fr. 4.30 per kg, Salametti Fr.
3.80 per kg, Luganiche Fr. 2.-
per kg. Ab 5 kg franco Sendung
per Nachnahme

Salumeria Nonella
Giubiasco Tel. 254

BSA.

orig. engl. Fahrrader
16 Modelle Sport — Touren — Luxus

sind die Besten | Preiswert! 50 Jahre garantiert!
Rob. Walther

Generalvertretung,

BUmpliz u. Effingerstr. 41

Kataloge unverbindlich verlangen
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Gurfengemiife.

Die gefchdlten Gurfen werden entfernt und in Wiirfelchen
gefchnitten. Man dampit fie dann auf tleinem Feuer in Butter,
bereitet unterdeffen, eine didlihe Sauce aus Butter, Mehl, 1
Taffe Gleifhbrithe und einigen Loffeln Rabm oder Mildh und
erhit dann darin die weih gedampften Gurten. Das angerid)=
tete Gemiife wird mit gewiegter Peterfilie itberftreut.

Gefiillte Gurten.

Dide, aber nicht 3u lange Guvfen werden diinn abgefdalt,
Der Ldnge nach bhalbiert, ausgehohlt und entweder mit einer
Gleifhfarce oder turg gefodhtem, mit Butter vervitbrtem Reis
gefiillt. Man ftellt diefe Gurtenjchiffchen in eine grope Kafjerolle,
legt Butterftiidchen rings herum und [aht fie im Ofen weich-

fchmoren. Man fann audh die Gurfenbalften allein in Salzwaf:

jer weich fochen, abgieBen, erfalten laffen, in Oel und Cffig
marinieren und dann mit Cier:, Tomaten=, Kreffe= oder Bobh=
nenfalat fiillen.

Gebadene Gurien.

Man jhalt 3wei mittlere Gurfen, balbiert jie, befreit fie
von den Kernen und foht fie in bhalb Salzwaifer, halb Weip-
wein weidh. Sie werden in fingerlange Stiide gefdhnitten, in

Bad= oder Omelettenteig gewendet und in heifem Fett [hwim-

mend gebaden. Man tann eine Tomatenfauce oder Krduter:
mayonnaife dagu fervieren.

Gurtenplatte.

Bejdhalte, in Sdeibhen gefdhnittene Gurten werden mit
reidlich Butter, allerlei gewiegten Krdutern und etwas 3Ji-
tronenfaft gedampft. Unterdeffen {hmort man einige verfdnit-
tene Tomaten mit Salg in etwas BVutter, vichtet fie bergformia
an, umlegt fie mit den Gurfen und garniert mit Cierviertelchen
und gerolltem Schinten. €. R.

Behandlung der eingejottenen Butter
im Hausdhalt.

(Mitgeteilt vom Jentralverband jdhweiz. Milchproduzenten.)

Da weite Kreife von Verbraudern unferer reinen, einge:
jottenen Butter itber deren Cigenjchaften und Bebandlung 3u
wenig ovientiert find, fei furz auf folgendes aufmertfam ge:
madt:

Die eingefottene Butter wird in den mit dem Cinfieden
betrauten Betrieben in moglichjt. gleichmapBiger und baltbaver
Qualitdt bergeftellt. Diefe Betriebe verfiigen zum Teil iiber
jabrelange Crfabrung und das Produtt wird in feiner Qualitdt
ftandig tontrolliert. €s ftellt daher die beftmogliche Qualitdt dar
und fann durd) nachtrdagliche Bebandlung beim Konjumenten
nicht mebr verbeffert oder baltbarer gemacht werden. JInsbe-
fondere find folgende Punfte 3u beadhten:

Die eingefottene Butter darf auf feinen Fall wei=
tereingefotten oderbrauner gemadtmwerden.
Da die Anfenrume durd) Filtration entfernt wurde und bder
Waffergebalt der eingefottenen Butter allerhochitens Y4 %,
meift aber nur /3% betrdgt, fo erfennt man die Crreichung 3u
bober Temperaturen beim Umfchmelzen oder weiteren Einfie-
den nicht. Cs entjtebt dann eine ausgebleichte, talgige Butter,
die auBerdem einen dDeutlichen iiberhiten Geruch und Gefdhmad
aufweift und vom Konfumenten vielfach fiir verfalicht angefehen
wird. Das Ausbleichen berubt darauf, daB das in der Butter
enthaltene Bitamin 24 und deffen BVorftufe, der gelbe Farbitoff
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