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Haus und, Heim

Sabdfritchte in unferer Kitche

Bananenreis.

2—300 g Karolinenreis wird mit wenig Waffer und Apfel
wein [angfam weidhgefodht und mit Juder und gewiegter 3i-
tronenjcdhale gewiirgt. Jn diinne Scheibchen gejchnittene Bana=
nen mengt man unter den Reis fiillt ibn in ausgefpiilte Taffen
und [aft ibn ertalten. Die geftiirzten Reistopfhen werden mit
einer Himbeerfauce ferviert.

Gefiillte Bananen,

Aus groBen, der Ldinge nach halbierten Bananen (6t man
das Frudtfleifjh und zerdriicdt es mit der Gabel und wenig
Buder. Man mengt einige Loffel gemablene Niiffe und 1 Loffel-
en gewiegte Jitronenfhale darunter. IJn jede Bananenbalfte
gieBt man etwas Himbeerfaft und fiillt dann die WMijchung berg-
formig wieder ein. Die Schiiffel fann mit gejdhlagenem Rabm
vergiert werden.

Orangenjdale,

4—5 fitge Orangen werden gefchdlt, in Sdheiben gejdhnitten
und entternt. 1 Taffe voll Haferfloden iibergiet man mit war=
mer Milch und [aBt evfalten. Nun {hichtet man lagenweife Ha-
ferfloden und Orangenjdeiben in eine Glas|chale, ftreut Juder
und gemablene Mandeln dazwijchen, iibergieht alles mit dem
Gaft von 2 Orangen und ferviert nadh einer Stunbde.

Orangenbedyer.

Quer verfchnittene Orangen werden ausgehobhlt und Ddie
Rander 3adig gefdnitten. Dann vermifcht man das entfernte
Orangenfleifch mit einigen Ananaswiirfeldhen, wenig Juder und
etwas gejchlagenem Rabm und fitllt die Mijchung in die Oran-=
genbdlften ein. Man wergiert mit vertropften, fterilifierten Kir-
fhen.

Bananenfiidlein.

6 gefchalte Bananen werden mit etwas weiBem Wein 3u
Brei gefocht und gut verriihrt. Die Maffe wird mit 100 g Va-
nilleguder, 2—3 Eigelb, 30 g gemabhlenen Mandeln, 60 g Mebl
und einer Prife Salz vermifcht. SuleBt 3ieht man die jchaumigen
CiweiB darunter. Aus der Maffe badt man [Sffelweife fnujpe-
rige Riichlein in heiBem Fett und betrdufelt fie mit Jitronenfaft.

Gefiillte Datteln.

Gorgfaltig entfteinte Datteln Ffiillt man mit einem Stift-
en Marzipan oder einer gefdhdlten Mandel und wenbdet fie in
Shotoladenpulver oder grobem Juder. €. R.

Wie pflickt man Rbabarber ?

Die Crnte der Rbabarberftiele wird oft fo iibertrieben, daf
die Gtaubden erbeblich gefchwacht werden, guweilen aud) vollig
eingeben. Am beften ift es, abwedfelnd von Pflangen 3u ernten,
fo daB eine jede wdabrend des Jabres den groften Teil ibhrer
Bldtter liefert. Dabei ift davauf zu {ehen, daf der Pflange
jedesmal mindeftens drei Bldtter evbalten bleiben. R.

Wie behandelt man Linoleum?

Linoleum erhdlt man glangend und wie neuw ausjehend,
wenn man es regelmdfig alle wet bis drei Wochen mit einer
Mifhung aus gleichen Teilen Milch und Waffer abwafdht. Nach
volligem Trodnen widhit man mit gewshnlicher Bodenwidhfe.
Jabrlich drei bis viermal reibe man das Linoleum mit einer
fhwachen Lojung von Terpentinfpiritus und aufgemweichtem Bie-
nenwachs ab. DieMifhung ijt feuergefabrlich. Leindl wird ebenfo
ab und 3u verwendet, um das Linoleum gut gu erbalten. Voll-
ftandige 2Auffrijdhung erbalt es durch die Behandlung mit einer
Mifchung aus 1 Teil Palmsl und 18 Teilen Paraffin. Jedes
Linoleum wird tdaglih vom Staub befreit und mit der Blodh-
biirjte poliert. Cr.

Vom Trinfen

Im Waifer ift Heil, jagt ein uraltes Sprichwort. Waffer
trinfen ijt aber nicht jedermanns Sacdhe, und es fonnen auch
®riinde gegen das bare Waffer fprechen, moge diefes natiivlich
oder bearbeitet, gegucdtert oder fonjt gefiit fein . . .

Die unangenehbme Empfindung des Durftes riihrt her nom
Austrodnen der oberfladhlichen Hautfhichten in Mund- und
Rachenboble als Folge ungeniigender Wafferzufubr 3zu den
Gpeidyeldriifen, deren 2Aufgabe es ift, eine befeuchtende und ge-
jdbmeidig haltende Fliiffigleit abzugeben. Die Wirtfamfeit eines
@etrdantes als durjtitillendes Mittel wird beftimmt durch Ddie
Leichtigteit, mit der das Dem Korper gugefitbrte Waffer aufge:
nommen werden fann. €s ift wiffenjdhaftlich nacdhgewiefen, dak
jitge @etrdante langfamer rejovbiert werden als reines Waffer.
Nad) der allgemeinen Crfahrung find Getrdinfe aus Hopfen
und Malz beffere Duritldjcher als Juder- oder mildhhaltige Ge-
trante. Die feit Jabrtaufenden bewdbhrten Uritoffe Hopfen und
Malz werden jeBt aud) fiiv die Jubereitung eines Getrdnfes
verwendet, das gleidhzeitig anrvegend und berubigend wirft,
nabrbaft und fdmadbhaft ift und den Worteil befit, aud) von
Kindern genoffen werden 3u fonnen. Das neue Getvant heift
” (g E ”-

, € “ift gebraut aus Hopfen und Malz und enthalt natiir-
liche Koblenfaure; es pricelt und jchaumt wie Bier, gibt Wppetit
und fordert den gefunden Sdlaf: , € “ ift fozujagen ein Ur-
getvdant, dabnlich demijenigen, das fich unfere Borfahren felber
mit Hopfen und Malz ufammen brauten. ,Cr* zeidhnet fich
aus durch feinen rajfigen natiiclichen Gejchmad. Das Brideln
und Schdaumen reizgt 3unge und Gaumen, das fraftige Aroma
wirft vorteilhaft auf den Geruchfinn, die goldgelbe obder bie
tiefbraune Farvbe (hell oder duntel erbdltlich) find dem 2uge
gefdllig wie aud der Glang und die jhone ShHaumtrone, welde
jogufagen die ECcbtheit des Getrintes bezeugt. So tragen bei-
nabe alle Sinne dazu bei, Den Wunjh wadhzurufen, immer wie-
der ,Cr” 3u trinfen. :

Reinigung von weifen Glacthandichubhen
Man fiillt eine tleineve Taffe mit Benzin, driidt die Hanbd=
jchube hinein und preht fie feft aus. Dies wiederholt man drei=
bis viermal und nimmt aud), wenn die Handjchube febr fhmut=
3ig find, jedesmal frifches Bengin, Julest jtreift man die Hand-
jchube jtraff iiber die 'Hand und reibt mit einem fauberen Lei=

nenlappen, bis der Handfhub troden und weif ijt. R.

Wie wafden wir unfere Wolldecken ?

Um weifollene oder bellfarbige Bettdeden 3u wafdhen,
werden ein ERloffel Stearindl und wei CHloffel Salmiatgeift
in einem Cimer Waffer jhaumig geriihrt, die Decfen in diefer
Mifhung bin und ber gefhwentt und forafam 3wifchen den
Hianden geprept und leicht getnetet. Man fpiilt fodann die Det-
ten in reichlich flavem, am beften laufendem Waffer und trodnet
fie an der Sonne. Noch feudht zieht man fie in die richtige Form.

Die Behandlung von Lackleder

Gegenftande von Ladleder, wie 3. B. Halbjchube, Giirtel,
Tajdhen ujw. bitBen bei langerem Gebraud ihren Hodglang ein
und werden matt. JIn diefem Falle ift ein Beavbeiten mit ivgend-
weldhem Oel oder Fett ergebnislos. Wendet man jedodh Jwie=
beln derart an, dDaB man mit einer jaftreicdhen Jwiebelbdlfte die
betreffenden Sacdhen einveibt und uleBt mit einem wollenen
Lappen nadpoliert, fo fehen die Gegenftinde wieder bedeutend
bejfer aus. €. R,
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