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Dte Miejentette

Eine ‘@ratfvanberung

BetanntermaBen bat fich feit der Jabrhundertwende alles
und jedes fpegialifiert, im Handwert, in der Jnduftrie, in der
Wiffenfchaft und natiirlich audy in allen Jweigen des Sports.
Auch das Bergfteigen ift nicht mebr o einfach wie frither und
es darf einem nicht wundern, daf es Heute LWandfpesialiften,
Cisfpegialiften, Muytletterer ujw. gibt. Cs gibt aud) Bevgfegen,
Denen ein [dhoner Grat iiber alles gebt, die alfo, um bei unferer
Namengebung gu bleiben, als Gratfpesialiften zu begeichnen
wdren. Bon all diefen Sonderintereffierten gefallen mir die
Gratliebbaber weitaus am beften; dDenn mir will {dheinen, dah
einmal die Grate die natiivlichen Aufjtiegsmwege auf die Berge
find und dah aweitens der Weg iiber einen Grat aud) land-
fhaftlich wefentlich mebr bietet als ein jolcher durch eine Wand.
Weil aber audy auf dem Gebiete des Bergfteigers die ,Ge=
fhmadder” redht werfhieden find, wollen wir den Spegialiften
thre LQiebbaberei (affen. Mogen fie mit Hammer, MeiBel und
vielen Kilogramm Ndgeln den Bergen zu Leibe geben — ich
diebe es vor, nadh alter Vater Sitte mit den Beinen 3u gehen
und wo dies nicht Hinveicht, mit den Wvmen nachzubhelfen.

Aber nun guriid gum Grat und ur Gratwanderung! Cs
gibt wobl teine beffere Schule fiir angehende Bergfteiger als
(Srabmvanlberuwgen denn hier lernt fich Trittficherbeit, hier ge-
wibnt man {idy an den Tiefblik, an Schwindelfreibeit.

Das Berner Oberland ift auferordentlich reich, an pradh-
tigen Bergtammen. Sdarfe und fanfte. Grate fitbren auf feine
@ipfel und gwifchen diefen fhwingen fich Verbindungstamme
und bieten dem einfachen Wanderer wie dem erfa'brenen Kllet=
terer alle nur erdentlichen Moglichteiten.

Ninter ben Bergtetten des Berner Oberlandes ift eine der
Thonften bie Niefentette Sie weift eine gange Anzabl
mavtante Berggeftalten auf, deren Bejteigung fchon im Cingel:
nen den Wanbderer reien wird, wenn er etwa von der Hod-
flache von ejchi aus die lange, grau=griine und fhon ge-

- fhwungene Flucht von Gipfeln vom Niefen bis in die Gegend
von 2Adelboden iiberblidt. Wobh! find Fabrten aufs Fromberg-
born, auf ben Hobhniefen, auf die Mannliflwh, das Gfitr und das
Albrifthorn redt tiichtige Leiftungen und bieten des Schdnen
und Jntereffanten die Fiille. Das Schonite aber ift eine Wan-
derung iiber den Kamm, von Gipfel 3u Gipfel, einmal auf be-
quemem, wenn aud) fhmalem Weg, dann wieder iiber eine
Gteilftufe Fletternd oder miibfam, befonders im Borfommer,
iiber ein Sdneefeld emporitapfend.

Cs wiivbe viel 3u weit fithren und wobhl ein fleines Buch
fitllen, wollte man allen Moglichteiten nadgehen, welche die
Niefentette famt ihren befonders nad) Nordweften gehenden
Ausldufern dem Wanderer und Bergiteiger bietet.

So fahren mwir denn eines Morgens mit der Niefenbabhn
auf Niefenfulm und erfparen uns einen fiinfftiindigen Rluf-
ftieg, Der einem wobl den Sdweil aus allen Poren preft,
aber weder landfdyaftlich noch bevgiteigerifch viel gu bieten wer=
mag. ,Cinfadh ein langweiliger Steif!” Hore idh fagen. und idh
muf Ddiefem Urteil beipflichten. Da bilft einem die Niefenbabhn
bequem und leicht iiber alle Mithfal hinweg und dagu noch 3u
einem Preis, der fich von andern BVergbabhnpreifen vorteilhaft
abbebt.

Bom Niefen aus beginnen wir unfere Gratwanderung. In
einer halben Stunde fteigen wir gur MNiefenfcharte ab, in die
etwa 1900 m Hobe Cinfenfung zwifchen Niefen und Fromberg-
born. $Hier nimmt der Nordoftgrat des Fromberghorns feinen
2Anfang und fogleidh ftellen fich uns wei Grattitvme in den
Weg, die einige WAnfpriiche an den Kletterungemwandten jtellen,
ia, es wivd niiglich fein, ein Seil 3ur Nadbilfe gu verwenden.

fordert etwa vier Stunden. —

Als wir das legte Mal am Bfingitiamstag des Jabhres 1938
mit fhwer gepadten Saden die Felsabjase des genannten Gra-
tes binaufturnten, blithten Primeln und raubhaarige AUnemonen
auf den Bandern, welde forobl die fiidlichen wie aud) die nord-
lichen $Hange Des gegen Dden Gipfel hin immer weniger fteil
werdenden Grates durdfesen. Nadh Norden {dieBt eine jabe
Wand, die Bettfluh, iiber 600 m tief 3u Tal; fiidwdrts jhreift
der Blict itber das griine Frutigtal hiniiber zu den Hobhen ber
Bliimlisalp und ins tief eingefdhnittene Kandertal. NaB vom
Sdhweip erreicdhten wir den 2397 m hoben Gipfel des Fromberg-
borns; denn wir waren evft um Mitbag von Bern weggefahren
und muften in der jhonften Nadymittagshite den Aufitieg be-
werfjtelligen. Wir bhatten von Niefenfulm aus mebr als wei
Stunden gebraudt, wdabrend fonft wobl anderthalb Stunden
geniigen werden, um den Steinmann des Fromberghorns u
erreichen.

Der Weiterweg iiber den Kamm Eann gumeift ein forglofes
Spagieren fein und fithrt bis gur ndadften bedeutenden Cinfen:
fung des @rates gleidh {iber ein halbes DuBend Gipfel, die teil=
weife redht abjonderlidhe Namen tragen. Der erjte ift Der Dru=
nengalm 2398 m; dann folgt das Triefthorn, darauf das Stand-
horn. Jeht wird der Grat wieder fhmal und Felfen treten zu
Tag. Ueber Steinfdhlaghorn und Tidipparellenhorn, das fich
uns als feine Felspyramide geigt und wiederum einige Kletter-
tiinfte forbert, erreihen wir das Meggiferhorn, einen ausge=
fprochenen Grasberg. Bon hier erveicht man iiber die nadh Siid-
often abfallende Meggiferegg leicht in etrwoa 3wei Stunden Fru-
tigen oder nordwdrts abfteigend in einer Marfdhitunde mebr
das Diemtigtal und die Babhnftation Dey.

An jenem ‘Bfingftiamstag allerdings madhten wir es an-
ders. Der Tag neigte fich feinem Ende 3u, als wir das Stand=
born verlieBen und auf der Novdfeite des Grates die obere
Hiitte der Standalp nadh furzem Abftieg erreichten (1953 m).
3u Tange batten wir auf dem Fromberghorn geweilt, 3u lange
in den finfenden Tag und die Vorfommerpracdht unferer Berge
gefdhaut. —

Wer es vorgieht, das Fromberghorn nicht vom Niefengipfel
aus 3u befteigen, fabre nach Frutigen und jteige am bend
nodh zur Biindialp (1774 m) empor. Cr wird fie in drei Stun-
den erreichen und Unterfunft und wobl audy Verpflegung fin=
den. Anderntags fithrt ihn ein weiftiindiger, jteiler Anfitieg iiber
die Oftrippe zum Gipfel. Der Uebergang zum Meggiferhorn

* *
*

Der nadite Gipfel nach dem Meggiferhorn ift der Ho b -
niefen, der fih auf 2458 m aufjchwingt. Seine Befteigung
erfordert, fofern man dem Grate folgt, {hon einiges Konnen;
Denn gwei Felstitrme, Die {ibevblettert werden miiffen, ftellen fid
uns in den Weg. Obhne Seil ijt dies nur fichern Bergiteigern
3u raten, ob{chon itberall gute Tritte und Griffe vovhanden {ind.

Wieder, diesmal an einem Pfingitmontag, ftrebte ich mit
einem Duend junger Vervgfteiger dem grofen Steinmann des
Hobniefen u. Woltenlofer Hinumel [adt gu langer Raft, fodah
wir ob ber Fernficht Das Weitermwandern itber den nun leidhten
®rat vergeffen. Cin anbder Mal erreihten wir den Gipfel von
Giiden ber, von der Kraserenfumifcharte, bart vor dem Linter=
born. Cs gebt bier audh gleich wieder itber drei ,Berge”, iiber
bie WeiRenfluh, die Subegg und das Subegghorn. Diesmal
aber regnet und {dhneit es, und ein jharfer Wind fegt iiber den
®rat. Auf dem $Hobniefen biillt uns didhter Nebel ein, fodah
wir Miihe haben 3u entfcheiden, wo Frutigen und wo das Diem=
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tigtal liegt. BWon vier vorhandenen Bufjolen jagt feine gleich
wie eine 3weite aus nach der Richtung Nord=Giid. Der Abitieg
iiber die von naffem Scdhnee {hliipfrigen Grashalden ift nidhts
weniger als gemiitlich.

Bis au der bereits ermwdhnten Kragernfumijcharte bewabrt
die Niefentette ihr Wefen als ausgefprodhenes Bovalpengebirge:
viel Gras, wenig Fels. Bon bier an aber dndert fih das Bild.
Die Landidhaft nimmt Hodgebirgsharatter an. Das Griin
weidht dem Duntelgrau der Felfen und da und dort liegt felbit
im Hodfommer noch Schnee. Demgemdl mebren fich aud) die
Sdwierigteiten in der Begebung des Grates.

Bon der Sdharte aus 3ieht fich ein {harfer Felsgrat um
Qinterhorn Hin. Von da fiibrt ein furzer Abftieg 3u einer fchmas=
len Gratliicte Hinunter. Ueber Platten, tleine Wande und Fels-
topfe flettert man fodann 3um Ladholzborn Hinauf, das man in
etoa wei Stunden von der Kragerenfumifcharte aus erreidht.
Auch bier wird Seilbilfe Jelbjt dem geiibten Kletterer da und
bort gar nicht unniib erfcheinen. Cine weite, felfige Mulde
dfinet fich. Bor uns erbebt fich das machtige Winterhorn, weiter
nach rechts die von ihm durch einen wenig geneigten Grat ge-
trennte MMdannliflub, beide {chon iiber 2600 m bhod.

Als ich das erfte Mal iiber diefes Gratitiict der Niefentette
turnte, bitllte uns hervbjtlicher Nebel ein. Felfen und Grasplibe
troffen von Naffe, und fie liep das Klettern da und dort gar
nicht leicht werden. Cin Wusbredhen eines Griffes in dem meift
nicdht febr feften Geftein, ein Ausrutichen auf naffer Grasflade
tonnte immerbin von ernften Folgen fein; denn die Hinge
fallen redhts und lints faft dDurchwegs in gang refpettable Tiefen.
Dagegen wird die Vegebung des Grates im Sonnenjdhein gum
Bergniigen, wenn Fels und Gras troden jind. Schwierigleiten
find eigentlich feine vorbanden; denn wo folche jich zeigen, laf-
jen fie fich itberall ivgendwie umgeben. Jmmervbin jei dent, der
nicht gewobnt ift, gelegentlich frifch zuzugreifen, abgeraten, fich
an diefen Teil der Niefentette 3u wagen.

Auch vom Gipfel des Ladbholzhorns bis jur naditen Grat-
fenfung mup man von den Handen reichlich Gebrauch madyen.
Der folgende Grat gum Winterdhorn ift ausgefprochen fel-
fig. Wir laffen uns beim grofen Steinmann aieder und genie-
Ben eine umfaffende Rundiicht. Weit im Sitden reden fich einige
bobe Berge in den blaven Himmel, Wir erfenrien Ddeutiid) die
fhimmernde, jtolze Byramide des Weipbhorns. Ringsum erhebt
fich ber KRrang der Berge um den Talfeffel von Abdelboden. Jn
unmittelbarer MNabhe ftreicht ein wiifter Blodgrat weftwdrts gur
Mannlifiuh und nach Siiden bin ftrebt ein {dhmaler Sims um
ndadften Gipfel der Niefentette, der fich als ftolzer, jchlanter
Felsturm erhebt. Cs ift das 2509 m hobe Crbethorn. Seine Cr=
Fletterung ift furg und bietet einige exponierte Stellen. Wir find

erftaunt, auf der anbderen Seite nach dem groBen Steinmann
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und einigen Metern felfigem Grat wieder Gras angutreffen.
Rafch fentt {ich der Kamm zum Otternpap, dem Uebergang von
Acbfeten im CEngitligental gur Grimmialp. —

Der nadite groBe Gipfel der Niefenfette ift das machtige
G iiir, das fich aur refpettablen Hobe von 2712 m auffdwingt.
Man erveicht es vom OtternpaB aus in etwa gwei bis bdrei
Gtunden gum Teil in nicdht leichter KRletterei {iber die Weiken-
fluh und den Wannenfpig.

Der iiblihe Weg auf das Gfiir fiihrt von Wdelboden iiber
die Sdwanfeldipige und eine vom Nordgrat abzweigende
Rippe. Ueber diefe Noute erreiht man vom Gipfel in etwa
brei Stunden das Tal.

Aber noch it unfere Wanderung itber die Niefentette nicht
3u Ende. Der Abftieg vom Gfiir gur naditerr Gratfentung
allerdings ift nicht jedevmann anguraten. Cinige Stellen find
recht fteil und die rvichtige Route nicht leicht gu finden. Dafiir ijt
das Geftein feft; gute Griffe finden fich in Fiille, aber es ift teine
Wanderung mebr und ein ungeiibter Gdanger follte diefen 2Ab-
ftieg nicht unternebmen.

Die lete Strede, von der Fermeltrinde iiber das Albrift-
born bis gum Habnenmoospal darf wobl als eines der jdhon-
jten Wegftiide {iber die Niefentette begeichnet werden. Das
ALbrifthorn felbit, die bochite Crhebung in der Gipfelflucht
erreicht 2765 m und bietet eine prachtvolle Ausficht, weldhe die
feiner Borganger nod) an Ausgedebntheit iibertrifft. Wabhrend
bisher der Grat von MNordoften nad) Sitdweften ftrich, biegt er
vom 2brifthorn an um und weift nun diveft nad) Siiden. Ueber
ein furgweilig itber den Kamm fiihrendes Weglein fteigen wir
ab, aum Seewlenbhorn und Tievberg und erveichgp bald Dbie
fanften Hange des Habnenmoofes. —

1nd nun ift unfere NReife gu Ende. Wollte man fie hinter-
einander ausfitbren, fo mitBte man mindeftens fiinf ganze Tage
darauf vermwenden. Die eingelnen 2bfchnitte wiirde man wob!
wie folgt einteilen:

Niefentulm bis Meggifevhorn, Ueberfchreitung des $Hoh=
niefen bis gur Kraerenfumifcharte. Bon bier iiber Linterhorn,
Ladbholghorn, Winterhorn und Crbethorn Zum Otternpaf,
Ueberfchreitung des Gfiir und zum Sdhiup Ueberfchreitung des
Arbrifthorns.

Jeder diefer Abfhnitte eignet fich voraiiglich fiir eine Sams:-
tag/Sonntagstour. Dabei diirfen die erften wei und der legte
jedem Bergfreund empfohlen werden. Winterborn und Gfiir-
eignen fich nur fiiv geiibte Bergfteiger. -

Die Niefentette bietet des Schonen iiberreichlich. Mogen
thr immer wieder neue Freunde werden! Sie verdient es;
denn fie wird uns immer und immer wieder inne werden laffen,
wie wunderfchon unferer Heimat Berge find, —

Heinrich Kleinert, Bern.

Bergabend

Nt Purpurrot evjtrablt des Beraes Finme,

Oie Gonne {ebickt jich an gum lesten Gang;

Wor mir im Grafe eine pinne
Xbr Iladmabl aus dem ITes verfdhlang.

Neh laufthe frob der Woalein Abendlieder
Und frene midy am Grillen-ITacdhtgefang,
Oieweil {ich meine mitdenr Glieder
Graebert ftillem ITifiqaang.

Almablich fable im frifdhen Abendlufte
Oie von der Sonne beifigebramte Stirn’
Und diber breiter Bergestlufte

Gntftebet {chon das JTachtqeftivn.

©. Wegmiiller, Bern
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Albristhorn und Gsiir Wannenspitz-Weissenfluh oder Dreiminnler-Mannlifluh-Winterhorn-Ladhols
hiorn-Linterhorn-Weissefluh.

Phot. Gyger, Adelboden

Die Niesenkette
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Ladholzhorn-Linterhorn- Weissefluh-Hohniesen

Niesenkette vom Linterhorn-Niesen. Im Vordergrund das Tal von
Adelboden.

Niesen von Reichenbach aus, Phot. Schneiter, Thun



	Die Niesenkette : eine Gratwanderung

