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Hausd und SHetm

Soll Mutti bei den @cbu[arbeiteti belfen?

Crziebung ur Selbjtanbdigteit. — $Helfen? Nein, aber be-
auffichtigen it miitterliche Pflicht. —

S Madh [dnell deine Schularbeiten, Frigden. Jb helfe dir,
dann find wir bald fertig und tdénnen fpazierengebhen!”

Mit folchen Worten meint es Muthi natiivlich nur gut mit
ibrem RKinde. Sie will ibm die unangenehmen Sdularbeiten
abtiirzen und angenehmer und leichter madyen. €s fragt fich nur,
0ob ,angenebmer und leichter machen” tatjachlich etwas Gutes
find. Fribchen gewsbhnt fich damit fo an die miitterliche Hilfe,
daf er allmablich gar nicht mebr allein avbeiten mag. Das ift ja
audh jo langweilig, und dazu ift es ja natitvlich viel bequemer,
Mutti einfach gu fragen, anftatt felbft den tleinen Gehirntaften
ein wenig angujtrengen und nach des Ritfels Lofung 3u fuchen.

Allerdings tann man auch dfters eine Mutter jagen horven:
»Mein Junge mub feine Schulavbeiten allein machen; idh tiim-
mere mich gar nicht darum. Jd habe ithm oft genug gefagt, dap
er erft arbeiten muf und dann fpielen. Wenn er nicht auf midh
hort, dann mup er eben fienbleiben!”

Schon aus diefen beiden Beifpielen gebt auf die Frage: —
Goll Mutti bei den Schularbeiten helfen? — Die WUntwort eben-
fo flar wie 3wingend hervor: Helfen? Nein — aber beauffichti=
gen. Es ift felbftverftandlich, dap es fich bei diefer Lofung des
Broblems nur um mindeftens durchichnittlich begabte und ge-
funde Rinder handeln fann.

Das heift, aud) bei dem fategorifhen ,Nein” des Helfens
gibt es eine Cinfhranfung. Sdhularbeiten madhen, muf namlid
gelernt fein. Wenn alfo unfer Schulbaby die evjten Aufgaben
betommt, muf Mutti felbftveritandlich Anweijung geben, wie
man fich das am beften einteilt, daB man 3. B. ywifdhendurch
nicdht mit der Puppe fpielen oder Manncdhen malen fann, jon-
dern ftille figen und fidh fongentrieren muf.

Und dagu ift Muttis Hilfe unbedingt erforderlich.

Uebevhaupt ift Das erite Shuljabr eine Ausnabhme von der
Regel, denn Biibhen muB ja mit dem Cinmaleins abgefragt
werden, und auch das Lefen lernen, erfordert die miitterliche

~ Hilfsitellung.

Aber fchon das Lefen bietet der Mutter die befte Gelegens=
beit, ibr Kind an das ,Alleinarbeiten” gu gewdbhnen, fodaf tat:
facdlich febr bald aus Helfen ,Beauffichtigen” wivd. ,Lies das
Marden ein paavmal durd), und wenn du es fannft, dann left
du es mir vorl” Weldhes Kind wiirde nicht den Verjudh machen,
bereits nad einer Minute wieder 3u erfcheinen und 3u bebhaup:
ten: ,Jch tann es {hon!” Dann aber mup Mutti Lonfequent blei-
ben und Biibdhen wieder guriidididen. s Joll fogar Kinder ge:
ben, die foldhen BVevjuch 3=, 4=, ja Smal machen, in der Hoffnung,
daB Mutti bei hren KRopfichmevzen zum Nachgeben geftimmt
ilt — RKRinder haben befanntlich fiir folche Stimmungen ein er:
ftauntid) feines Cmpfinden. Da Heift es alfo fitr die NMutter auf
der Hut gu fein, denn fold ein Craiehungsfehler hat meift unge:
abnte Folgen.

Gelbitoerftandlih wird aud) bei dDurdicdhnittlich begabten
Rindern eine Jeit fommen, in der fie {dledht Sdularbeiten
madyen. Das ift tein Grund ur Wufregung, dern in der Regel
ift Das nicht auf mangelnden Willen guriidzufiibren, fondern die
RKrdafte des RKindes find durch die forperlihe Entwidlung iiber=
ftart in Anfprud) genommen. Bielleicht haben fie auch nur plog:
lich ivrgendeine Liebhaberei entdedt, die 14jabrige fhreibt Ro-
mane und der 16jdbhrige lieft nadts bei der Tajdenlampe die
Romane aus dem gugeldhloffenen Biicherjchrant oder befdhaftigt
fich damit, {iberall elettrifhe Drabte hingulegen, die alle Haus=
genoffen in Lebensgefabr bringen. Fiir folde ,Seitenfpriinge”
ift ja bie Senfur da, die Mutter und Kind nod) jur rechten Jeit
mabnt. Jit fie febr jdhlecht, fo wire es aber doch wohl ange:
bracht, die Beauffichtigung der Shularbeiten etwas griindlicher
vorzunehmen.

Subventionen!

Die Bernischen Kraftwerke A.-G. gewihren auf allen in der Zeit vom
1. April bis 31. Oktober 1939 in ihrem Verteilungsnetz als neue Abonne-

elektrischen Kochherden und
Heisswasserspeichern

0 L]
Vergiinstigungen
in Form von Barsubventionen und Gratisenergie.
gebenen Apparate geniessen die ndmlichen Vergiinstigungen.

Bernische Kraftwerke A.-G.

und deren konzessionierten Installationsfirmen

Gratisstrom!

mente zum Anschluss gelangenden

sowie auf deren Installationen

Die in Miete abge-

Weitere Aufschliisse erteilen:
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Allerlei Gemirfegerichte

RQeeffejuppe.

Cin Teller voll RKreffe wird gewafchen, von den groBeren
Gtielen befreit und in Butter einige Minuten gedampft. Dann
itberftauwbt man die Kreffe mit 2 CHlffeln Mebl, viihrt alles gut
und fitllt mit Fleifh- ober Knodpenbriibe auf. Man ldpt die
Suppe 20 Min. fochen und ricdhtet fie Dann auf 2 mit Milch ver-
quirlte Cigelb an. Jft bie Kreffe nicht mebr gang jung, mup fie
vor Dem Ddmpfen gebadt werden.

Koblrabi im Ofen.

Die jungen Koblvabi werden gefdhalt, in Sheiben gefdhnit-
ten unbd in Salgwaffer giemlidh weich gefocht. Dann [aBt man
Butter bhei werden, roftet davin 2—3 Loffel Mehl gelblidh,
[6cht miit Brithwaffer ab und witrzt mit einer Mefferipibe Senf,
2 Loffeln Rabm und etwas Mustat. Die vertropften Koblrabi
verteilt man in eine gebutterte, feuerfefte Fovm, giept die did-
lihe Sauce dariiber, iitberjtreut alles mit wenig geriebenem
Rife und [dft die Speife im Ofen 20 Min. baden.

Sdweinefleifdd und Judererbien.

Man fhneidet Vo Bid. fettes Schweinefleifch in Wiivfel und
bratet fie in veidhlich Fett braunlih. Dann nimmt man das
Fleifh heraus und verrithrt im guriidbleibenden Fett 1 CRIoffel
Mebl und rithrt 2 Taflen Salzwaijfer dazu. In diefe Briibe legt
man das Fleifdy, 1 verfdnittene Jwiebel, 1 gehdufter Suppen=
teller woll Budererbien und etwas Peterfilie. Wan wiirzt nad
Bevarf und fdhmort alles gut gugededt eine fnappe Stunbde.
Dazu ferviert man newe Kartoffeln.

Lattid) mit Sauce.

Bon den diden Rippen befreiter Latbich wird furg in Salg=
waffer gebriibt, abgegoffen und auf dem Brett in fingerlange
Gtiide gefdnitten. Aus Butter, Mebl, Briibwaffer, 1 Taffe
Milch und 1 Bomillonwiirfelden bereitet man eine jamige Sau-
ce und focht darin den Lattich nody Y4 Std. auf tleinem Feuer.

Gpinatplatte.

Mittelgrope Tomaten werden Halbiert, entfernt und mit
Sal3 beftreut in eine gebutterte Form geftellt, Unterdefien bhat
man gebrithben Spinat abgegoffen, gewiegt und mit einem
Gtiidden Butter gefdmort. Er wird [Hffelweife in die Tomaten
gefitllt und diefe im Ofen 10 Min. gebaden. Man ricdhtet die
gefiillten Tomaten forgfaltig auf eine groBe PBlatte an und wm=
egt fie mit einem loderen Rithrei.

Glafiecte Jwiebeln. 14 Pfbd. tleine, junge Swiebeln werden
abgezogen, in Salwaffer gebritht und mit einem Tude ab-
getrodnet. Dann ¢gibt man ein Stitd Butter und eine Prije
Buder in eine flacdhe Pfanne und dampft darin unter haufigem
Riitteln die Swiebeldhen goldbraun. Sie miiffen immer wieder
mit gang wenig Waifer befeuchtet werden.

Gyatgelipeife.

Barter Spavgel wivd geriiftet, fingerlang gefdhnitten und
in Galzwaffer weidy gefodht. Cr wird in einer pitanten Sauce
gefdhmort und Tagenweife mit groBen, diinnen Omeletten an=
gerichtet. C.R.

Lorbeerbdume im Freien

Die im Sommer in Kiibeln ins Freie geftellten Lorbeer-
baume fangen guweilen an, ibre Bildtter gu verlieren, wodurd
bas Ausfehen der BPflangen Sdhaden nimmt. Wudh werden die
Blitter oftmals gelb. Der Gmund fliegt Darin, daff Der Wurgel-
ballen durd) bie grelle Sonne diberbigt wovden und biters die
GCrde gang ausgetrodnet ijt. Wo man ur BVermeidung diefes
Uebelftandes meift Eleineve Topfpflangen nicht vor bie Kiibel
ftellen fann, empfiehlt es fich den eigentlichen Rflangentiibel in
einen igriofBeren Hineinguftellen und den Jwifchenraum mit Stge=
fpanen ober Tovfmull auszufiillen. Werden in den obern Rand
diefes Bwifdenvaumes Heinere Sdlinggewddfe eingelajfen,
Die diber den Mand des Kiibels hevabbhingen, fo wird der Gcbuts
tiibel wirbungsooll verdedt.
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Kdfeaufbervahrung

KRafe bleibt audy in der heifen Jabreszeit {ebr lange frifd,
wenn man ibn in einen fleinen Teller legt, diefen in einen
groBeren Teller ftellt, in den man 1—2 om Hod) Wafler gegoffen
bat. Dann fbelle man einen Glasiturs, der eben diber den tleinen
Teller mit Dem Kadfe reidt, o in das Waffer des groperen Tel-
fers, daB der Kdfe unter der Glasglode uftdicht vermabrt und
durdh Das umgebende Waffer in vollfommen gleihmagiger
Feudhtigteit erbalten wird, obne mit dDem Waffer in Berithrung
3u fommen. Selbftverftandlich ilt das Waffer bei jebesmaliger
Berwendung des Rafes oder alltaglich gu ernewern. 2Auf diefe
Weife erhalt fich der Kdje wodenlang vollformmen frijdh und in
gleidhmapiger Feudtigleit. ¢. K.

Kleinigbeiten — immer widptig
fur die Hausdfrau

Aufgefprungene Lippen.

Wenn bei Laltem Wetter die Lippen zum Auffpringen nei=
gen, muf man Oiefe nicdht nur abends vor dem IJubettgeben,
fondern auch morgens vor dem erften Ausgang und vor der
Bermwendung Des eventuellen Lippenitifts mit einer Creme oder
einer befonderen Lippenjalbe behandeln.

Die drgetlid)en Wadsfleden.

Wadsfleden, die von RKerzen {tammen, fonnen am ein=
rachiten befeitigt werden, indem man guerft mit einem Meffer
den iiberftehenden Waddhs entfernt und nadber ein Lojdhpapier
auflegt und ein beiBes Cifen auf das Lojdpapier preft.

Der Steumpf um den Kopf.

Wenn man eine febr fbaubige Hausarbeit zu tun bat, ift
ein febr einfaches Mittel gum Sdhup der Frijur, der Ohren und
des $Halfes, einen alten Strumpf vovber o bergurichten, daf
man ibn diber den Kopf ziehen fann. Nur fiir die Nafe und die
Augen wind eine Oeffnung gelaffen.

Papierideren nur fiiv Papier.

Wenn man viel Papier 3u jdneiden Hat, jollte man diefe
Sddyeren nur fiiv das Papier referviert halten, jonjt madht man
nachher die Crfabrung, dap die betreffende Shere bei vielfdl-
Jyer BVerwendung fitr gar nidts medr zu gebrauden ift.

Cin Kiifen fo beifer.

Wenn man eine Matrage aufarbeiten [dft, jollte man im-
mer bedenfen, dap eine harte Matrae gefiinder ift als eine
weidhe. Aud ein Kopftiffen redht bart, ift gefiinder als 2 oder 3
Ropftiffen — febr weid.

3um Sdut der Frijue.

Wenn man nach vollendeter nfmachung ein enges Kleid
ausgieben oder angieben mufp, empfieblt es {ich, einen Seiden:
fchal ober ein feidenes Tudy um den Kopf gu legen und feft
augubinden. 2Auf diefe Weife wird beim Ueberftreifen des Klei-
Des webder die Frijur noch die ufmachung befchadigt.

Wenn die Ndgel nidt halten.

Jn modernen Haufern Halten oft die Ndgel nicdht in dem
abbrodelnden RKalf. Cin einfades BVevfahren beftebt davin, erft
ein Loch fin die Wand u maden, diefes dann mit Gips gut
ausaufiillen, den Nagel Hineinzuiteden und dann geniigend Jeit
au laffen, bis ®ips, Wand und Nagel fich miteinanbder vevbun-
den haben.

Die Photos von den Schulreisen der Midchenklassen in Nr. 22
sind von Sekundarlehrer Paul Howald, diejenigen der Knabenklassen
von Sekundarlehrer Stettler, Bern

Sommersprossen verschwinden

oft schon nach einigen Tagen durch meine sicher wirkenden Som-
mersprossen-Priparate. Befreien Sie Ihr Gesicht von den hisslichen
Leberflecken. Hans Kindler, Marktgasse 1%, Bern.
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