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Die Berner Wode 441

SHausd und Heim

Bife Gedanten — fchlechtes Crwachen.

) Wir fonnen alle froblich und ufrieden auffteben, wenn
wir wollen. i

Wenn fidh ein Menfch, der im Berufsleben fteht, wenn eine
Srau, die Tag fiir Tag ins Biiro oder ins @efdhaft mus, jich am
Sonntagabend ins Bett legt, dann dentt diefe Frau mit einem
natiivlich febr fanften Fluch auf den Lippen, daf morgen wie-
“her Montag ift. Sie ift nicdht gliicklich in diefem Gedanten, jon-
‘be'r‘n empfindbet die neue, bevorftehende Wodhe als Belaftung.
Sie bebdentt dabei nidht, daf fie fich felbft gewiffermaBen bdas
jJ_aiein nodh fhwerer macht. Denn der Menjd) bat es in feiner
tigenen §and, feine Empfindungen des naditen Tages 3u be-
einfluffen, 3u veranlaffen, dbaf der nichite Tag angenehm oder
fhlecht verlduft.

Wenn {idh eine Frau mit dunflen Gedanfen ins Bett legt,
Wenn fie abends fdywermiitigen Ueberlegungen nachhingt, wenn
he'ﬁd) felbft ben gefamten Jammer der Welt und ibhrer eigenen
fl'emen Perfon dauernd vor Augen bhalt, dann [kt es fich gar
Nidht vermeiden, daf diefe Frau am naditen Tag mit fdledhter

aune ermacht.

Wie febr unfere Gedanten unferen Schlaf und die Stim-
'T}‘ung 3u beeinflujfen vermogen, wiffen wir alle aus einem gan3
einfachen Beifpiel: wenn wir am niditen Tag irgendeine widy-
the Reife 3u tun baben oder etwas worbaben, dann fdlafen
Wir unrubig, fdaien 10 mal nach Her Uhr und find am naditen

ag halb zerjchlagen! Wir haben alfo gewiffermafen eine feeli-
fthe Magenftorung vor uns. Genau fo gut wie eine ridtige
tagenftorung uns ungiinftig beeinfluBt, fo hat natiirlih aud
tine Gtiorung des Woblbefindens in unferem Kopf ungiinftige
adywirtungen.

Wir tonnen alfo fefthalten: das was in unferem Kopf im
Augenblict des Cinfdlafens zulest verarbeitet wurde, das, was
Unfer @emiit wdibrend der Nachtrube belaftet, beftimmt unfere
Befiiple fiir den Augenblid des CGrwadhens und fiir den fom-
Menden Tag.

~ Cs gibt Menfchen auf diefer Welt, die fich ins Bett legen,
tnmal tief 2Atem nehmen, fich in aller Rube fagen, die LWelt
tnne ihnen nun den Budel berunterrutichen, — diefe Menfdhen
Q{re*bren fich auf die Seite und fhlafen auch fhon. Das find natir-
II_d) die Philofophen diefes Lebens und in Hen meiften Fallen
die gliidlidheren Naturen. Sie dreben einfach das Seelenradio
b und find in der Welt des Schlafs. Wir tonnen — wenn wir
’?lefe angenehme Cigenfdhaft nicht befiBen — wenigftens etwas
Wnliches erreichen, indem wir verfuchen, unferen Geift fo 3u
e"fn'annen, wie wir den Korper im Vet entfpannen. Denten
Wir dann an irgend etwas Angenehmes, an Lidt, Sonne, Blu-
Men und fympatbhifhe Menfhen, — dann fdlafen wir fo ein,
aB wir am naditen Tag ein frohlides Crmaden erleben.

.+ . da fliegt ja die erfte Motte

Borbeugen ift der befte Mottenjhu. — Frifde Luft und
Sut ausbiirften.

Ringft bat der Kalender Friiblingsanfang angetiindigt,
ber Retrus fdheint fich an folche Borfdhriften nicht balten zu

—

wollen. Die Motten dagegen ftellen fich alljabrlich mit einer
itberrafdhenden Piinttlichteit ein.

s .. RKinder, da fliegt ja die erfte Motte!” Cs ift der
Sdredensruf der Hausfrau, der natiirlich fofort im $Haushalt
eine Palaftrevolution hervorruft. Denn gleich am ndditen Tag
wird natiirlih griindlich reinegemadht, geflopft und gebiiritet,
entftaubt und entmottet — die gange Wobnung ift nur nod ein
eingiger Napbhtalin=Geruch. Der Criolg diefer febr temperament:
vollen Mottenbefampfung ift jedoch febr fragwiirdiger Art. Ju-
erft einmal find famtliche Familienglieder infolge des abfdheu=
lichen Geruchs verdargert, und die Motten — die haben fich viel=
leicht ein paar Tage unfichtbar gemacht, feinesfalls aber ift
damit der Schaden aus der Welt gefdhafit.

Die fliegenden, alfo dDie ermachfenen Motten, haben ja
meiftens den Sdaden bereits angerichtet. Sie felbit nehmen
feine MNabrung mebr auf. Dagegen fonnen fie immer nodh Cier
legen, aus denen dann die Schadlinge heranwadhfen, die unfere
Rleider, Teppiche ufw. gerftoren.

@rofreinemachen ift natiirlich ein febr wirtfames Hilfsmit:
tel im Kampf gegen die Motten, denn die Lieblingsbehaujung
diefer gefiirdhteten Wolfs{dhddlinge find duntle Cden. Staub
wnd Flecden find ibhre idealen Weideplae, auf denen die Motten:
brut gebdeibt, wie der Menfch in der Sommerfrifche. Damit ijt
alfo von vornberein gefagt, daf man alle Wollfadyen, die ver-
padt oder weggebingt werbden, felbjtverftandlidh vorher reini:
gen, entfleden und ausbiirften muf. Mottenempfangliche Ge-
genftinde, wie 3. V. Filzunterlagen der Sdhreibmajdine, Tep-
piche, Wandbehdange und andere Gegenftande, die nicht taglich
geriibrt wenbden, brauchen itberbaupt eine dauernde fachgemdfe
Bflege, um dem Mottenihabden vorzubeugen. Dazu ge-
port in erfter Linie haufiges Klopfen und Biirjten (mit leidhtem
Cffigwaffer oder einer Kodialzlojung) und Aushdngen der Sa-
den an der frifhen Luft. Je mebr man alle mottenempfind-
lihen Dinge bewegt, defto geringer ift die Gefabr der IJer-
ftorung. Die Mottenweibchen legen namlich ibre Cier — ein
Weibhen legt viele hundert Cier -— oberflachlidh in die KRleider
hinein. Beim baufigen Biirften fallen fie alfo leidht heraus.

Damit wird es audh notwendig, den Kleiderfchrant und hie
Flidentifte — ein Lieblingsaufenthalt der Motten — auszu-
liiften, am beften innen feudht auszuwijden und beifpielsweife
bie Flidfen gqut in Jeitungspapier verpadt wieder einzuwideln.
Beitungspapier, befonders, wenn es nod) nadh Drudericdhwdrze
riecht, wird von dDen Motten gemieden, da fie tein JIntereffe an
geiftiger Bildbung bhaben.

Ein Mottenvorbeugungsmittel ift die fachgemape ufbe-
wabrung aller anfilligen Saden. Man benue alfo grundias:
lih gum ,Cinmotten” nur mottenfidere RKiften und Sade.

Sdwieriger ift bereits die Arbeit, eine vorhandene Motten=
plage wirffam auszurotten. Dazu frage man am beften ben
Fadymann wm Rat, der gur Durdhgajung obder Durdhddampfung
ganger Raume notwendig ift.

Sdyonbeitdpflege

Jn der beutigen JBeit wird {o viel iiber Sdhonbeitspflege
gefprodhen und gefdrieben. TWas aber verjteben wir unter
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Sdhonbeitspflege? Die meiften Frauen denfen wobl, daB es
fich dabei ausfchlieBlich um die Pflege der fhonen Frauen han:
Delt. Andere wieder ftellen fich vor, es fei Schonbeitspilege,
wenn fie recht viel Puder und Schminfe auf ihr Geficht treichen.

Reines von beiden ift richtig. Die moderne Frau von heute
verftebt unter Sdyonbeitspflege lediglich das ,gepflegte Aus-
feben”. Dabei braucht man durchaus nicht von der Natur mit
bejonderer Schonbeit beglitdt zu fein. Ein Geficht, Das 3ufrie-
den und frob ausfiebt, wivtt immer angiehend. LWenn die Haut
dapei noch Durch richtige ‘Bflege wverfhonert wird, fann jede
Frau gut ausfeben. Und eben diefes Wiffen, dah man gepflegt
ausfiebt, hebt das Selbitvertrauen und {hafft frobe Laune. Wi
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wiffen alle, daf in einer {oldhen Stimmung alles, was wir vor+
nebhmen, viel, viel beffer gelingt, als wenn wir miirrijd) find.
Das gilt fiir die Derufstatige Fraw wie fiir die Mutter. Cine
frobe Mutter fann ihrer Familie mebr fein als eine gedriidte.
Wie oft befommt bei der Gtellenfuche diejenige den Borzug,
die gepflegt ausfieht! Es ijt demaufolge gar fein Lurus, ge:
pflegt ausazufeben, fondern vielmebr eine Notwendigleit.

Mit wenig Geld und nodh weniger Miihe fann jede Frau
3u Haufe an ibrem Teint arbeiten. Eine griindliche Maffage mit
individueller Gefichtspadung von einer gewiffenbaften Kosme:
titerin ift jedod) ab und zu unerldaplich.

Sdwefter Selma Spidhti.
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Waagredt: 1. Das bhoffte jeder Soldner in Franfreid
3u werden. 2. Und dorthin boffte er fein Geld 3u tragen. 3.
Gpiegelmadher mit gleihem BVornamen wie 10. 4. Kommt im
@iivbetal und in den Jeitungen vor. 5. Gefesyeber von Athen.
6. Die erfte Biivgerpflicht. 7. Alte Fovm fiir Wrnold, heute Ge-
jhlechtsname. 8. Hat auch in der Urfhweiz Mitglieder. 9. Dort:
bin flieBt beinabe das Waffer aus Uri. 10. Ehrwiirdiger Vor-
name der Schwpger. 11. Wurde in der Urfhweis baufig gefun=
den. 12. Was alle Tage haben. 13. Leste Wobhnung vieler Ur:
fhweiger. 14. Stebt am Ende der MiBwirtidhaft. 15. Beriihmte
Wiefe. 16. Khuf der Urfchweizer, wenn neue Gejee fommen.
17. Tal im Wallis. 18. So nannte Stauffacher feine Frau.
19. Die Urfchweizer find’s febr oft.

Genfredt: 2. Grund, warum man wdrmere LWinde
auffucht. 6 Wafferlauf in der Urjchweiz. 4. Ur-Schweiger=Berg.
20. Keine Urfchweiger, aber ebenbiirtige Berner. 21. Stebht fiir
Abreife. 22, Cs forgt audh in der Urfchweiz jeder fiir die eigene.
23. 10 ift bamit 3u vergleichen. 24. In den Bergen auf der Hohe
baufig. 25. Der Dirigent wird es beachten. 26. Was nidht um?
tommt, bleibt. 27. Cin berilhbmter Jnnerfdhweizer. 28. So woll
ten die Solbner werden, italienifch, 207 Meift waven die Sold*
ner es nody. 30. Jeder von uns bat ihn. 31. Das machten die Nr-
jchweizer auch fchon. 32. Aber jo etwas genoffen fie noch nicht.
33. Dagegen jiichteten fie fchon foldhe. 34. Und auch Ddiefes
Menjhliche taten fie fchon. 35. Diefen volfstiimlichen Bernet
Didhter aber fannten fie noch nicht.

Auflsiung im ndaditen Heft,
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