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Die Berner Wode

Ne. 15

Haud und Hetm

De8 Kotpers durcy eine
Friblingstur

Der Menfdy ift teine Mafchine, die ununterbrodhen laufen
tann. Jrgendwann einmal fommt dodh) der Jeitpuntt, wo fich
Die Rader langfamer dreben, das Wrbeiten jhwerer fallt —
die gange Kraft u erfdhlaffen fcheint. ,Der Frithling liegt mir
in Den @liedern”, {fagt dann die Hausfrau, wenn fie morgens
mitde aufroacht und den gangen Tag lang das Abgelpanntiein
und womdoglidh gar Glieder- und Kopfichmerzen nicht aus dem
Korper weiden wollen,

Die gang Cnergifchen balten fih dann eine fleine Stand-
paufe unter dem Motto: Cine Hausfrau darf nicht miide fein.
Dann wevden die Jabne tapfer ujammengebiffen und man
verfudht, diefer Fritbjabrstrantheit Herr u werden.

Aber die Kopfihmerzen wollen nicht weiden. Jm Gegen-
teil, fchlieBlich tut das Kreuz web, die FiiBe brennen, man ift
miide und fann doch nicht jo recht erfrifchend fdhlafen.

Krant? O nein. Friihlingsmiidigteit ift feine Krantbheit, fon-
dern — und das muB fich jede Frau tlar machen — fie ift
etgentlich nur ein gang natitrlicher Vorgang: Der Kirper hat im
Berlauf des Winters zu wenig BVitamine aufgenommen, und
nun, nad einer gewifjen Jeitfpanne, eben mit Beginn bes
Jrithjabrs, madt fich diefes Defiait bemertbar. ber nicht nur
der Mangel an Vitamine allein, fondern auch an frifcher Luft,
die die meiften Menfdhen, vor allem in der Stabdt, im Winter
febr entbebren miiffen, tragt gu diefer Jabhrestrantheit bei.

Wenn man fich diefe Dinge einmal vor ugen fithrt, fo
wid aud fofort tlar, daB gegen die Frithlingsmiidigteit mit
Energie oder mit Ausichlafenmwollen nicht anzufdampfen ift. Die
einfacdhe Ueberlegung fagt: Was dem Korper in den leBten Mo-=
naten gefeblt hat, miiffen wir ibm jest befonders reichhaltig
sufithren, damit er das Defizit wieder auffiillen tann. Das heibt
alfo mit anderen Worten: Viel BVitamine und oiel frifdhe Lujt.

Die gange Frithlingstur ift alfo Fiir jede Hausfrau, aucd
fiir diejenige, die behauptet, feine Jeit 3u haben, durchfithrbar.
Buerjt einmal gilt bie Sorge den leiblihen Geniiffen, indem
wir unfere Mablzeiten o vitaminreich wie nur irgend moglich
geftalten. 2Aljo viel Gemiife, frijhe Salate, Dbt und Objtfdafte.
Son ein Teeldffel Jitronenfaft, eine Jitronenlimonade obder
ein Apfel oder eine pfelfine, am beften morgens vor dem
Frithftiid gegeffen, baben eine gube Wirfung. .

Aber mit der Vitamine allein ift es nidht getan. Wenn auch
groBe Spagiergdnge — aber bitte nicht in den StraBen der
Gtadt, fogufagen als Schaufeniterbummel der neuen Frithjabrs-
moden — 3uerft vedht anftrengend find, fo bleibt doch der Crfolg
nicht aus.  Crftens fann man bdanady berrlich fhlafen
und dann [duft es fich jedesmal leichter. Ebenfo widhtig find
fachgemdfe Atemitbungen obder einige Freiitbungen morgens
beim Aufitehen, wenn irgend moglich am offenen Fenjter. Man
ift dabei gleih um fo vieles bejhwingter, daf man {dlieBlich
bas Opfer, fiitnf Minuten fritber die Morgenmibe aufzugeben,
als Freuwde empfindet. <

Wer fo feine Frithlingsmiidigleit betampft, wird nod ein-
mal fo vergniigt diefer fchonften aller Jabhreszeiten entgegen=
feben.

@nigiften

Sommersprossen verschwinden
oft schon nach einigen Tagen durch meine sicher wirkenden Som-
mersprossen-Priparate. Befreien Sie Ihr Gesicht von den hisslichen
Leberflecken, Hans Kindler, Marktgasse 17, Bern.

NRezepte

Jtalienijde Kdjejuppe.

Frifhes Weifbrot obne Rinde wird mit einigen Loffeln
heifem Waffer eingeweicht und nach einiger Jeit mit gleidyviel
geriebenem Sbring vermifdht und durd) ein grobes Sieb getrie:
ben. Nun [aBt man Fleifdhbriihe auftodhen, gibt die Brotmaife
binein, todht alles unter Gfterem Rithren auf und vidhtet die
Guppe itber verfchnittene KRrdauter und 2—3 verquirlte Cigeld an.

BWurzeljuppe.

Ginige gelbe Riiben, eine fleine Selleriefnolle und eine
Bwiebel werden gefhalt und in feine Streifden gefdhnitten. In
der Pfanne [kt man Fett Hei werden, roftet darin 2—3 Cp
[Bffel Mebl, [6{Ht mit Waffer ab und fitgt die Gemiife vei. Die
Guppe wird mit Salz und Mustat gewiirat und eine gute Stun?
de gefocht. Man richtet {iber einige Loffel Reibtdafe an.

Friihlingsfupye.

In eigrof frifher BVutter dampft man 1 Loffel Mebl wnd
[6fcht mit fochendem Waffer ab. Allerlei Fritblingsfrauter ver:
fchiedenfter Art werden gewajhen, entitielt, gewiegt und der
Suppe beigegeben. Mit Salz und ‘Pfeffer gewiirat, fodht man
alles gu einer {amigen Suppe und richtet nach 20 Minuten itber
1 Cigeldb und einige Loffel jauren Rabhm an.

Guppe mit Lebertléhdren.

200 g Rinbsleber witd aus Haut und Abdern gefdabt, fein
gebadt und mit 50 g eingeweichtem, zerdriiftem Brot, gewieqy?
ter Bwiebel, gebadter Salbei und Peterfilie, 1 Ei, 1 EHIBHFel
Mebhl, Salz und Pfeffer titchtig gemifht. Bon der Maffe fticht
man mit einem Loffelhen RKioBden ab, gibt jie in fodende
Fleifch=, Knodhen=, oder Gemiifebrithe und [aBt fie darin langfam
10—15 Minuten fochen. Die Suppe wind iiber gehadten Schnitt
lauch angerichtet. RY.

RKalbfleifdy auf Brotjdnitten.

Bierediges Weikbrot fhneidet man in Scheiben und badt
fie in beiBem Fett fhoimmend braunlich. Unterdeffen hat man
RKRalbfleifh in Scheibchen gefchnitten, mit einer gehadten Jwiebel
in Fett gebraten, mit wenig Mehl iiberftaubt und mit Sals:
waffer verfocht. Man vervfeinert das Fleifh mit einer Handooll
gefchmorten Champignons, Bt alles gugededt fhmoren und
richtet iiber das gebadene, nebeneinandergelegte Brot an.

Gejdmortes Kalbfleifd.

3 Piid. Kalbsteule obhne Knodhen wird mit feinen Sped:
ftreifen gefpidt. Dann legt man einen hermetifd) verfchlieBenden
Topf mit Spedjdheiben aus, legt das Fleifdh davauf, gibt 2 in
Sdheiben gefchnittene Tomaten, 1 verfdnittene Jwiebel, Sals,
Bfeffer, 1 Glas Waffer, 3—4 Lifiel Rabm, 40 g Butter und
eigrof Sdmweinefett dagu unbd (aBt alles feft zugededt ca. 174
St. fdhymoren, inbem wabrend diefer Jeit das Fleifdy einmal
umgewendet wind. Kurz vor dem Wnrichten gieft man ein Lof
feldpen mit Mildy glattgerithries Mebl in die Brithe. Man fdynei
det das Fleildh in fleine Sdheiben und itbergiept es mit ber
gefiebten Sauce.

Rufjifjdhes Kalbsfilet.

Gin mit Salz und Pfeffer beftreutes Filet wird Hellbraun
gebraten und mit einer Beigabe von etwas heifem Waffer gar
gelhmort und erfalten gelaffen. Nun fhneidet man das Fleifch
in gleidhmaBige Sdyeiben, iibersiebt es mit Mayonnaife und gar
niert mit Tomatenfalat, verfhnittenen, jauren Gurten, getodh-
tem Blumenfobl, gewiegter Jwiebel und halbiecten Eiern. Man
ferviert dagu Meerrettid. Rf.



Ne. 15

Garten

_ Jest ift die giinftigite Witterung zum Rflangen. Die Jeit
it nun Da, wo jeder freie Augenblict fiitr Gartenavbeit verwendet
Wewden mufp. Der Boden ift foweit getrodnet, daf alle Arbeiten
beforgt werden tonnen. Die Fritblingsfaaten {ind im allgemeinen
Suriidigeblieben. Midhts fhadet ibnen mebr als naffe RKilte.

elle Saaten holen aber das werlovene umfo rafdher auf. Wer
Nidt gang guten Boden bhat, fae nicht gu friih!

Jm April werden die Hauptausjaaten fajt aller Gemiife be:
forgt. Go bie Roblgewddfe gur Gewinnung von Seflingen:
Rabis, Kobl, Blumentohl, Rofentohl, Koblrabi. Jm freien Land
Werden Radiesdhen, Spinat, Grbfen, Karotten und Pfalzerriibli
Wsgefit und die Stedzwiebeln geftedt. In jedem Garten refer-
Viere man fidh eine tleine Cde mit Kiihentriutern. Man biite
f{fb aber, 3uviel davon angufden. Cinige Pilanzen geniigen neift
il den gangen Gommerbedarf. Im Friibbeet gezogene, aber
qut abgehdrtete Pflangen von Frithtohl, Kobhlrabi und Frivh-
faI“at werden jelt ins Freie gepflangt. Gegen Ende des Mo-
Mats tinnen bereits die erften Bufhbohnen gelegt werden.

Wer im $Hausgarten nur verbiltnismiBig wenig Raum
dur Berfiigung Hat, befdhrante fih auf Kopflalat, Bfliicfalat
@Et‘ fritb befonders dantbar ift), RKarvotten, Shwargmurzeln,
Bwiebeln, Laudy, Gellerie (der guten Boden verfangt, aber aud
od) im Halbfhatten guten Crivag liefert), Bobhnen und Erbfen.

Omaten gedeiben befonders gut als Spalier an der Hauswand.
idtigiter Grundfa ift: Man fde ober pflange auch auf lei-
em Raum nie gu didt. Jede Vflanze bedarf Pla um Wadhs-
Um.  $Hat fie den nicht geniigend, dann vertivmmert fie und
ff'_mmt in MiBwachs. Man ftelle fich beim Pflangen immer vor,
m!‘e grofy die normal ausgemachjene Bflange fein wird, oder
Wie grofy man fie gu haben wiinfdt, und gebe dann nodh etwas
U, Dasfelbe gilt fiir das dringend notwendige und unerldBlice
endiinnern der Saaten (Spinat, Karotten, Shwarzwurzeln).

Cin Ychoner Frithling 19392

Der vergangene Mdrg ift nach einem teilweife frithlings-
Aften Januar und Februar auffallend talt gewefen. Mit feinen
‘ba‘llfirge‘n Sdneefdallen und Nadbtfroften entfprad) er Wetter-
Ormen, wie fie gewdbhnlich der pril bringt. Cs ift durdhaus
Mglich, dafs mit dem vielen Schlechtwetter der {eten Wochen
fn Hauptteil des fpridwirtlich unfreundlichen Aprilwetters be-
Teits poriiber ift und wir einem vevbiltnismapig frithjommer-
lihen Friihling entgegengeben.
Das bofe Beifpiel im vorigen Jabr. ,

.. Jdn den meiften Jabren tonnen wir in unfever Klimagon
die Feftftellung macdyen, daB der Hauptwinter jebr mild und
Yegenreich verlduft und daf der erfte Frivhlingsmonat, u dem
M meteorologifhen Sinne befanntlich beveits der ganze Miirs
U 3ahlen ift, beinabe vorfommerlides Wetter dringt. Die Sta-
titit des Wetters der Teten 25 Jabre weift eine gange Reibe
Von Fillen auf, wonach im Mira bereits eine Mitteltemperatur
Yon 5 pis 8 Grad Wiivme erveicht wuvde und Mittags-Hichit-
Werte pon 15 bis 20 Grabd gemeffen worden find. In frifcher
Tinnerung ift modh Der Mdarz vergangenen Jabres, deffen
ieite Hilfte geradezu vorjommerlich warm war. Damals ftan=
en 3u Anfang April Strauder und Biijdhe im erften Griin, die
D'b*fbbliite befand fich unmittelbar vor dem Aufbrud, fodah man
I —
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in landwirtidaftlihen Kreifen Bedenten gegeniiber diefer un-
seitgemaBen Warme duBerte. Die fataftrophalen Folgen blieben
aud nidht aus: der Wpril wurde nadwinterlich falt, jobal die
gefamte Objtblitte erfror. Wir erinnern uns an Oftern vorigen
Jabres, als auf die griinende und blithende Natur ein Sdhnee-
fturm nad) dem anderen niederging und Nadtfrofte bis gu
5 @rad unter Nuil gemeffen mwurden.

Gute Merfmale in diefem Jabhr. .

Auch in diefem Jabr ift der Mittelwinter verhaltnismaiig
milde verlaufen, allerdings batten wir einen ausgefprodhen
ftrengwinterlihen Degember. Im Marg folgte feine weitere
Warmefteigerung, jondern ein evheblidher Temperaturriidgang
fete ein, Der faft drei Wodhen lang nadwinterliches LWetter
brachte. Die Temperaturen des vergangenen Mdra entiprachen
vielfac) dem Mittelwert, der fiir Februar normal gewefen wive.
Jnfolge diefer niedrigen Temperaturen, der Haufigen Schnee=
falle und Ddes Feblens von Sonnenjdein wurde nicht nur die
Cntwidiung der fritblingsmdBigen Vegetation wdbrend des
gangen Marz geftoppt, fondern es find durch die weitgehende
Crtaltung des Crdreides und die nur gogernd durdybrechende
Sonne aud) BorausjeBungen gefchaffen, daf das Knofpen und
Griinen in der Natur gunddit nur jebr langfam vor fidh gebt.
Bor Mitte April werden wir, jelbft im Falle davernd warmen
und fonnigen Wetters, in der eriten Monatshalfte, Laum mit
einem wefentlihen BVorwdrtstommen bder BVegetation redmen
tonnen. Diefe Tatfadye fhlieBt in {ich, daB auch mit der Obit-
bliite in diefem Jabre eine erbhebliche BVerzdgerung eintritt und
Diefe erft dann beginnt, wenn die Gefabr {tavfer Frojte und
fchddigender Sdneeftiivme im wefentlichen iiberwunden ijt. Cs
wdre aljo die Ausfidht auf ein gutes Objtiahr vovhanden, jofern
nidht etwa die anormal ftrenge Winterkdlte des Dezembers
Sdhaden angerichtet bhat.

Aud) vein wettermdpig fieht es freundlider aus.

Wir haben feit langer Jeit nicht o viel anbaltendes
Sdlehtwetter gebabt wie in den vergangenen IMdarzwochen.
Geit dem 10. Mara ift fawm ein Tag vergangen, an dem es
nicdht ausgiebig geregnet oder gefdneit hat. Die Nieder{dhlags-
evgebniffe fitr Mdrg geigen einen gang erbeblichen Betrag iiber
den Durdyidhnitt, die Folgen maden fich im verbaltnismipig
boben Wafferftand der Fliiffe und Strome und in iiberjchwemms-
ten Niedberungen bemertbar. Diefe ausgiebigen Friiblingsregen
find im allgemeinen gu begriifen, da fie eine ausreichende Waf-
ferveferve fiiv den Sommer {dhaffen, jodaB {hdadigende Diirve-
Cricheinungen wie im vergangenen Jabr im Mai und Juni
diesmal nidht auftreten werden. JIn diefem ,WorfdhuR” auf
Niederfchldagen, den wir in Den leBten Wodhen erlebt haben,
liegt aber aud eine giinftige Sdluffolgerung auf das Wetter
begriindet, die fih aus gewiffen GefesmadBigleiten und Wus-
gleidsbeftrebungen im ,LWettevhaushalt” der MNatur ergeben.
C€s ift durchaus moglich, dah auf bie lange Niederjchlagsperiode
Des vevgangenen Winters und des Vorfrithlings ein Abfdhnitt
mebr trodenen Wetters folgt, dap alfo die fommenden April:
und Maimoden mebr Shonwetter bringen als normalerweife
3u ermwarten wdre.

Begreiflicherweife haben die laufenden Friibjabrsarbeiten
in Gdrten und auf den Feldern in den lesten Wodhen Stodun-
gen erfabren. Umfomebr wiinfdt fidh die Landwirtihaft, aber
audy der Rleingdrtner, einen langeren 2Abjdnitt trodenen und
warmen Wetters, damit das Crdreich fiir die Beftellung ab-
trodnet und beavbeitet werden fann.

Moderne Oelseidenhauhen

fiir Regen und Sport

Schirmfabrik Liithi

am Bahnhofplatz Bern, Schweizerhoflaube.
* Auf Gartenschirmen 25°%s Rabatt!

——

g. Lr nQer lobte die geschmackvolle Beleuchtungseinrichtung

ELEKTRIZITAT A.-G.

Marktgasse 2/2, Bern
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