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Die Berner Wodd ¢

MNe. 10

Die Seite der Frau

Lon der Fommenden INode

Der Frithling, der nicht mit Braujen, doch aber auf leifen
Soblen nabt, tiindet fein Kommen uallererft in den Schaufen:
{tern der WModegefchifte an. Die erften Strobbiite find dort Ver-
fiinder wdrmerer Tage, und wenn fie fo Hitbjh ausjehen wie
diefes Jabr, tann man die Jeit fauwm erwarten, wo fie wirtlich
getragen werden diirfen. Gevade, fchlichte Formen, entweder aus
grobem Strobh oder, fiir den lebergang berechnet, aus Reps
oder Seide, garniert man vor allem mit THIl und Sdhleier, aber
aud) mit feden Federn und flott gebundenen Majdhen. Schwar
fdheint hier, wie fchon fo oft, obenaus u fchwingen. Wir finden
Daneben aud fportliches Braun, alle BVariationen von Griin
und jogar allerlei Paftellfarben. Spanifchen Cinfhlag 3eigt das
flache, am Rand gerollte Modell, Das durch ein Band oder eine
Sdleife am Hintertopf feftgebalten wivd. Die Vorliebe fiir zarte
Farben finden wiv auch bei den Nadhymittagstleidern, den Blu=
fen und da und dort aud) beim Jadentleid. LeBteres feiert
Triwmphe und man fann fich fchon gar nicht mebr vorjtellen,
DaB die Frauen vor einigen Jabren obne Jadentleid ausge:
tommen find., Cine groBe Auswabhl an rveizenden rweifen und
bellen Blufen liegt bereit. MWan arbeitet gerne den ziemlich
tlaffifch und {portlich gefchnittenen Tailleur aus weierlei Stoff,
alfo die Jade fariert und der Rod einfarbig ober umgetehrt.
Damit die ver{chiedenen modernen Schals und Seidentiicher
ur Geltung fommen, vergichtet man gerne an der Jacte, wie
am Mantel auf die Kragen. Das Nacdymittagstleid ift giemlid
furg, durd) Falten und Gloden febr erweitert und mit Stide-
reien oder Lingeriefragen garniert. Die Anfjtedblume, befonders
Das VeildenftrauBden, erfreut {ih groBer Beliebtheit. Der
Mantel ift jebr jportlich, einmal glodig weit und aud) wieder
anfchlieBend auf Taille gearbeitet. Man bevorzugt dDafiir weiche,
englifche Stoffe mit farbigen Noppen. Grope Tafchen und, wenn
ein @iirtel da ift, ein breiter Giirtel fennzeichnet den Fritbjabrs-
mantel. Cine gange Reibe von jugendlich geblumten Geweben
liegen fiir den Sommer bereit. Doch bis dabin vergeht noch
einige JBeit, torfeln nod ein paar verfpitete Shneefloden vom
Himmel und blaft Der Wind nody ein paar mal winterlih von
Den Bergen. Das halt aber gewi teine Frau ab, fich jest fchon
itber dDie neue, fleidfame Mode 3u freuen. Rf.

Die Behandlung unferer Strimpfe

Kunjt= und reinfeidene Damenftviimpfe, die heutzutag jebr
baufig getragen werden, find nidht immer von gewiinfchter
Dauerbaftigteit. Dies liegt aber jebr oft an deren Bebandlung.
Neue Striimpfe halten langer, wenn fie vor dem erftmaligen
Tragen einige Stunden in taltes Waffer eingelegt werden, dDem
man einen SdupB Cflig beimengen fann. Jmmer wieder wird
ferner ber Febler gemadht, daB zum Wajden der Striimpfe gu
warmes oder gar bheifes Waffer genommen wird. Die talte
Reinigung ift immer vorteilhafter. Man 6ft 50 g Boray in
einem Cimer faltem Wafler auf, legt die Striimpfe (auf die
linte Seite gewendet) hinein und (aht jie 2 Std. liegen. Sind
die Striimpfe febr fhmusig, wajdht man fie nodh mit Galljeife
aus wnd piilt fie mit Laltem Waffer. Stritmpfe werden vorteil
bhaft gwijdhen Tiichern getrodnet, nad einiger Jeit in die Form
gezogen und feicht {ibevbiigelt. Fitvchtet man, dap die Farben

nicht edht find, wirft man eine Handvoll Cfeublitter in bdas
Borarwaffer und fiigt dem Spiilwaffer wenig Effig oder Salz
bei. Nady Moglichteit follten die Stritmpfe v o v dem Wafdhen
geflidt wevden. Damit die Nabt niht fo leicht ausreift, iiber-
niabt man fie gleid) von 2Anfang an mit paffender Seide, ebenjo
tonnen Stellen verftartt wenden, die gewobhnlich am fchnellften
fchadbhaft find. Hat man das Pech, daf unterwegs eine Mafdye
reiBt und fdllt, veibt man fie rafch mit Seife ein, es lobhnt fidh
3u diefem Jwede, immer ein Stiidden davon in ber Hand-
tajdye mitautragen. Rf.

Lom Fieber.

Fieber ift eine Crhohung der Temperatur des menfdlichen
Korpers, begleitet von einer abnormen Steigerung des Stoff-
wedfels, beren Urfache in einer Lotalerfrantung zu juden ift.
Das Fieber trvitt meiftens unter Sdhiittelfroft ein, wobei als
unterfte Fiebevgrenge 37,6 Grad angenommen wiwd. Nach Fiir=
zerer oder [dngerver Jeit folgt dann der Fieberanfall, welder
oft von ftarfem SdweiBausbruch, vermebrter Harnabjonderung
begleitet ift. Evbobt fich bei einem Fieberfranten die Tempera-
tur bis 38,5, fo begeidhnet man dies als leidhtes Fieber, die Tems
peraturen von 38,5 bis 39,5 fenngeichnen eine eigentliche Fie=
beverfrantung, die itber 39,5 ein bobes Fieber. Temperaturen
von iiber 41 wevben nur furge Jeit vertvagen, bei 42,5 tritt tot-
licher 2Ausgang ein. Dabei ift su bemerfen, daf es hier, wie bei
allen Krantheitserfcheinungen, Ausnabhmen und Sonderfille
gibt. Man unterfcheidet fontinuierliches Fieber, nadlaffendes
Fieber, ausfeBendes oder Wedhfelfieber und vefurrierendes Fie-
ber. Wabhrend des Fiebers ift die Anzabl der Bulsidlige ver=
mebrt. ugleid) mit der Fiebermefjung, die, wenn der Arzt nicht
einen bejonderen Befehl erteilt, morgens 3wifchen 7 und 8 lhr
und abends 3wifhen 5 und 6 Ubhr vorgenommen wivd, wird
daber aud) der Puls gezabhlt. Fieber und Puls werden genau
notiert. Fieberfranfen verabreicht man Ehinin, WAfpirin, Phena-
zetin ufw. Crleichternd wirfen Leib- und Wadenwidel. Fieber-
frante leiden meiftens unter Durft, Der durcdh Jitronenwaijer,
Frudtiafte oder Lindenbliitentee gelindert werden fann. Bett-
rwbe ift unbedingt notwendig. Litt ein Kranter wabrend einigen
Tagen an giemlich Hhobem Fieber, mup er mindeftens einen
gangen Tag nod fieberfrei das Bett biiten. Fieber ift immer
ein Warnungszeichen der Natur und dDarf nie iiberfehen werden.

R.
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