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220 Die Berner Wodye

Die Seite der Frau

LBor dem erjten Schultag,

€s ift eine gange groBe Sdhar von Buben und Wedadden,
Die mit \mebr oder weniger Freude, mit mehr oder weniger
MiBtrauen dem erften ©cyultag entgegenjebeit. 2Bie jich das
Kind 3um Sdulleben einjtellt, das fommt gang aur die Eltern
an. $Hat man fich den Unarten des Kindes nuht mebr anders
erwehren tonnen, als durc) Drobungen mit der Schule, jo wird
es fein Wunder fein, wenn das Klewe mit Bangen den erjten
Sdultag naperfommen fieht. Jedes Kind, Dem die ©dule als
Gtrafe ober Beflerungsanitalt bingeftellt wurde, ift tief gu be:
Dauern. €s wird in den erften Lagen jeden Wiovgen mit Furdt
Das Sdulhaus betveten. Was fiiv [chlinume Dinge wird es hier
erleben? Jeigt Das Kind Daheim Ddie 2Ungit vor Der Sdule und
Der Lehrerin, muB es gar mit Jwang gum Hingehen iibervedet
wewden, ift es gewiB wiederwm Die Weutter oder dDer Vater, die
Das Kind deswegen ftrafen und jdelten. Habei wurde ein arger
Sebler begangen, der bei den Cltern liegt. Die Schule mup als
etwas gang Gelbjtverftandliches, Viotwendiges hingeftellt wer=
iden. Man darf dem Kleinen weder goldene Berge verjprechen,
nodh ibm bas Schulleben als Tortur darjtellen. Ulle normalen,
gefunden Kinder miiffen ur Schule gehen. Das muf dem Kinde
gang allmablich beigebracht und evtlart werden. Die Schule ift
nicht Da, wm ein Kind gu erziehen, das muf man fchon u Haufe
tun. Das Kind mup v o v dDem Schuleintritt gehorchen lernen, es
mufB aud) an Ovdnung und RegelmaBigteit gewdbnt werden.
Cin Crittlapler mup die Whr tennen, mup vertraut gemadt wer-
Den mit den Gefabhren der StraBe und foll auch wiffen, dah er
nun nicht mebr, wie vielleicht 3u Hauje, die erjte Geige {pielen
wimd. Cs {ind noch eine Menge Kinder da, Die Das gleide Recht
baben. Jedes Kind mup dazw angebhalten werden, fich mit Ka-
mevaden u vertragen, es Darf weder miBgiinitig, nod) boshaft
fein, {oll einen Puff vertragen fonnen, ohne immer gleid) drein=
suichlagen. Gang falich ift es, wenn die Mutter in dDen lelten
Monaten vor Dem Schuleintritt ibres Lieblings, Diefem nod
Lefen, Sdreiben und Redynen beibringen will. Sie triegt es auf
einmal mit der 2Angft und modhte dem Kinde nod) eintrich-
tern, was fie fann. Dap fie dadurd das Kleine fopfiheu macht
und fonfus, ‘bedentt fie nicht. Jede CritflaBlehrerin wird be-
ftatigen fonnen, daB Kinder, obhne Vorfenntniffe Ddie ange:
nehmiten Seitler find. Die Sdule ift ja da, wm die Kinder 3u
belebren. RKinder, die von der Pife auf lernen, {ind die auf-
mettfamiten Sdiiler, fie tommen fich nicht gefdheiter vor als die
andern und finden vajdh dDen novmalen Kontatt mit der Lehrerin
und den Mitichiilern. Cs ift eine leiht verftandliche Tatfache,
baB Wlleintinder tmmer [chrerer haben, fich an das Leben in
ber Schule gu gewdhnen. Gerade {ie follten v or dem Schul-
eintritt mit andern Kindern in BVerithrung fommen. Dafiiv find
ja Die RKindergdrten ein wertvoller ,Borunterricht”. Sidper ift,
daB aus dem bevoritehenden Shuleintritt fein Wefens gemadht
weden {oll. Man erzablt beildufig von der Sdule und den
Sdultamerabden, macht Dem Kinde begreiflich, daB es dort brav
und folgfam fein muB, und daB es ftolz fein Larf, bald unter
bie Sdiiler geredhnet zu werden. Das ijt die richtige BVorberei-
tung auf den Sduleintritt. . R.

Allerlet aud Orangen,

Gefiillte Ovangen.

Brofe, didjhalige Friichte werden mit jharfem Meffer bal=
biert und ausgehohlt. Das Frudtileijch befreit man von den
Kernen und vevmifcht es mit Juder, 2—3 Loffelchen gemable-
nen Hajelniiffen, 1—2 gefdhalten, in Sdeibhen gefdhnittenen
Bananen oder Wepfeln und 2 Loffelden Kirjch. Man fiillt Die
Mifchung bergformig in die Orangenbdlften guriid und iiber-
3iebt fie mit je einem Loffel didem, jiiBem Rabhm.

Orangentrany.

Man fehalt 2 groe Ovangen vedt fein ab, und itbergiept
Die Sdalen mit 2—3 Flajhen weifem Wein. Nady 10 Sbt.
gieft man den Wein durd) ein feines Sieb und rithrt den Saft
von 4—5 Orangen und 300 g Juder Dagu.

Orangenreis.

2 Taffen vom beften NReis fodht man in jdhwadgefalzenem
Wafler Y4 Std. und fiigt dann den Saft von 2 Orvangen, 2 Lof-
felchen feingewiegte Drangenfdhale und einige Loffel Suder bei,
Der Reis wivd nady 10 Minuten angerichtet, glattgeftrichen und
mit gegucterten Orangenfhnigen garniert. Wan tann ibn warm
oder falt effen.

KRanbdierte Ovangen.

Die Drangen werden gejchilt, ohne dDaB das Fruchtfleifch
perlet wird. Jeden Schnif fpieBt man an einen Jahnftocher
auf, taudt ibn in gelduterten, heifen Frudtfaft und legt ihn
3um Crealten auf ein mit feinem Oel eingeriebenes Bledh.

Orangentonfitiive.

8 gewdbhnliche und 4 bittere Orangen werbden abgervieben
oder gewajden und mit viel Waffer getodht, bis fie gang weid)
find. Dann nimmt man dDie Orangen aus dem Waffer und laBt
fie erfalten. Sie werden mit fdharfem Meffer (Schale und
Frudtfleild) in tleine, feine Scheibhen gejchnitten, wobei man
die Kerne entfernt. Nun (dutert man 1% tg Suder, gibt den
Qrangenbrei Dagu und (@Rt thn unter haufigem Rithren zu einer
Ddidlichen Konfititve fochen. Der Saft mup gelieren und gang
durchiichtig fein. Man fiillt die Konfitiive in Glafer und bindet
fie nach dem Crialten 3u. ¢. R
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Reparaturen und Uminderungen werden
jetzt sehr}billig berectnet.
Grosse Auswahl in sehr schonen kanadi-
schen Silberfiichsen von Fr. 150.— an.

Redattion : Falfenplag 14, I Stoct (Sprechitunden Donnerdtag 2—5 Uhr.)
PBerlag und Adbminiftration: Berner Wodje Berlag A-6., Faltenplay 14 (Paul Haupt). — Drud: Jordt & Co., Belp.
9bonnement3preife: Jahrlich Fr. 12— (Ausland Fr. 18.—), halbjahrlich Fv. 6.25, vievteljdhrlich Fv. 3.25. Probeabeunement, 3 MNonate, Fr. 3.—
Gingelmummer 40 Rp. (Bedingungen der Abonnenten-Unjallverfiherung auj Wiunjd).)



	Die Seite der Frau

