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Nr. b

Die Berner Wodhe 135

$Het die Frau ddht gnue Spinet gha?

Daniel Sterdyi

Lepte Jyidtig ha ni zuegluegt, wi dr Grampler-Houfi u
for Sach cho ifdh.

D’ Hiand i de Hofefed, un e Tropf a dr Nafe, ifch er uf em
Marit hinder fine Sdadeli gitande. Cr bhet vor fidh 3uedhe 3we
Wydlichorb voll wattersjchone Spinet gha.

Jel chunnt e Frou debdr 3'fchiefe u fragt: , Wi tiir ba
Gpinet?”

»Bierzg Santine ds Pfund”, feit Houfi.

LDier fit mr e tiive Chramer, {ovel han i mir Labtig no
nie 3ablt; vrdhoufet ne we dr doit”, feit fi u ifd gfchobe. Chuum
bet Houfi dDr Nafetropf abgwiifht gha, ifh fi wieder vor ihm
gftande. ,

,Soifedripg Rappe giben i, meh nid, weit dr oder weit dr
nid?“, {hnoust {i dv Houfi a.

,Cha gwiind, gwiind fafdh nid”, dlonet er, ,ddichet bod,
was dd Spinet 3'tite git, brade, erldfe, mit 3’Marit fabre u no
Blaggdlt zable.”

»Baperlapa, i bhonne nedh afe. Mit dene Depfel won i vor
br Wiebnadht bi nedh gdhouft ha, heit dr mi o iiberhsdifche u de
ft's nidemal Laderreneter gfi, Bostop fi's gfi, dhiyni Postop”,
hiflet fi ne a.

, b aber nei, das wird nid fp*, feit Houji, ,0d Buum wird
dodh nid dppe Sorte gwadflet ba.”

,3Jad item, s 1jdh je wi’s ijdh. Weit dr ne fiir foifedripg ga?”
fragt 1i.

Houfi het D'Sdyale ab dr Wag gno, fich umbdrdit 1 us ere
Cbifte 3ytige viiregnujchet, het d’Nafe gjchniikt un e offeni Jytig
i D’Gdale driidt. Nachdr het er Spinet dry ghdmpfelet bis es
3oge het. D'Frow het br Chorb zudhe gha u Houfi het Hampfeli
um $Hampfeli dry ta.

,Eb, ifdh Das jel es Sdiibeli Spinet”, vermunderet fich
D'Frou, ,a dam hei mier nid gnue, gaht mr grad no es Pfund.”

-?)nufi bet no einifch gwoge u D'Frou bhet H’Schale gno u
fe mit em Spinet i Chorb umgchebhrt. Jes was ligt oben uf dr
Butig? € grofe, {hwarze, tracdhtige Galtfedel. Houfi ifch wi ne
Hurni druf gfdoffe: ,Luegit jes da, dd Chdaser han i gfuedt
wi ne Haftlimader u ha gmeint i heig ne vriore u jel ifdh er
da. €h, wi bin 1 frobh, i hdat's ibm nid dorfe fage.”

,Jaja, da gfeht me wieder einifdh wo ds Galt ifch; aber
dbe, we me ’Sach {o tiir ha vrdhoufe, cha me wobhl es dids
PBortmone ha”, meint d'Frou {dhalus, het zablt un ifjd gange.

€ gradte Handel ifch es nid gfi u Houfi {6t’s niilmme madhe.

+ Or. med. Mar Wircher-BVenner

“JIn Biirich ift im Alter von 72 Jabren
Dr. May Bircher-Benner, eine der befann-
teften Weratefiguren der Schiweiz, einem
SHergleiden erfegen. Cin  unermiidlicher
Streiter bat damit {einen Meifter gejunden.

Dr. Birdher wurde am 22. Augujt 1867
in 2avau geboren; nad erfolgreiden Stu-
dien in Jiirich und Berlin erdffnete er feine
Pragis in Jitvich. Jm Jabre 1897 griindete
er dDie Privathlinit , Lebendige Kraft” an
Der Keltenjtrape, die fich feither aus tleinen
Anfangen 3u einem weltbetannten Sana-
torium auswuds.

Der breiten Oeffentlichteit ift der Ber-
ftorbene vor allem als der Crfinder des
»Birdermiieslis” betannt geworden. Bor=
Dem ftand er aber jabrzebntelang allein
und auf fid felbft angewiefen in jeinem
Kampf fitr die moderne Erndabhrungswiffen-
fdhaft. Als er im Jabre 1900 in der Werzte-
{haft Der Stadt Jitrich gegen den Fleifdh-
genuB auftrat, wurde er deffen als einer
wiffenfdaftlichen Grenziiberidhreitung ver=
wiejen. Die medizinifhe Fadprejle blieb
ibm feitbem verihloffen, jodaB er fih, im
Jabre 1923, gur Herausgabe einer eigenen
Beitjdrift entjdloB. ,Der Wendepuntt im
Leben und im Leiden”, wie er fie nannte,
bat weitefte Berbreitung gefunden und im
Dienfte der BVoltswoblfahrt wirfungsvolle
Auftlarungsarbeit geleiftet.

Birdhers Crndabhrungslehre unterfdeidet
3wifdhen Sdu- und Heiltoft. Cr trat fiir
den Begetarismus ein, der gewifjen welte
anfchaulichen Jeitftromungen und eigenen
Neigungen entgegentam. So bildete er fel-
ber mit der Beit feine Didtetif zu einem
umfaffenden Lebrgebdude von der gejun=
den Lebensfitbrung fort. Jmmer mebr er=
blidte er im Menfhen die Cinbeit von
Leib, Seele und Geift, die nicht ifoliert zu
behandeln find. Alle frantmacdhenden Kraf-
te jollen unwirtfam gemadt, die ftarfenden
und beilenden gefordert werden. Dazu
geniigen aber Billen allein nicht; der Pa-
tient mufB dariiber flar werden, wie Le-
bensweife und Crndhrung ineinander grei-
fen und feine Gefundbheit beeinfluffen.

Die Anerfennung fiir diefe grundiegende
Wirtfamteit lie lange auf fich warten. Der
PBrophet gilt nichts im eignen Vaterland;
in Deutfhland, Franfreidh, Cngland, ja
felbit in Mumdnien wurde er gefeiert, ehe
man fich in der Sdweiz der BVebdeutung
diefes Kopfes bewupt geworden war. Crit
1936 ftellte fidh feine engere $Heimat mit
einer offiziellen 2nerfennung ,feiner gro-
pen Verdienfte um die Heiltunde” ein.

MNun ift diefer eigenwillige, felbjtindige
Kampfer nicht mebr; fein Wert aber wird
iiber fein Grab binaus wirtjam bdleiben.
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