Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 28 (1938)
Heft: 48
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nr. 48

DIE BERNER WOCHE

1347

~ DiE SEITE DER FrAU

_2([Ietlei Winfe fiiv die Weibnadtsbiderei.

In den ndditen Tagen und Wochen
wird wobl iiberall gebaden und gebraten
und es werden eine Wenge Vorbereitun-
den getroffen fiir die fommenden Fefttage.
Jede Hausfrau fegt ihre Chre ein, nur
tabellojes Gebacd berzuitellen, das bei den
hren und den Gdften Antlang finbet. Cs
ilt mun nicht 3u vermeiden, daB bie und da
ein Badwerf miBlingt oder dodh nidht ganz
nadh Wunjd ausfillt. Davor midten wir
diefes Jabr unfere Leferinnen bewabren
und ibnen einige Tips geben. €s {ind nur
Rleinigfeiten, von denen hier dDie Rede fein
foll, und doch fest fih aus ibnen der Cr-
folg Der Weibnacdhtsbdaderei zufammen.
GSoll das Badwert gut geraten, miiffen vor
allem alle 3utaten tadellos fein. Mehl und
Buder diirfen feine Rliimpden zeigen, da-
her tut man gut daran, beides vor Ge-
braud 3u fieben. Fiir Hefenbadwert ift die
Giite Der Hefe von grofer Bedeutung. Cine
Crprobung it auf alle Falle anzuraten,
gumal fie leicht gemadht werden fann. Wan
16t 256 g Buder in Y4 { lauwarmem Waj-
fer auf, tut 20 g $Hefe hinein, vermijdt fie
mit der Lojung und {tellt fie warm. Jeigt
fidh in 15 Minuten leichter Schaum auf der
Dberfliace, {o ift die Hefe gut, fehlt er, ift fie
nicht mebr 3u gebraudhen. — Um Ddie fiiv
Torten, Cafes ujw. nbtigen Rofinen und
Rorinthen obne Waifer rajd su reinigen,
bas ibnen betanntlih SiiBe entsiebt, ijt
Weizgenmebhl vortrefflich. Man {diittet etwa
2 Qbffel davon in die Ede eines reinen
Tudyes, tut die Beeren dagu und reibt fie
mit der andern Gde gut im Mehl ab.
Gie: find bdann vdlig fauber und fin=
ten audbem in dem Teig weniger in die
Tiefe. — Fiir alle Manbelbiaderet ift die
jhneeige WeiBe der Mandeln von Wid-
tigteit. Man darf daher in diefem Fall die
Mandeln nicdht wie fonft abbriihen, um fie
3u fhdlen, da in dem bheien Waijfer Dder
Sarbitoff fih 16t und bie Weike der Man-
beln triibt; man legt vielmebr die Mandeln
einige Tage in faltes Waifer und ziebt fie
bann auf gewohnte Weife ab. Aud) muB
man die Mandeln qut trodnen, man legt
lie baber auf Lojdhbldtter in einen warmen
Raum. Wird gejdhlagenes SiweiB vermen-
bet, muB man, wie itberbaupt filv Die
Weihnadhtsbaderei, nur frijhe Cier ver=
wenden, bei denen fih der Shaum gang
fteif {dblagen IaBt. Bei Fettgebadenem
fann das zu rajde Braunen des Badfettes
bas Gelingen Des Gebids in Frage ftellen.
Um bdies Braunen 3u vermeiden, gibt man
einfach 1—2 gefchalte, frijhe Karotten in
bas Fett. Badbledpe und Formen miiffen
felbitveritandlidh gana fauber und in den
meiften Fallen gleidhmafhig eingefettet fein.
Bor dem Ginjtellen des Badwerfes mup
ber Ofen ermarmt werden.

Bur $Herftellung von Weibhnadtsgebad
braudt es Sorgfalt, duperfte Reinlidhteit,
genitgend Plag und vor allem IJeit. Wan
darf nicht rafch swifdhen 3wei andern Ar-
beiten etwas baden, der Griolg bleibt meiit
aus. Man muf fih daber redt Beit nebh-
nien und mit Freude ans Wert gehen. Ri.

Fir die Kiiche

Jwiebeljalai.

S&done, abgegogene 3wiebeln fodht man
in Salzwalfer weidh, ohne dap fie zerfal=
Ten. Man richtet die Bwiebeln auf ein
Sieb an, jhneidet jie dann in Sdeiben
und madt fie nodh warm 3u Salat an. Die
Sauce beftebt aus Senf, Oel, Efjig, wenig
t@a[a, Breffer und allerlei gehadten Krdu-
ern.

Bwiebeljuppe.

2—3 Bwiebeln werden nidt su fein ge-
hadt und in reidlich Butter gleihmabig ge-
braunt. Dann riitbrt man 2 gebdufte €i-
1bffel Mebl dazu, ldkt es furs mitrditen
und [Bicht mit 135 [ LWaffer ab. Wenn die
Guppe unter Ritbren aufgefodt ift, wiirat
man fie mit Salz und Mustat und lakt
fie noch eine gute halbe Gtunde auf dem
Feuer. Sie wird iiber geriebenen Kife und
auf ein aufgeldites Bouillonwiirfelden an-
gerichtet oder iiber gehadte Peterfilie und
ein verquirltes €i.

Kinder und mienitb‘oten;

€s wird in Hausfrauenfreifen immer
wieder Dariiber geflagt, dap es heutzutage

viel fhmwerer fei, treue und anbdngliche

Dienjtboten 3u finden als frither. Haufiger
Dienftbotenmwechiel ift an der Tagesord-
nung. Wo liegt der Febler? Jmmer nur
bei den $Hausangeftellten? Wenn wir die
Frage mit etwas Ueberfegung 3u beant-
worten fuchen, fo finden wir eine ganze
Reibe von Womenten, die gum Naddenten
awingen. Da fommt ein junges Madden
voll guten Willens in eine Familie, es tritt
die neue Gtellurig getroft und froblich an
und verfudht fein Beftes zu leiften. Obhne
Berftandnis, wie viele Hausfrauen leider
find, iiberfegen {ie gar nicht oder nur fliidh-
tig, daB es fiir ein Madden febr {dhwer
iit, oon $Hauje fort zu fein und fich ein-

auleben. n jedber Familie find Geift und-

Nrbeit anders. Was in der vordern Stelle
unbedingt unerldBlich war, wird bier als
itberflitifig angefeben. Kein Wunbder, dak
es filr ein junges Ding oft febr {dhwer iit,
fih einguleben. Cine Briide von Hausfrau
3u Dienftmadchen tonnten in vielen Fallen
bie Rinder bilden. Statt deffen gewshnen

fie fich an, die Dienftboten herumaudirigie= -

ren oder gar abaufangeln. €s ift ein arger
Febler, mwenn dies eine Mutter durdhgehen
[aBt. Sie muf die Rinder dazu anbalten,
bie Hausangeitellte Hoflich und freundlich
3u behanbdeln. Cine fluge Frau wird bald
berausgefunden haben, ob es das Mad-
den aud verdient. Sie darf aud) nidt ins
Crtrem verfallen, und ungefdhaut und un-
gepriift die Rinder ftundenlang einem
neuen Madchen itberlaffen. $Hat es aber
einmal feine Qualitdten bemwiefen, muB
ibm volles Wertrauen entgegengebradt
werden. Cs {didt {ich feineswegs, dap fidh
bie groBeren RKinder vom Dienftmidden
bebdienen laffen. Dafiir ift es fiher nidht da,
fondern bat obnehin Arbeit genug. Sind

Die Kinder nett und utraulih u einem
Maddhen, nimmt es gewiB gerne ein ge-
bhoriges MaB von Arbeit in den Kauf und
vergiBt rajd Heimwedh und Fremdfein in
der neuen Umgebung. Die Hausfrau wird
auch nie gut fabren, wenn fie das Mid-
den in Gegenwart der Rinder tabelt nder
unfreundlich bebandelt. Die Mutter mup
auch bier Borbild fein. Sie mup bem neuen
$Hausgenoffen Jeit laffen fich einzuleben,
erft dann wird fie beurteilen fonnen, ob
Charafter und Arbeitsfabigleit geniigen.
Jn finderreichen Familien beobadhtet man
oft, Daf gerade fie, die doch viel Jeit und
Arbeit heilden, die Dienjtmddden lange
bebalten foinnen. Warum? Sidyer nur, weil
bie Rinder nicht ungezogen und zu freund-
lihem 2Wefen angebalten werden. Da
fithit fich das Dienftmadden in der Atmo-
{phire wobl und verftanden. Cine gejcdheite
Hausfrau und Mutter wird ohne weiteres
den ridhtigen Ton, die pajfende Ridtlinie
finben. Gie wird dem BVerbilinis swifden
ibren Kindern und dem Dienftmddden die
notige Beadtung fdenfen und es wird
nidt ibr Sdhade fein. Ri.
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An die
Frauen

die gern stricken!
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