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Nr. 46

wibrend der Tagesarbeit vernadliBigt werden, — der Rumpf-
musteln. Speziell Bauh- und Bedenmusteln {ind bei vielen
Grauen heute jhlaff, {hwad). Sie vermdgen den innern Drganen
nicht mebr ben nitigen Halt 3u bieten. Desbalb greifen bdie
grauen beute wieder mebr 3ut jenen bequemen Hilfsmitteln, 3u
Gummigiirtel und Korfett. Diele vermbgen allerdings geniigend
Halt 3u geben. Aber eines bedenft man oft nicht, daB durch die-
fen tiinftlidhen Halt den Musteln ibre Arbeit abgenommen wird
und diefe daber immer mebr erfhlaffen. Wenn die Baudmus-
ten mebr geiibt wiirden, wdren diefe Hilfsmittel groBtenteils
iiberfliifiig. Die Uebung, der rhythmiiche Weddhjel von Spanning
und Cntfpannung erbdlt den Mustel allein elaftifh. Kraftige

und augleid elaftijche Baudhy- und Becdenmusteln find gerade fiir -

ven Mutterberuf auBerordentlih widtig.

Durd) die Gymmnaitif follen aud jene Glieder, weldhe wabh-
rend Des Tages einfeitig beniigt wurben, entfpannenden 2Aus-
gleich finden, gelodert werden. Gerade 3. B. die Wrme werden
bei der Hausarbeit unwilltiirlich in verfteifende Bewegungen
und Stellungen gebradht. — Befjonbders wicdhtig find auch ent-
fpannende und freislaufanregende Bewegungen fiir die Beine.
Denn durd) das viele Stehen, durch das fortwdhrende Belaften
ver Beine durd) das Korpergewicht wird das Aufwdrtsfliepen
bes Blutes zum Herzen erjhwert, befonders audh, weil die
Gdmwertraft binbernd, abmirtsziehend wirft. E€s treten Des-
balb mit der Jeit oft vendfe Beinftauungen und Krampfadern
auf. 2Angepahte Bein-Gymnaitit regt den Bluitreislauf an und
erhilt die fo notwendige Claftizitat der Wenenwdanbe. 2Aud
Fugitbungen jind unentbebrlich. Durdh das haufige Stehen wer=
ben hobe Anforderungen an die Fumusteln gejtellt, befonders
pann, wenn iiberfliiffige Fettmaifen fie bejchweren.

Hausfranen-Bewegungen vermdgen Gymnaitit nidt zu er-
feBen — $Hausfrauenarbeit vermag aud) nidht von Gymnaitit au
bispenjieren. €s ift etwas gan3 anderes, ob ih midh) bewege,
oder ob i) Gymnaitif treibe. Gymnaftit baut fyitematiich auf
Anatomie und Phyfiologie auf. Durdh richtige Gymnaftit fann
bie Frau lernen aud) ibre Hausarbeiten dfonomifd) su verrich-
ten, fo 3u verteilen, daB fie Ubweddilung Hhat 3wijden fienden
und ftebenden, leichten und anftrengenden rbeiten. Niemand
wird bebaupten, daf $Hausarbeiten nidht ermiiden. Die Gym-
naftitftunde bringt die richtige Erholung davon. Regelmahig
trnende Frauen beftdtigen das oft. (Gin wenig Mustelfater
am folgenden Tag fhadet nichts, im Gegenteil!) Gymnaitif er-
beitert zudem das Gemiit, madht arbeitsfroh und jung.

Die mobderne Frauengymnaftif {trebt nidht nadh) duBeren
torperlichen $Hoditleiftungen, Wetttampf, Uebertreibungen im
Gport, benn fie will die torperliche und feelifhe Gefundheit der
Frau. Sie will die Frau und Mutter nicht von ihren Bilicdhten
ablenten, fondern fie Ddazu ertiichtigen, fie her Familie recht
lange 3u erbalten fuchen. Klara Biegler.

* *
*

« BBéhrl »

Baris Heimat ift der jchongelegene Falfenbhof oder beffer
gefagt, er war es. Denn Vari ift jhon lange tot. WeuRerlich
war er iibrigens gar nicht fhon, und er DHatte auch feinen
Gtammbaum aufzumweifen. Wenn man aber Bari fannte und
daran dadbte, baB er zweimal fiir feine Herrfdhaft eine groke
Tat vollbracht hatte, vergaf man fein halicdhes gelbes Fell und
an einen Stammbaum dachte man fdhon gar nidht mebr. Jch
felbft habe Biri auch gefannt, und der alte Falfenhofbauer hat
mir die Gefchichte feines Hundes felbit eradbhlt.

»Gtebt da eines Abends”, {o begann er, ,als ich vom Felde
tam, ein herumsziebender Shirmflider, der nicht weit von mei-
nem $Haufe entfernt unter einem NuBbaum mit jeinem fabren-
den Wagen und einem Rubdel RKRinder Halt gemacht hatte, in
n}einer Gtube. 2An eine Schnur gebunden bHalt er einen faum
ein paar Woden alten Hund, der genau o bungrig in die Welt
fhaut wie fein Herr. Cr wollte gerne einen Sad Kartoffeln fitr
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Kinder und Frau, die {dhon ein paar Tage lang nidhts Warmes
gegeffen badtten, und idh tonnte dafiir den Hund haben. Jh war
auerft gar nidht einverftanden, nidht wegen der RKartoffeln, oh
nein, die bdtte er audh obne den Hund {dhon feinen RKindern
aulieb befommnien. 2Aber bhatten wir nicht fhon genug Tiere auf
dem $Hof und audh bereits einen, wenn audh {hon alten Hund?
Aber meine Frau war gang vernarrt in das halbverhungerte
Hunbdeli, das vor Shwdade faft nicht mebr auf feinen vier Bei=
nen ftehen fonnte, und ich mochte ibr diefe Freude gonnen, und
o blieb Biri, wie wir ihn nannten, bei uns. Er erholte fidh
bald unter der guten Pflege meiner Frau und wuds 3u einem
ftattlihen Hund heran. Cr war duBerft wadjam, und ich fonnte
rubig von 3u Hauje fort, wenn ich Bari daheim wufpte.

Cr war bereits drei Jabhre bei uns, als er meinen 3wei-
jabrigen Jungen, der in einem unbemwadhten Moment in die vom
Rnedt offengelaffene Jaudegrube gefallen, herausholte und. in
bie Riidhe trug, wo er ibn meiner Frau vor die FiiBe legte. Bon
ba an liebten wir ibn nur nod inniger und er {piirte die Liebe,
bie wir ibm entgegenbradhten, und war nunmebr der jtindige
Begleiter meines Sohnleins.

Wieder waren ein paar Jahre verfloffen. Mein Bub ging
aur Sdule und der Weg fithrt, wie Sie ja wiffen, eine halbe
Stunde durdh) den Wald. Bom erften Tag an begleitete Bari
ibn bie lange Strede, blieb dann am Waldbrand ftehen und fab
bem Buben nad bis er verfchmunden war, worauf er zufrie-
ben .heimau trottete. Um 3wdIlf Ubr mittags und fpater wieder
um vier Ubr ftand Bari regelmihig am Waldrand und nabhm
meinen Sungen in Gmpfang. Jb war einmal ungewollt Ju-
{hauer, wie Bari ihbm die Tranen vom BGefidht ledte, bie wegen
einer, Tage”, die nicht ganz gereht gemwefen fei, vergofjenwurden.

€s war Winter. Wir waren den gangen Tag im Wald
$Holz haden gemwefen, 3wei Knechte und iy, und famen abends
redtidhaffen mitde nady Haufe. Bald gingen wir alle gur Rube
und lagen in tiefem Sdlaf. Jh ermadhte etwa um Mitternacht
burch Baris wiitendes Bellen, jhlief aber, als es verftummte,
rafd wieder ein. Gine Stunde daraitf erwadhte ih neuerdings
an Biris langgezogenem Gebeul. .Jh batte ibn nie uvor in
diefer TWeife tlagen horen. Jd ftand fofort auf und trat ans
Keniter, unter dem Biri fein unheimliches Gebeul hervoritie
und — ih werde in meinem Leben nie Ddiefen Moment ver=
id fab, wie eine Feuergarbe sum Sdeunendady her-
ausfho und den BPlag taghell. beleuchtete. Man bhirte Jiegel
fallen; das BVieh briillte im angebauten Stall. Jd ftiirate jofort
die Treppe binunter und in den Stall und trieb das BVieh auf
ben Play hinaus. Jm Nu ward der ganze Hof wad. Cs war
ein fdredlihes Durdeinander. Jemand batte der Feuermwebr
telephoniert; aber bis diefe tam, war die ganze Scheune bts auf
ben Grund niedbergebrannt.”

,3a — und Bari?” fragte ih angftooll.

,3a, unfern lieben Bari fandén wir am naditen WMorgen
im Baumgarten liegen — ein Meffer ftat ihm bis ans Heft im
$Hals. Cr war tot.

Der Branbditifter, der die Gcf)eune angeiindet hatte — man
fand ihn iibrigens nie — ift wobl von Bari itberrajdht mnrhen
und bat fih gewebrt. — —

Daf man mir die Sheune angesiindet hat, ténnte ich beute
verzeiben; aber baf unfer lieber Biri auf fo elende Weife um-
gebracht worden ift, das fann ich nie vergeben.”

Nus Shweiz. Tieridhul-Kalenber. Gornelia. Heim.

W eltwochenschau

ﬁeiue Gefahr? .

Der Bundesrat hat ftcb mit ben antxbemofrahfcben Umtrie-
ben in der Gdmweiz befaht. Herr Baumann, Voriteber des eibd-
gendififhen Wolizei- und Jujtizdepartements,” beridhtete. Cine
Ronferens war vorangegangen. Er unterrichtete die Gefamtre-
gierung iiber bie bisherigen Grgebniffe. Berfchiedene Unterfu-
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