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Was kénnen wir tun, um einander das Leben zu
| erleichtern?

Schluss.

_ Die Frage 3u jtellen: ,Was fomnen wir tun, um einander
pas Leben 3u erleichtern?” miipte eine Selbitveritandlichteit be-
deuten. Trol Des aufreibenden tdaglichen Getriebes des Stadt-
[ebens und des erfdwerten Criftengfampfes miiBten wir einan=
ter o viel Berftandnis, Ritdicht und Hilfsbereitihaft. entgegen-
pringen, als nur irgend moglich.

Denn nod faft ein jeder wiinfdhte wobl aus feiner Crinne-
rung einen triiben Fleden binwegwifchen 3u fonnen, jiegt doch
unfer Cgoismus nur allzu haufig itber die Gebote der Menjch-
lidhfeit. Gebantenlos, abgejtumpft geht man oft an den Einfa-
men und Clenden voriiber, unausgefprohen bleibt ein hHerz-
liches Wort, unausgeftredt die bilfreiche Hand, wenn es gilte,
Teilnabme 3u begeugen oder tdtigen Beiftand au leiften. Nicht
felten auch verbittern fich Cltern und RKinbder, Vorgefeste und
Untergebene, Lebrer und Sdhiiler, Arbeitstollegen und Woh-
nungsgenoffen gegenfeitig unndtig das Leben durdy Verftise
gegen den ungefdhriebenen Sittenfoder, der jedem Stand, je-
vem Beruf, jedem Wlter und Gejchlecht befondere Verpflichtun-
gen dauferlegt. Allerdings darf diefer nicht nur in duBerlichen
Hoflichfeitsformen beftehben — fo wenig wir joldhe entbebren
mbdten — fondern er muf durd) feinen Taft, freiwilliges Sidh-
Beugen unter eine Autoritdt und CEingeben auf die Gefithle
anderer, furg, durch mwabre Herzenshildung ergdnzt werden.

Jedenfalls wdre bei der Jugend au beginnen. Cltern
und Erziebern ermddit bier fraft Wirfung des guten Beifpiels
und des fteten Wrbeitens an Jich felbft die wichtigite Aufgabe.
Cs ift nicdht genug, den RKindern eine ,Hoflichfeitsfibel” in die
Hand 3u geben, man muf verfuchen, jie gur. Riidfihtnabme ge-
gen andere 3u ergieheén, fie an fleine BWerzichtleiltungen zu Gun=
ften jiingerer Gejhwifter oder unbemittelter RKameraden 3u ge-
wibhnen. Unfere Rinder find meilt nidht aus anberem Holz ge-
idnist wie die friihere Generation. €s liegt in ibnen ein Sdhah
natiirlicher Heralichfeit verborgen, den es nur 3u heben und 3u
wabren gilt.

BewiffermaBen als Spmbol fiir die Wirfungen, die ein
naives RKind auszuitben vermag, denfe ich an ein fleines Er-
lebnis der lesten Tage. Yus einem mit gleichgiiltigen Menfdhen
angefiillten Tram bhat ein drei- bis vierjdhriges Madeldhen aus-
aufteigen. Aber vorher gibt es jebem Fabrgaft treuberzig zum
Abfchied das Handdhen und entihwindet mit frohlichem Lddheln
aus der Titr, feiner etwas bejhamten Mutter, einer einfaden
Srau, nadfolgend. Der KRondufteur vergift das Wblduten, der
Siibrer wartet geduldig bis die ungewobhnte Jeremonie beendet
iit, — und auf all den vorber miiden obder blafierten Mienen
ber Infaffen bleibt etwas vom Abglanz diefes Rinderlidhelns —
ein wenig Sonnenjdhein im Hergen — urii.

Sdulbdireftor Dr. F. B.

® s
&

»Tue nicdhts anderen, was du an dir feldit nidht gefdhehen
loffen mbchteft.” Das alte Sprichwort follte weniger gefprochen
'ags durdy) die Tat befolat werden: Was du nicht willft, da man
bir tu, Das fiig’ auch feinem andern u. Dann wire das Jufam-
menleben vielleicht leichter, wenn wir uns immer fragen wiir=
den, ob wir das und das audh an uns gefdhehen laffen michten;
oder befler, wenn wir nidht erft lang fragen miiBten, jondern
wenn es uns jdon von felber fdame.

£ Tue alles, wodurch du anbdern und dir felbt das Leben fon-
niger machen fannit. Cin bifden Licht, Sonne, Freude fann je-
ber Menjch geben, und wenn man nur den Willen dazu mertt,

maht es fhon Freude. Du glaubft gar nidht, wie billig das

Freudemaden fein fann. Was foftet dich ein lieber Blid, ein
gutes Wort, ein troftender oder vergeibender Hiandedrud?
Nicdhts als ein wenig Selbititberwindung! Was foftet didh ein
guter Rat, eine bhelfende Tat, ein riidfichisvolles Sdhweigen?
Oft nidht mebr, als ein bifden Selbititbermindung.

Darin liegt die AUntwort auf Jhre Frage: ,Was fonnen
wir tun, um einander das Leben 3u erleihtern?” Wir brauden
nicht viel au tun, wir brauchen Hlof den Willen 3u haben 3ur
rechten Selbftiibermindung. Wenn wir alle diefen Willen Hat-
ten, dann wiirden wir uns das Leben leiht maden, aber
wenn nur du ibn haft, dann macht du denen, die um dich herum
find, das LQeben wefentlich leichter, und die lernen es {hon wie-
der von dir aud). Und aud) dir felbjt wird das Reben leidhter.

’ Cine Hausfrau B. 3.

®
- L

Das Leben bhat in den leBten Jabren Formen angenoms
men, die viel Ungefundes und Unnatiirliches in fich bergen. Die
Fordberungen an das 3u leiftende WArbeitspenjum bder Frau find
immer mebr gejtiegen, wodurdh der Kampf um das Bejtehen
eines edten Familienlebens immer ernftere Formen annehmen
mufte. Die Frau foll Hiiterin des Haufes, der- Kinder fein, mup
aber vielfach verdienen oder, an Dienftbotenbilfe friiber ge-
wibhnt, jesst felbit alle Arbeit leiften. Diefen vermehrien Anforbe-
rungen gegeniiber {tebt eine Unrajt, die alle Meniden, Manner,
Frauen wie Rinder ergriffen hat, und die vom Familienleben
ablenft. Man fucht Betdubung in einer Art von BVergniigungen,
bie in ibhren vielfadh aufreizenden, groB dargeftellten Begeben-
peiten Dem ugendblid dienen, das tdgliche Leben aber nadhher
langmweilig erfdheinen lajfen. Derartiges dient dazu, die Unzu-
friebenbeit und Berdroffenbeit zu fteigern. Wenn es geldnge,
wieder mebr Sdaffensfreude im Beruf, im Gefdyift, und audh
im Familienleben 3u finden, fo wire dies wobl geeignet, Cr-
leihterungen angubabnen. Die Frau miilte es allerdings ver-
fteben, das Nbtigite vom weniger Notmwendigen au trennen und
Bereinfadhungen fuden; damit lieBe fich Jeit und Kraft jparen,
und im BVewuhtiein einer leidhteren BVewdltigung des PVenjums
wiirde die innere Befriedigung und die Shaffensfreude uneb-
men. Diele innere BVefriedigung aus fich felbit erreicht 3u Haben,
wdre das, was der Frau die gropte Crleidhterung 3u geben ver=
mbdte; eine weit groBere, als foldhe die ibr von auBen uge-
bradt werden fonnte. Freude ift das, was am meiften ge=
eignet- ift, Sonnenfdein ins Leben 3u bringen, den fdwerfalli-
gen matten Sdritt in einen bebenden und frijhen 3u verman-
beln und dem Familienleben wieder den JInbalt zu geben, den
unfere Rinder fiir eine gliidlidhe Cniwidlung fo Jebr brauden.
Begenfeitiges Berftehen, fidh vertragen und bhelfen wollen miip-
te Dazu. wieder mebr eine $Hilfe fiir alle werden. — Unfere Jeit
mit ibren mannigfaltigen 2nfpriidhen erfordert aud groBe Ge-
fitspuntte. in Jammern itber Entfagungen, die als notwen=
big erfannt find, ift vom Uebel, madht webleidig, fhwach, hemmt
die Rraft, wabrend ein fejtes Ueberwindenwollen die Cnergie
anfpannt und die Kraft fteigert. Cin foldh fefter Wille fann dazu
belfen, bas Leben 3u erleichtern.

Cine Mutter von 5 Kindern. H. G.

* *
*

Bon Menjd zu Menfdh, von Bolf 3u Bolf erfdhwert man
einander vielfadh) das Leben. Das 3u dndern wiirde die fhinite
Umwalzung im Menjchgeidhlecht bedeuten; fie beftiinde in der
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allgemeinen Befolgung der Gebote der Nadhitenliebe, fo wie fie
Weisheit und %rﬁmmi-gfeit feit Menjdengedenfen aufgeftellt
baben.

Cs gibt, Gott fei Banf Menjchen, die den andern das Le-
ben 3u erleidhtern verftehen. Leider wirfen fie nidht anjtedend.
Wiirde ihr gutes Beifpiel fiir alle ur Lebensregel, dann ware
die Jrage ,Was fonnen wir tun, um einander Dbas Leben 3u
erleichtern” beantwortet.

Die Frage ift in ibrer Cinfachbeit unerhvrt fithn, ja ver-
ftiegen; Denn fie {hlieht alles, was in den Beariffen ,Sitte” und
HKultur” liegt, in fidh. Mit ebenfo einfacher Verallgemeinerung
tonnte wie beantwortet werden: , Liebe deinen MNachiten wie
dich Jelbjt.” Aber Werallgemeinerungen find immer ein diirfti-
ger Bebelf, der nidht in die Tiefe der Dinge dringt. Shwere
Brobleme wollen zergliedert fein. )

Jb greife einen Ausidhnitt heraus. Bor uns ftehen als Tat-
fachen Leijtungen des menjdlichen Geijtes, wie fie 3. B. die Me-
Digin und die Tednif aufzumweifen haben. Sie griinden fich auf
bie Kenninis von GefesmdBigeiten und Jufammenhingen.
GSolpe GefemiBigteiten und Jufammenbinge gibt es aud) im
Bebiet Der menfdlihen Seele, in das unfere Frage jtoht.

Aber wie febr ift das Studium des Menichen, des interef-
fanteften Gegenftandes der menjdlichen Forichung, vernadch-
[aBigt im Bergleich mit den Unftrengungen gur Crgriindung der
dem Menfden niiglichen und praftifhen Dinge. Wie wenig
ernfjtes Naddenten wird dem Werbalten des Menjdhen gegen=
itber dem Menfdhen, des ,wir” gegen das ,einander”, gewid-
met. Hier bejteht im Wiffen und im Bildbungsgut eine grofe
Liide.

Mls Cingeweibte, als ,Fadleute” fonnen am ebejten die
Craieher von Beruf und die Seelendrate, die Piydhiater, gelten.
Jbre Aufgabe ift es, den Mitmenidhen das Leben 3u erleichtern.
Shre Berufsarbeit geht iiber den Weg des Wiffens und Ber-
ftebens, und es gibt in diefem Aufgabentreis 3weifellos Crfolge.
Das {hwererziehbare Kind, der irgendmwie ,gejtdrte” Patient
find Fadlle, bei denen die Kundigen BVerftand und Hers anfesen:
wobhl verftanden, das Wiflen allein tut es nidht, aber es ift eine
unentbebrliche BorausfeBung.

Das gibt wenigftens einen fleinen Beftandteil ur %eant—
wortung der geftellten Frage: Ueber vertieftes Wiffen um das
wunderbare, vielgeftaltige. und empfindjame Gewebe Der
menfdlihen Seele miiBte der Weg 3ur gegenjeitigen Lebens-
Grleichterung geben. Das waire eine erfte von vielen Siationen
aum Jiel. Prof. Dr. K. BW.

] *
&

I dacdhte Jhrer Frage nach und glaube, Jhnen antworten
3u diirfen: Die grofte Crieichterung verjcdhaffe ich meinen Mit-
menjden, wenn i mit ibnen lache.

Conférencier 2A. H.

. L]
s

Uns gegen'ieitifg bas LQeben erleichtern, ob, das fonnen wir
fhon! Wir miiten nur wiffen, daB es nicht bloB-uns, fondern
ben meiften Menjchen oft ober zumweilen feelifch nicht gut gebt;
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baB nidt jeder aus mangelnder Riidficdht, aus Cigennup oder
aus Feinbdjeligteit hanbdelt, deffen Benehmen uns nicht behagt,
Wir diirfen nidht vergefien, dah die meiften Dinge in einer

. Wodye oder in einem Jabr fhon gang anders ausfehen werden:

und fchlieBlich nodh eines: dap wir felber, namlich o id)red;‘hd)
unwichtig find — bann wdre das Leben jidherlich leichter.
Gebr viel Giite alfo, und ein wenig Humor, das jt
mein Regept.
Brof. Dr. H. K.

* *
»

Das Leben ift reidh) anw Schwierigteiten, die fih uns fdglig
in ben Weg ftellen. Man bemifpt fie vielfach darnad, wie {Hwer
fie in unfere Berbaltniffe eingreifen. Diefer Makitab diirfte doch
nicht gang richtig fein, wenigftens nidht fiir die Behandlung der
Trage, in wie weit diefe Shwierigteiten in ber Lage fein ton-
nen, unfer Leben 3u erjchweren. Jhre Vedeutung bhaben wir
wobl beffer barnad) bemeffen, wie wir uns u diefen Schwierig:
feiten ftellen, wie wir fie auffaffen und webren. €s ift eine fejt-
ftebende Cridheinung, daB fiir uns im privaten wie im Be-
rufsleben, gana befonders aber in der Che, in der Familie bie

~ groBten Unannehmlichfeiten nicht von bebeutenden, grundiis-

lidhen Angelegenbeiten herriihren, fondetn von den taujenderfei
RKleinigfeiten, Die uns immer wieder iiber den Weg fommen.
Wahrend wir groBen GegenfiBen und Creigniffen mandmal
mit erftaunlider Entidhloffenbeit oder aud mit groBer Nadhlicht
gegeniiberiteben, verlieren wir ben RKleinigfeiten gegeniiber nur
3u leidht bie Geduld und damit die VorausieBung eines gegen:
feitigen guten ustommens. Wenn wir uns und unfern Mit-
menjden das Leben erleidhtern wollen, fo miiffen wir in erfter
Linie uns flar fein, DaB wir gerade diefen fleinen Schifanen
bes Rebens gegeniiber jene GroBsiigiglfeit der eignen Eintel:
lung braudyen, die uns erlaubt, nichts tragifh und ernjt 3u neb-
men, was nidht an die Grundlagen unferer Weltanjhauung,
unferer Perjonlichteit, unferer Cyiftens geht. GroBsiigigteit ift
itberbaupt die bejte Waffe gegeniiber den RKleinlichfeiten des
Sdidfals und der Menfchen. BroBziigigfeit ift Bornehmbeit im
Denfen und aucdh im Handeln. GroBziigigteit ilt der befte Wus-
gleidh fiir all die Unebenbeiten, die nun einmal in der menjd-
[igen Natur liegen, nidht um mindejten aud in unjerer eigenen.
®rofziigigieit bedeutet nicht ablolutes Gewdbhrenlaffen gegen:
itber allen Feblern und Sdmwdden, jondern nur weife Nad:
ficht, befonders dann, wenn unverfennbar ift, daB der anbere
felbit unter diefen Sdhmwdcden leidet und fich bemiibt, fie su iiber-
winden. GroBaiigigteit befhamt auch befonders dann, wenn fie
in feiner, hbumorvoller Weife zur Anmendung fommen fann,
wie iiberhaupt Humor und feine Jronie das befte Mittel gur
Crhaltung eines gedeiblichen Sujammenlebens darftellen. Wenn
jeder von uns der Tatfadhe eingedent ift, DaB er felbit Febler
genug befist, die Dem anbdern Sdmwierigfeiten maden fonnten,
io wird fich jeber beftreben, diefe feine Schattenjeiten zu forri:
gieren und nadifichtig dann 3u fein, wenn er dbhnliche und an:
dere Sdhattenfeiten bei anderen wabrnimmt. Bemiiben wir uns,

-«alles 3u verftehen, und wir werden vieles verzeiben fonnen.

Sdriftiteller S. G.

Das Fremdwort

Von Otto Zinniker

(Vor ca. 2—3 Wochen in der ,,Zi“ erschienen)
Adolf Shwenter, fantonaler Beamter mit ‘Benﬁonzberecb
tigung, bem das Junggefellentum nach und nadh um Bejchwer-

nis wurde, hatte ein JInferat folgenden Wortlauts in die Bei-

tung eingeriidt:

JHerr in gefiderter Gtellung, 30 Jabre alt, Altruift, fudt
Sreundichaft mit gebildeter Todhter in Dden 8man31ger1abf9n
aweds fpdaterer Heirat. Crnitgemeinte Jufdhriften find untet
Gjbtffre € 4461 an die Grpedition der Neueften Nadridten’ er*
beten,” ,
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