Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 28 (1938)

Heft: 29

Artikel: Sportschule Vierumékie

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-645243

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-645243
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

706

Snortschule Vierum

Bier Babnjtundben von Helfingfors entfernt — eingebettet
inmitten tiefen norbdijden Walbes — liegt das Jentrum bdes
finnifden Sports, die Sdule Bierumitie, in der die Jugend
Finnlanbds die Grundlage fiir ibre fportlihen Leiftungen erbalt.
$Hier trainierten vor gwei Jabren die bejten Sportler Finnlands
in aller Heimlidteit fiir die legte Olympiade in BVerlin, um bdie
Welt mit wabren fportlichen Wunbderleiftungen zu iiberrajdhen.

Bierumdtie, Das bedeutet fiir den finnijhen Sportler uner-
miidlidhe bartelte Arbeit, Anjpannung aller Krdfte und Ener-
gien, um den Korper audy bis in bdie fepte fleine Mustel 3u
beberrien. Bierumdtie — das bebeutet ein genau nad) der
Ubr eingeteiltes T fum fiir jeden Gtubdenten, bas be-
beutet fiir Monate binaus die vollige Aufgabe jedes Privat-
lebens ober ber Dinge, die ein gewdhnlidher Sterblicher unter
Diefem Begrifi verftebt.

Nidht umfonit ift es einem fo fleinen BVolf wie den Finnen
innerbalb tiirzefter Beit gelungen, eine der berithmteften Sport-
nationen unferer €rde 3u werden. Der Schliiffel dazu hieh eben-
falls — Bierumdtie.

Unfer Wildbbericht vermittelt einen Cinblid in diefe einzig-
artige Gportitdtte, in der nidht nur einfad) Sport gelebrt und
betrieben wird, fondern aus der ein Teil der beften Sportler
ber Welt hervorgebt.
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Ein Blick auf das in_modernster Architektur ausgefihrte Hauptgebiude d&¢ Sportschule
von Vierumdkie. Im Vordergrund Kursisten beim gemeinsamen Ausmarsch ' *

Auf der Terrasse der Frauen-Unterkunft sind die weiblichen Kursusteilnehmer bei Gymna-
stik-Uebungen begriffen. Ein stiller See, von dichtem Wald umschlossen, bildet den eigen-
artigen und typischen Hintergrund dieser Szene.

Neben der Praxis wird die Theorie
nicht vernachlissigt. Vor allem spielt
die Korperbehandlung und hier wie-
der die Massage eine grossq Rolle.
Auf dem Bilde erklirt der Sportarat
des Institutes, Dr. Savolainen, 1931
Weltmeister im Kunstturnen, den Kurs-
| teilnehmern, Frauen und Minnern, die
richtige Muskelmassage.

Neben den international aner-
kannten Sportdisziplinen iiben
sich die Kursisten in dem Na-
tionalspiel der Finnen, das den
Namen ,,Pesipella trigt; die-
ses Spiel, das mit Ball und
Holzschligern  gespielt wird,
ist ein Zwischending zwischen
Schlagball und Base-Ball.

In den niichternen, aber hellen Gemein-
schaftsriumen des Sport-Institutes fin-
den sich die Kursisten zu den Mahl-
zeiten zusammen.
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