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Sonnbestrahlte Sommertage
laden zum Baden ... .

Frohliches Treiben im alpinen Strandbad von Adelboden Ein schéner Sprung im Strandbad Grindelwald




Jn ben legten Jabren unjeres {o nervdfen
Jabrbunbderts haben fidh die Seebidber, oder,
wie’s viel {dhoner flingt; — Strandbdbder zu
Den beliebteften Crholungsitationen ent-
widelt. Und das mit Redt. Bieten fie doch
aud dem abgearbeitetiten Menjchen die gefuch-
te Cntfpannung und BVerubigung der Nerven.

Aud bei uns hat man endlih die vielen
Heilfattoren tennen gelernt, die mit dem Be-
griff ,Baden am Strand” verbunden {find.
Und man muB einmal drauBen an unferen
Geen gewefen fein, muB es felber erlebt ba-

ben, dbas Tummeln in Sonne, Waffer und
Wind, um die LWobltaten, die es uns {dafft,
richtig 3u verftehen.

Und man erbolt fih bei vergniigtem
Strand- und Wafferfport im lodenden Bann
ungabliger Majaden jeden Alters und jeder
$Haarfarbe, umgautelt von bunten Gummi-
fabeltieren, Krotodilen, Haifijdhen und Shmwa-
nen, die auf ibrem Ilaftgefriimmien Riiden
bolde Mympben wiegen. 2Aber nicht einzig
bas Bergniigen ift beim Befuch unferer vielen
Gtrandbidder maBgebend, fonbern vor allem
ift es eine Frage der Gefunbdbeit.

‘ Eins, zwei, drei — wer ka
mich fassen? Spielen und T
ben gehort zum Strand.
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Sonne, Luft und Waffer baben bei
den Boltern des gangen Altertums, bei
den Griechen und Romern, aber aud) bei
den Germanen eine groBe Rolle gefpielt,
3ir Starfung der Gefundheit, gur Ber-
[dngerung des Lebens und jur Crhobung
bes Rebensgenujfes. Sonne, Luft und
Whaffer find dann anderthald Jahrtaufende
lang als -Gefundbeitsmittel in Bergefjen-
beit geraten, bis das beutige ,verriidte”
Gejhleht fie wieder neu entdbedte. Und
jest find es Hunbderttaujende, benen bie
Gtrandbdder Freude und Gefundung brin-
gen. Dabei wirfen aber aud mit die vielen
Bemwegungsipiele, die am jonnigen, jandi-
gen Strand wefentlich dazu beitragen,
alles KRranfe aus dem RKobrper 3u verban-
nen. Wo es aud) fei, am See oder in den
Bergen; Froblidhteit ift bei ben Babefur-
orten Trumpf, und der Menjdh im Babde-
angug ift audh ein anderer, natiirlicherer,
feoblicherer. Jbn driidt fein Kragentnopf,
quilt feine fteifgepldttete Brujt, nidt ein-
mal das Hithnerauge. Der Menid), der den
MWeg einigermaBen uritd zur Natur fin-
det, ift gut und tindlidh, wenn er nidht mit
dem Panzer der Konvention gewappnet
einhergeht, und das joll der Menidh von
beute nicdht. So darf wobl gefagt werden,
baB alle jene Crholung Suchenden, die fich
in ibren.Ferien unfern Strandbddern 3u=
wenben, bier alles das finden, was threm
Geift und RKbrper utrdglich ift, und daB
fie itber diefen gefundbeitlichen Wert hin=
aus ein {dones Gtitd unferer lieben $Hei-

mat fennen lernen. B.6. Auch der Segler weiss sich die Wasserfreuden zu nutzen, und bei aufbrechendem Wind
kennt er kein schomeres Tun als die Segel zu setzen und loszufahren.

Kleinen mochten auch etwas von  Mit regelmissigem Schlag zieht der Nicht nur - baden wollen, sondern auch chik
, Sand und Sonne abbekommen. Achter iber die kiihlende Flut. sein, gehort zum Strand.
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