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Nr. 23

Etwa 125 Gramm reinsten Zuckers

Etwa 17 Stiick Waschseife
i 7 g N

Etwa 6 mittelstarke Nigel

Etwa 21/p kg trockenen Tafelleim

Etwa 800,000 Kopfe der gewdhnlichen Ziindhslzer

Nr. 1‘3

WAS ENHALT DER MENSCH

 Etwa 60 Kerzen

Betanntlidh beftebt der menichliche KRorper aus einer fait
uniiberfebbaren Babl veridhiedeniter dhemifher Berbindungen,
deren Meubildbung und demijhe Ummwandlung alle Lebensvor-
ginge im menfdlichen Organismus bejtimmt. Diefe demifchen
Berbindbungen enthalten einerfeits viele Stoffe des Mineral-
reidhs, andererfeits des tierifhen und pflanglichen Korpers. Jhre
Mengen find bei einem ermachienen, gefunden Menjdhen durc-
aus nicdht flein, wie folgende demifdye Berechnungen ergeben.

3u fajt 80 % beftebt der menfdlihe KRirper aus Waffer
und 3war gufammengerednet dem im Blute und im Mustel-
fleifh entbaltenen, alfo audy aus dem Waifer, bas — theoretifdh
— aus dem Sauerftoff- und Wafleritoffgebalt in den verfdhie-
denen demifhen im Organismus vorhandenen Subftanzen ge-
bilbet werben tonnte, da Waffer aus 3wei Raumteilen Waffer-
jtoffgas und einem Raumteil Saueritoffgas gebildet ift. Das
bebeutet, daB 3. B. aus dem Waffergebalt eines etwa 75 Kilo
wiegenden Menfden nicht weniger als etwa 60 Liter Tee ober
Raffee hergeftellt werden fonnen. SGowobl in der Knodhenfub-
ftang als audy in den Cimeiffubitangen find eine Reibe von
Berbindbungen des BVhosphors besw. der Phosphorfdure ent=
balten, die in griferen Anteilen durd) den Stoffweciel ausge:
{chieden und in der Mabrung immer wieder neu aufgenommen
werden. Rbnnte man bieraus den reinen, ungiftigen, roten
Bbosphor auf demijhem Wege in Freibeit jeben, fo wiirde
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diefe Wenge geniigen, etwa 800,000 Stiid Kbpfe der gebriud-
lichen Biindhdlzer su gewinnen. Jn mebr oder weniger grofen
Anteilen find auch Metalle im menidlichen Kbrper demifd ge-
‘bunbden, neben beifpielsweife minimalen Spuren von Kupfer,
einem griBeren Progentiah Cifen, das lebensnotwendig ift und
deffen tranthaft berabgefehter Gebalt Urfache der fog. Bleich-
fucht ift. Aus dem Eifen des Menjdhentdrpers wiirde man den
Robitoff fiir etwa 6 mittelftarte Ndgel gewinnen finnen. Cifen
fpielt im Organismus eine widtige Rolle bei der Bermertung
Des Ruftjauerftoffes durdy die tmung. Der Sauerftoff bewirtt
im Korper unter Mithilfe des Eifens gewiife flammenlofe Ber-
brennungsvorgiinge, die den Wiarmebedarf des RKbrpers zu
beden haben. Der menjdhliche KRorper enthilt gudem eine be-
ftimmte, in weiteren- Grengen jdhwantende Menge Fett, bas in
einer dhemifchen BVerbindung von Glyzerin und den fog. Fett-
Jduren, darunter Stearinfiure befteht. Der Glyzerinanteil wiirde
binreidben, fo viel MNitroglyzerin begw. Dynamit 3u erzeugen,
wie fie fiir die Fiillung einer Granate eines {hweren Gejdhiiges
erforderlich ift. Die Gefamimenge der Fette wiirde die Fabri
tation entwebder von etwa 60 Kerzen obder von etwa 17 Stiiden
Bafdpfeife durdfithren laffen. Das Knodyengeriift ift aufgebaut
aus einer Reibe von mineralifhen Stoffen, unter benen neben
Fluor-, Riefelfdure und anderen BVerbindungen der Phosphor-
fdure Ralt an erfter Stelle ftebt und alle diefe Subitangen find
mittels Qeim feft miteinander verbunbden. Die im Knoden-
ftelett vorbanbene Leimmenge ift grof genug, etwa 2% Kilo
trodenen Tafelleim zu ergeugen, wie er in Form fefter, zdber
Platten in der Tifdlermertitatt gebraudyt wird. €s it ja be- -
fanntlih die Leim- und Gelatine-Groffabrifation auf der Ver-
arbeitung von Knoden aus den Sdladthaufern aufgebaut.
Durd) Kodyen der gertleinerten Knoden mit Shuren werden bdie
mineralifhen Stoffe gelsft und der Robleim bleibt zuriid und
maddt verfdhiedene Reinigungsverfahren durd, ebe er als Tifdh-
lerfeim ober @elatinefolien in bden $Hanbdel gebradt wird. Ju
ben in jedem menfdliden Rbrper vorfommenden widtigen
demifhen Berbindungen gebdren aud) die jog. Koblebydrate,
die qus Koblenitoff neben Wajferftoff und Saueritoff befteben,
Tefiteres in Den progentualen Berbiltnifien, wie fie im Waffer
vorliegen. €in wertvolles KRoblehydrat it der Buder und tonnte
ber menicdliche Rirper das Ausgangsmaterial fiir etwa 125 g
reinften Buders liefern. Durdh) die Titigteit beftimmter Driifen
wird im Organismus der in Der Nahrung aufgenommene Juder
ebenfo wie andere Roblehydrate in Koblenfdure und Waffer
umgefet, — ,verbrannt”. Gelingt diefe Berbrennung, die fiir
ben Gtoffwechfel von groBer Bedeutung ift, infolge franthafter
Berdnberungen nicht vollfommen, fo entftebt das {hwere Lei-
ben der Buderfrantheit.

Die Gefunderbaltung und die normale Cntwidlung des
menfdlichen Organismus verlangt eine beftimmte Menge von
Mineralfalzen, d. b. Berbindungen von Chlor, Jod, u. a. fog.
Galzbilbungen mit Natrium, Calcium ufmw. Nur furge Jeit
tonnte ein Menfch ohne Jufubr von Chlornatrium ober Roch-
falz in ber Nabrung gefund bleiben und das im ermachfenen
menfdlihen Organismus wirtjame Kodfalz betrdgt nidht weni-
ger als etwa 20 vollgefiillte CRIGffel.

Die angefithrten wenigen Betfpiele geben nur einen fleinen
Ueberblict iiber einige wichtige demifde Subftangen, die einer
auferordentlidh fompligiert verlaufenden Wedyfelwirtung im
menfchlichen Korper von der Geburt an bis. um Tode, das
Wadystum, die Warmebilang und die tdrperlichen und geijtigen
RKrifteleiftungen maBgebend find. Bavi M.



560

Die Kundgebung der Sudetendeutschen

anldsslich der Beerdigung der beiden

durch ungliicklichen Zufall erschossensn

Landsminner, in Eger. — Unser Bild (
zeigt von links nach rechts: Major
Moericke, der deutsche Luftattaché in
Prag, Konrad Henlein, der Fithrer der
Sudetendeutschen, Dr. Frank, Abgeord-
neter, und Oberst Toussaint, deutscher
Militdrattaché in Prag.

Der newe Unterstabschef
der Armee. Der Bun-
desrat wiahlte Obersz
Hans Frick (Bern) bis-
her Sektionschef der
Generalstabs - Abtei-
lung zum neuen Un-
terstabschef der
Armee.

Photopress

| England macht Ernst mit seiner Ballonsperre. Was man
| anfinglich fir einen Aprilscherz hielt, wird infolge Zu-
| spitzung und Versteifung der politischen Weltlage Tatsache.
Sperrballone im Schuppen, in dem seinerzeit Luftschiff R
101 untergebracht war, auf dem Flugplatz Cardington. Die
Sperrballone wurden erstmals am britischen Reichsflugtag
vom 28. Mai der Oeffentlichkeit gezeigt.

Hundert Jahre Eidg. Landestopographie. Dieser Tage begeht -
die Eidg. Landestopographic in Bern ihr 1oojihriges Beste-
hen. Aus diesem Anlass ist in Bern eine Ausstellung er-
offnet worden, welche in aufschlussreicher Weise die gan-
ze Entwicklung der schweizerischen Kartographie von ihrem
Ursprung bis zum heutigen Tage zeigt. — Wir zeigen:
Rundgang der Ehrengiste durch die Ausstellung. Chefinge-
nieur Zélly, Prof. Waldkirch, Bundespris. Dr. Baumann,
Bundesrat Minger, Oberstdivisionir von Grafenried und
Oberstkorpskommandant Guisan. Photopress.
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