Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 28 (1938)
Heft: 16
Rubrik: Psychologischer Ratgeber

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

392

Psychologischer
Ratgeber

Frage: GefiiblsdauBerung.

Unfer 8jdhriger Junge liebt Bdrtlichtei-
ten nidht. Shon als Kleinfind lieB er fich
hohit ungern abtiiffen. Trosdem es uns
Cltern oft leid tat, daB Das Kind unjere
Bartlidfeiten nie ermibderte, lieBen wir
ibm feine Cigenbheit. Denn wir wollen
feine erbettelten Liebfofungen, es wdre
ja gang verfeblt, wenn wir ihn dazu
3wingen wollten. Wir haben uns damit
abgefunden, aber eigentliche Sdhwierig-
feiten entfteben Ddann, wenn Befude
fommen, die, fei es aus innerem Bediirf-
nis oder bloBer Gemwobnbeit, das Kind
abtiiffen wollen. Cr fuddt jich dDurd) Fludt
Diefer Handlung 3u entziehen, mup er
aber dDoch mal herbalten, fteht er wie ein
trogiges Teufeldhen da, mit geballten
Fauitderi wifdt er fich demonftrativ die
Baden ab und erflart gan3 offen: ,Jdh
mag Ddiefe leidige Riifferei nicht!” CEs
bringt uns dies Berbalten oft in Ber-
[egenbeit und wir wiffen gar nicht, wie
wir-uns 3u diefer LeuBerung jtellen {ol-
len. Was raten Sie uns?

Antwort: Kiffen miiffen aus Gebhor-

Jam, Mitleid oder gar-. . . Furcht bieBe
. beudyeln miiffen. Man foll in folhem
“Falle den Jungen nicht zwingen wollen,
‘wibder feine perfonliche Neigung 3u han-
beln. €Es wire gewif eine grofe Un-
wabrhaftigfeit, jolchem Werlangen 3u
willfabren. Wenn Sie den Knaben auf-
fordern wollten, die Befude um des lie-
ben Friedens willen 3u fiiffen, miiBte
Das Rind dben Befehl als Verrat empfin-
den. Gie miiffen ibm da ein gewiffes
Selbjtbeftimmungsredht und perfonlide
Freibeit einrdumen und aud vor den
Befuchern 3u des Kindes Gigenbeit fte-
ben, aud wenn diefe das BVerhalten nicht
begreifen, ja vielleidht {ogar ftreng ver-
urteilen. Wenn Dder Knabe merft, dak

man feine Juritdhaltung anerfennt, wird

er viel eber aus fich herausgehen. Fiihlt
er aber, baB man beleidigt ift und fein
Berhalten als Unart wertet, wird er
troBig auf einem: ,nun erft redht nicht”
bebarren. Bei Wnerfennung wird der
Snabe feiner Freude und feiner Dant-
barfeit fitr ermiefene Riebe obder einer
Babe weit eber zum Ausdrud bringen
und Ddas Bediirfnis empfinden, eine
Bartlichteit au verfhenten, die dbann von
Hergen tommt. Jb finde, Crmwachiene
follten {iberbaupt das Gefiihlsleben Ddes
RKindes mebhr adhten und {dhonen. Kinder
empfinden viel unmittelbarer, reiner.
Sie webren fih dagegen, aus lauter
Wobhlerzogenbheit Gefiihle duBern 3u
miiffen, die nicht impulfiv von $Herzen
fommen. Sie empfinden das oft verlo-
gene LWobhlmwollen und die vielfadh {ham=
[ofe Riebedienerei vieler Crwadfener
viel intenfiver als etwas Berdadtlides,
find indeffen aud einer jdlidhten, wabh-
ren Freundlichfeit viel erjchloffener als
wir. Berjucdhen Sie dDaber niht des Kin-
bes Gradbeit zu verbiegen, laffen Sie
den Knaben gewdbren, fein natiirliches
Empfinden wird der Gradmeffer feiner
Bartlicheiten fein.

Antwort:

-ein Crwadfener.

DIE BERNER WOCHE

Frage: Warum trost der Knabe?

Mein fleiner Neffe, ein Critildfiler, war
bis dato ein nettes, folgfames Kind. Nun
bin ich jchon Bfters dagu gefommen, wie
Der Junge bei jeinen Sdulaufgaben ein
troBiges, ftorrifches Wefen an den Tag
legt. Geine Mutter gibt fich viel Miibe
mit dem Knaben, fie modte, daB er in
allen Fdadern 3u den Criten gehort und
pauft ibm ftundenlang die Aufgaben ein,
rechnet mit thm, malt ihm jdhone Budh-
ftaben vor, bis das Kind nad) meiner
AUnfidht vor lauter Mebermiidung weiner-
lich und trogig wird. Cr fann der Mutter
aber auch gar nichts gut genug machen,
o viel MWiibe er {ich audh gibt, immer bhat
ite noch was auszufeBen, joll er diefes
oder jenes beffer maden. LWenn die Ar=
beit Dann endlich unter Ach und Krad
erledigt wird, {ind beide, Mutter und
Kind, fertig mit den Nerven. Jh mochte
gerne Ddagu beitragen, diefen unerquic-
lichen Szenen ein Ende 3u machen. Wie
fange id’s an?  linerfabrene Tante.

Berfeben Sie fih in den
Seelengujtand. Des Knaben. CEin Kind
mit fieben Jahren bhat fhon ein ausge-
pragtes Jdbemuptiein, findlichen Stol3
und einen feinem Alter entjpredhenden
Chrbegriff. Die Mutter hanbdelt erziehe-
rijh faljh, wenn fie die gefunden, be-
rechtigten und notwendigen Cridheinun=
gen nidht beachtet oder verlegt. Denfen
wir Crwadiene uns in die Lage, dah
wir in unjerem 2rbeitsfreis nichts redht
madyen fonnten und immer nur getadelt
wiirden. Gewif, wir fonnten uns des
Lebens nimmer freuen. Soll es einem
KRinde anbers ergeben, an dem tagein,
tagaus getadelt und Perumgendrgelt
wird? €in Kind hat in folder Lage nidht
die Mtittel, fich dagegen  3u webhren, wie
€s bat da nur jwei
Moglichteiten: Wenn fein Wiberftand
trdftig genug ift, bebauptet es fein ,Jch”
durch Trol, wenn es aber 3u {hwad ift,
[aBt es 1ich von feinem Nidhtidonnen iiber-
zeugen und lebt fich in ein Gefithl Der
Minderwertigleit hinein. Beide Seelen-
suftande bringen dem RKinde allerlet
Sdwierigfeiten in der Weiterentwid-
hmg. In unferem Falle hier, miifte die
Mutter die richtige Cinjtellung zu dem
KRinde fucdhen. Durdh) ibren fortwdhren-
den Tadel hat fie den Knaben in feine
Troghaltung bineingedringt. Cin fluges
@ewdibrenlaffen, eine leife Fithrung,
frobes Anteilnehmen an feinen Arbeiten,
bie und da ein fleines Lob beim Gelin-
gen, auch wenn die Leiftung nidht ganz
einmandfrei ift, wiirden alle Sdhaffens-
frafte des Jungen anvegen, den Cifer

fordern und Mutter wie Sobhn durd) bej-

fere Qeiftungen begliiden. Crfolg ift
ficher 3u ermarten; wenn der Knabe
fiebt, baB die Mutter ibm vertraut und
fich mit ibm iiber feine Leiftungen freut,
wird dieje GewiBheit alle Krdfte, die in
ibm fdlummern, ermeden und ibn 3u
Hoditleiftungen anfpornen. Berfudpen
Gie, die Mutter in vorerwdbhntem Sinne
3u beeinfluifen, fie wird gewif um des
Rinbdes mwillen fich bereit finden, gegen

bas eigene Durdhfesenwollen, Kritifieren -

und Tadel angutdampfen, um fo fid felbit

Nr. 16

und dem Knaben die notwendige Rube
wiederzugeben. -

Frage: Hilfe bei den Hausarbeiten?

Jb hatte in der Jeit, Da meine drei Kin=
der flein waren, ftets eine Haustodter,
die ih wabrend der Dauer eines Jahres
in die ver{chieden Arbeiten eines geord-
neten Haushaltes einfitbrte. Trogdem
diefe Cinfithrung gewshnlidh redt 3eit-
raubend und oft undantbar war, nahmen
mir die jeweiligen Hilfen dodh ein gutes
Stiid Arbeit ab, {o daB ih immer frijch
und munter meinen Mutterpflidhten
nadfommen fonnte. Shledhte Criahrun-
gen mit Den beiden leten Maddhen (das
eine ftabl wie eine Elfter und das andere
[og mich immer wieder an) veranlaBten
mich auf diefe Hilfen 3u verzichten und
mit Ausnahme der Wafdhe und groben
Bubarbeiten bdie Hausgefchdfte mwieder
allein 3u madyen. Jch glaubte dies umjo-
eber madhen 3u fonnen, als nun meine
drei RKinder alle in die Sdule gehen.
Jh mup aber gefteben, dah idh mich den
Anforderungen nicht redht gewadhien
fitble. Obne irgendwie die Cigenjdhaften
eines {og. ,Pupteufels” 3u haben, bin ich
boch von frith bis fpdt damit bejdhadftigt,
alles in Ordnung 3u halten. Die Fliderei
nimmt mir ebenfalls viel 3eit weg und
Da ih es mir nidht leiften fann, fertige
Kinderfachen zu faufen, mache ih alles
felber. Die RKiide bringt auch erbeblich
Arbeit, {hon nur die tdglich wieberfeh-
rende Juriiftung von Gemiifen, Friicdhten
und Kartoffeln. Wenn meine Kinder
nacdymittags von Dder Sdhule fommen
oder Sdulfrei {ind, modhten fie, dah ih
mit ibnen fpiele. Oft mup i fie wegen
dringenden Arbeiten wegjdhiden. Abends
moddte mein Mann gerne mit mir bum-
meln geben, oder, da wir beide febr
mufitalif find, ab und 3u ein Kongert
befuchen, aber ih bin einfach zu miide,
3u abgefpannt dazu. Sonntags, da man
gerne etwas vom Rubetag {piiren modh-
te, ift es oft nody fdlimmer. Da gibt’s
morgens ftets eine gange Menge Arbeit
nod neben der alltdaglihen. (Shmubige
Wajdhe fortieren und verforgen, Kleider
und Sdube puBen ujw.) Jum Mittag-
effen f{ollte womdglich ein ,befferes”
Mabl aufgetifht werden, jtatt der {ibli-
den Jriidhte als Nadtifdh eine Siikipeife
gemacht und zum Kaffee Kuden gebaden
werden. Beim Cifen figt man aud lin-
ger am Tifch, fo daB ih mit der Kiiche
wieder viel {pdter fertig bin als Wodhen-
tags. Gtatt nun etwas ruben 3u fomnen,
miiffen die Kinder 3um Spagiergang ge-=
richtet werden und wenn ih dann end-
lich felbjt Ausgangsbereit bin, ijt meine
Greude am vorgejchlagenen Bummel auf
einem foldhen Tiefpuntt angelangt, dap
ich mich am liebften hinlegen midhte. So
frage ich mich oft, was beffer fei, die Ar-
beit einfad) fiinfe gerade fein laffen und
und nad MBglidhfeit einfdranfen, um
dafiir Jeit und Frijde fitr meine Lieben
3u gewinnen, oder, da es meine finan-
3iellen BVerbaltniffe nicht geftatten, eine
richtige Magd 3u balten, wieder mit ei-
ner jungen $ilfe zu verfudhen. Was
raten Sie mir?

Antwort: Der Weg aur Cntlajtnug ift
* faft fiir jede Mutter ein anderer.

Cs ge-
bort oiel Willenstraft und Ueberlegung
bagu ibn 3u finden. €s ift beftimmt nicht



Nr. 16

leicht fiir eine gewiffenbafte und fleiBige
Hausfrau fitr fich feldbft und die andern
3u forgen und fich Doch dabei nach Mog-
lichteit 3u jchonen. Die Aufgaben einer
Frau und Mutter {ind jo mannigfaltig,
es gibt ba nur einen Weg fie 3u bewalti=
gen, wenn die Hilfe nicdht in Frage
fommt: einmal etwas jelbitfiichtig u fein
und auf Koften Dder ,Tiidtigfeit” das
bobere 3iel im Auge zu bHebalten, {ich
der Familie in weitgehenditem Make
. widmen 3u fonnen. Gewip ift es widti-
ger, frob und ausgeglichen fich als Mut-
ter mit den Kinbern zu freuen, mit ibnen
3u fpielen und Jeit gu bhaben fiir ibhre
fleinen Note und Sorgen, als daf die
FupBboden vor Blanfheit gldngen, die
Bardinen jdhneeweif {ind, bis in die hin=
terjte Cde jedes Staubdyen entfernt ijt.
Da Jbhre RKinder iibrigens {dhon 3ur
Sdule geben, fdadet es ibnen niddts,
wenn {ie gerade Sonntags aud etwas
mithelfen. (Betten maden, Kleider und
Sdube pusen.) Die BVorbereitungen fiir
bas Mittageffen tonnen gut {hon am
Sonnabend Ddurch die Kinber erledigt
werden und {dlieBlidh find ein paar ein-
fache Baderjtiidden um RKaffee einer
anregenden, froblichen Tifdhrunde durd
frobe Teilnahme der Mutter, einer vom
baden ujw. iibermiideten Frau, vorzu-
steben. Jh erinnere mich, daf es bei uns
3u Haufe Sonntags febr oft Suppen-
fletfd gab, dbas ohne Auflicht focht, um
fo audy der Mutter den Kirdhgang 3u
ermiglichen und gewip wird eine Biichfe
Gemiifetonferven am Sonntag den Kin-
bern weniger {haden, als das feinfte
vitaminreichite Frifdhgemiife neben einer
iiberreizten ,abgebeten Mutter. Wenn
Sie aber glauben, allein zuviel Arbeit
3u haben und fich doch fein Madchen lei-
ften tonnen, wiirde ih es nocdhymadls mit
einer Haustodhter verfuchen, bis die Kin-
der nod groBer find und zu vermebrter
Mithilfe berbeigezogen werden fonnen.

DIE BERNER WOCHE
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Gie Ddiirfen fih durdh die jdlechten Cr-
fabrungen, die Sie mit den zwei leten
Maddhen machten, nicht abihreden laf-
fen. Gewip gibt es viele Eltern, die froh
wdren, gerade.jet auf das Frithjabr hin
ibrer Todter nadh dem Sdulaustritt
eine $Haushaltlehritelle 3zu ver{dafien,
wo fie unfer tiidhtiger WUnleitung Ddie
Fitbrung Dder $Hausgeldhidfte erlernen
fonnte. Die Gefundheit der Hausmutter
ift vieler Opfer wert, die dafiir gebradht
werden.

Wohin nach der HLehre ?

(Cingef.) Das war einft eine miiffige
Frage. Heute ift fie es nicht mebr. In der

Beit, die wir durdhleben, finden leider nicht.

alle Lebrentlaffenen fofort eine AUnftellung
in ibrem Berufe. BViele miiffen warten bis
eine Tiire fiir fie aufgebt, befonders in den
Berufen, welde jtart itberfiillt oder auf
Gaifon-Arbeit eingeftellt find. Bei den
Frauenberufen trifit dies im Handel und
in allen Befleidbungsberufen zu. Aber auch
in andern Gebieten ift nadh) 2AbiHIlup der
Rebre, April und Mai, eher eine flaue Jeit
bevorftebend, in Dder wenig oder feine
neuen Arbeitsfrifte eingeftellt mwerden
fonnen.

PWas tun nun viele der Ausgelernten?
Sie warten daheim auf eine Stelle, auf das
@lii ober den Jufall. Allen diefen mbdh-
ten wir einen guten Rat geben, namlich,
dort voriibergehend Arbeit 3u nehmen, wo
Arbeit ift, bei uns. im Kanton Bern vorab
wabrend Oden Sommermonaten in Dder
$Hotellerie.

Warum nidht von diefer Arbeitsgelegen:-
heit profitieren? Ueberall ift Gelegenbeit
Das @elernte angumwenden, den Gefichts-
freis 3u ermeitern, Neues 3u lernen, das
Gedddinis 3u itben und, was wefentlid ijt,
{ich Gewandtheit anzueignen. Ganz befon-
Ders bietet fich in der §Hotellerie Gelegen-
beit, die noch etwas loder figenden Spradh-
fenntniffe 3u vertiefen.

Das Matterhorn (Phot. Alpar)

Fiir Madchen, welde einen Nabberuf
gelernt baben, ift im Simmerdienjt und in
der LQingerie Gelegenbeit, fich su befdhafti-
gen und feine Kenntniffe anzumwenden.

Im Office und Saal bietet {id) fiir aus-
gelernte Berfauferinnen Gelegenbheit, Ge-

wandtheit zu erlangen, fiir Bureautdchter

biirfte an einigen Orten neben dem Saal-
dienft nodh Arbeit im Bureau fein. .

Unfere $Hotellerie bHofft auf eine gute
Sommerfaijon. Dafiir braudt es geniigend
Hilfstrafte.

Die AUngit, Gelerntes zu vergeffen, iit.
gang unbegriindet. 3u Haufe fien und ei-
nen Sommer lang auf 2Arbeit warten, be-
wabrt aud nidht vor dem Vergeffen und-
wenn das Gelernte, das itbrigens itberall
angewandt und geiibt werden fann, o
wenig gut figt, dann ift es iiberbaupt bos
beftellf damit. : .

Aber, eines miihte gefhehen: Man miip-
te fich vor Der Abreife in die Saifonjtelle
peim 2rbeitsamt feines Bezirfes (BVern,
Biel, Burgdorf, Langenthal, Thun ufmw.)
fiir eine Stelle auf den Herbjt anmelden.

Um Saifonftellen bewirdt man fich beim
Qantonalen Arbeitsamt Bern, Speidher-
gaffe 16, welches fiir gute Stellen beforgt
fein wird. )

Die Wrbeitswilligen, welche eine Ga1=
fonftelle annehmen, diirfen hoffen, bei der
Arbeitspergebung im Herbit daheim befon-
ders Gliid zu baben, zeigten fie Doch ibhren
Nrbeitswillen und ihre Wrbeitsbereitidhaft.

Ueber dem allem ftebt jedoh das 2r-
beitserlebnis, bas Kennen lernen anderer
Berufstreife, ibre Arbeit, ihre Schwierig=
feiten und das Sdhone, das in ibrer Titig-
feit liegt. Michten recht viele junge lehr-
entlaffene Madchen ihren Weg ins Leben
fo pofitiv antreten, fih binwegfeBend iiber
Borurteile, abratende Stimmen, welde ge-
wibhnlich gar nicht beurteilen fonnen, um
was es eigentlich gebt, namlich um ein ar=
beitendes, ftrebjames Biolflein, Ddas fidh
felbit helfen will. . er.
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