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Psychologischer
Ratgeber '

Antwort:

Frage: Shreien wabrend des Mittag-
jdlafes.
Unjer 3jabriger Junge mupte bis dato
jeden Mittag nadh dbem Effen bis 3 Ubhr
“liegen. Oft {dldft er rafh ein, bann wie-
ber gibt es Tage, wo er mit offenen Au-
gen im Bettdhen liegt und mit den Hin-
den fpielt. MNun ift mir in leter Jeit
aufgefallen, dap das Kind im Sdlafe fait
regelmdpig angjtooll auffdhreit und erit
auf 3ureden bin fidh wieder berubigt
und weiter{dlaft. Da fidh dies nun fdhon
fo oft wiederholt hat, beunrubigt mid
Das ‘@ebabren. Kann man etwas dage-
gen fun? Fr. 6. W., B.
Antwort: Angftauitdnbe {ind jtets auf
nadbaltige Gemiitseindriide ftart un-
[uftbetonten - Charafters durdy Furdt
oder Sdred bedingt, guriidzufithren. Um
diefe 3u bebeben, folliten Sie durd) ge-
naue Beobachtung und geduldiges Aus-
fragen die ausldfende Urfadhe fejtauitel-
fen fuchen. €s it dies eine etwas 3eit-
raubende Arbeit. Da jidh im vorliegen-
den Falle das Schreien aus dem Sdlafe
nur wabrend des Mittagihlafes einftellt,
liegt die Annabme nabe, dap der Kleine,
Die mit dem Sdlafe verbundene unlieb-
jame ©pielunterbredhung verbindern
will, feine Unluftgefiihle verdrdngt und
fie erit im -$Halbihlaf in Form von
Schreien wieder hervortreten [dpt, ibm
felber natiirlich unbemwupt. Die fonijt in
Betracht fallenden Mbglichteiten find nur
burch eingehende dratl. Unterjucdhung
feftaujtellen, Dda Ddiefes [pjtematifche
Sdhreien dodh auf ein febr labiles Ner-
venjpftem bindeutet, Das auf irgend eine
Art einer Starfung bedarf. (3. B. Ovo-
maltine oder Biomalz mit Magnefium
und Kalf.) Vielleicht [affen Sie den Jun-
gen lieber rubig im Bettchen liegen, ohne
ibn zum Sdlafen angubalten, fdhon die
SRube des Liegens allein tut dem Kinbde
gut. )
Frage: Wie gemwdhne ih meinem 8jabh-
rigen Madchen das Bettndffen ab?
Unjere Jiingfte ndBt 3u meinem groBen
Berdruf noch faft Naddt fitr Nadt das
Bett. Jede Nadht nebme ih das Kind
3weimal auf (3w. 10—11 Ubr und nad
4 Ubr morgens) trogdem ift das Bett
por= oder nachher nap. Wir haben fchon
alles moglihe verfucht, Strafe, Lobn,
Entzug der Fliiffigfeit bet den Wbend-
mablzeiten, aber es niit alles nidts.
Konnen Sie mir eventl. raten?

Fr.E. B, |
Bettndffen fann eine &Sto-
rung fein, die im Jufammenbange jtebt
mit torperlichen Kranfbeiten wie Tuber-
fulofe, Rachitis, Nieren- und Blafenlei-
Den, wenn auch diefe Urfachen eigentlich
- felten find, fo ift. es doch erfte Bflicht,
bas KRind dratlich unterfuchen 3u laffen.
Bielfach ift Bettndffen aber eine {hledhte
@Gemwobhnbeit. Strafen wird bier nidts
niigen, im Gegenteil, es fann dies das
KRind veranlaffen aus unbewuptem Wi-

derfpruch die Gewobnbeit beizubehalten.

Gie miiffen verfuden des RKRindes Ehr-
geiz und Willen wadhzurufen und feine
bewupte Mitarbeit bei Dder Ueberwin-
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bung des lebels 3u erlangen juchen. Vor

allem biirfen Sie in Gegenmwart des Kin-
Des AuBenitehenden nichts von der Ge-
wobhnbeit dDesfelben verlauten laffen. €s
fhwaddt dies fein Selbitvertrauen. Fab-
ren Gie fort, abends fliiflige Mabhrung
ausgujdalten. Bor dem Scdhlafengebhen
geben Gie bem Madden ein Sigbad von
Cidenrinde-AbJud, (1 Handvoll Cichen-
rinde auf 4—5 Liter Waifer) 10 Min.
lang. Nadh dem Bad rafdh " abtrodnen
und f{ofort ins Bett. (Jm Winter etwas
angewdrmt.) Das Bad {oll anfangs 36
Brad jteigernd bis 38/39 Grad Celfius
gegeben werden. Die Cicdhenrinde mup
einige Minuten 3ieben, am beften ma-
then Gie ein fleines Sadden aus Gaze-
ftoff, Darin Sie die Rinde 3iehen lajfen,
andernfalls muB das Waffer pafjiert
werden. Die Babdefur ijt ca. 14 Tage 3u
machen, fie bat fhon in bartnddigen
Fallen gebolfen.

rage: Gefdledhtliche Frithreife. Mein
Knabe, 9dbhrig, zeigt in leBter Jeit deut-
liche Spuren von gefchlechtlicher Friibh-
reife. (Bettwadfde!) Jbh bin in der Cr-
nabrungsari mit Fleifh- und Cierjpei-
fen fjebr 3uriidbaltend, auch Wlfohol
fommt nie in Frage. Der Knabe ift tor-
perlid etwas trdage, Ddod) geiltig Jebr
rege. In barmlofer, frober RKRindergefell-
{thaft, meiftens jiingere als er felbit,
verbringt er feine Spielzeit unter grog-

moglidhiter Bewadung meinerfeits. Cr -

ift nie fid felbjt iiberlajfen. Jft diefe
Frithreife bei Knaben nicht Gefundheits-
fhadlih und was fiir Berhaltungsmah-
regeln fommen bier in Betradht?
ntwort: Solde Frithreife ift natiirlich
3u_beflagen, doch diirfen Sie bdeshalb
nicht 3u {hwarz fehen. Wefentlich ift, dah
Sie den K{naben, wenn ibm die Crre-
gungsauftande zum BewuBtfein fom-
men, auffldren und ibm Jagen, dak dies
nidhts Sdlimmes fei, bamit er nicht fopf-
bangerifd) wird. WeiB der Junge aber
nicdhts davon, fo [aBt man ibn beffer in
Rube, Denn je mebr davon die Rede 1iit,
Defto mebr fann bdas Uebel gefteigert
werden, ja die Angft davor fann es {o-
gar auslpjen. Laflen Sie den Knaben
auf das Borhandenfein einer Pbhimofe
unterfuchen. Durch Bebebung der Sto-
rung fann das Uebel oft aufhdren. Eo.
fonnten aucy allabendlihe laumwarme
Kamillenbdder von 15—20 Min. Dauer
niigen und die Crregbarfeit des Nerven-
fpftems berabfesen. Die Kur fann durd
Berabreichung eines Kalfprdparates un-
terjtiigt werden.

rage: JFreundidaftlicher BVerfebr. Jb
bin 22jdbrig und bhabe auf dem LWege
ins Bureau eine nette Todhter fennen
gelernt, die mir {ebr gut gefallt. Suerft
habe ich die Betreffende nur gegriift, fie
dann aber eines Tages angefprodhen
und fie ein Stiid Weges begleitet. Seit-
ber treffen wir uns tdglih und geben
Den Weg zujammen. Abends warte ih
der Todter, die eine faufmdannijche
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Lebre abjolviert und begleite fie nad
Hauje. Wir migen uns fehr gut leiden,
baben Ddie gleihen 2Anjdhauungen und
lieben beide Sport und PMujit. Das BVer-
baltnis war bis jest rein freundidhaftli-
her Natur, doch entfpricht das Madchen
bem Bilde, das ih mir von meiner 3u-
tiinftigen $rau gemacht habe. Jh fann
mir natiirlich in Anbetracht des jugendli-

- then Alters meiner Freundin und meiner

nod) 3u wenig gefeftigten Pofition nodh
feine Heiratsplane maden und gedadte
porerft unfere Freundidhaft wie bis an=
bin aufredht 3u halten. Nun fommt eines
Tages das Madden weinend 3u - mir
mit der Mitteilung, ibre Mutter bhabe
irgendmwie von unferer Freundidaft er-
fabren und jie, wie aud) der BVater, bat-
ten ibr jeglihen BWerfehr mit mir oder
audh) andern jungen Leuten ftrifte ver-
boten. Meine Freundin will das Ber-
bot um feinen Preis refpeftieren und idh
bin Ddadurdy in eine etwas peinliche
Bwangslage geraten. Jh modte das
Madden nicdht verlieren, dodh mup i
mir fagen, daB die Cltern der erft 17jabh-
rigen Todter wobl das Redt bhaben,
den Berfehr 3u verbieten. Da meine
Cltern beide geftorben find, babe ich
niemand, den ich um Rat fragen fonnte
und fo erlaube idh mir, Sir um Jbhre
Meinung 3u bitten.

%
Antwort: Lajfen Sie midh die redt-

liche Seite Jhrer Frage vormweg nehmen.
Da Sie 22jabhrig {ind, {ind Sie miindig
und beiratsfabig, {ofern die perfonliche
Lage es erlaubt. Anders hingegen it es
mit ‘der Tochter. Mit 17 Jabren fjtebt
fie nod) unter elterlicher Gemalt. Die
Cltern baben das Redt, der Todter
Vor{chriften 3u machen, auBerdem ijt fie
nad fchweiz. Gefes erft mit 18 Jabhren
ehefdbig und fie fann eine vorberige
Crlaubnis nur in gang triftigen Aus-
nabmefillen von den Behdrden erhal-
ten. Wenn die Cltern nacdh dem uriid-
gelegten 18. Altersjabr die Eheerlaub-
nis nicht erteilen, fo bleibt Jhnen nicdhts
itbrig, als die MWiindigteit der Todhter,
namlich das 20. Altersjahr abzumwarten.
Dann fteht Cuch beiden der Weg von
Bejegeswegen offen. Bis dahin wiirde id
dem Madchen gureden, fich den Geboten
der Cltern wenigftens bis nady Abidhlub
ber Lebhrzeit 3u fiigen und abzumwarten,
wie {idh die Cltern dann 3u dem VWer-
baltnis ftellen. €s ijt dies fiir beide Teile
eine etwas bharte Forderung, aber das
Qurdhhalten wird beweifen, ob Cure
beidjeitigen @efiihle edht und einer Be-
laftungsprobe fabig' waren. Geben Sie
fich indeffen fein Treueverfpreden, es
fonnte dodh der Fall eintreten, dap Sie
oder die Tochter dasfelbe bereuen wiir-
ben. Mit dem Cinbalten des Verbotes
iit natiirlich nicdht gefagi, daB Sie die
Tochter grundiaslich meiden, wenn Dder
Bufall Sie Jhnen in die Ndbhe fiibrt,

bod) diirfen Sie die Gelegenbeiten auch

nidht ,zufdllig” herbeifithren!
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