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Psychologischer
Ratgeber

Frage: TWie ift dDer Nervofitdt meines
~ 9jabrigen Mdadcdhens abzubelfen? Unfer
~ Kind ijt jhon von flein auf furdtbar
unrubig gewefen, beim geringften IBi-
derftand weint das Kind, hat feine Aus-
bauer, weder fiir Spiel nody Wrbeit,
feine Hande und Fiige find in fteter Be-
wegung. Cs {dldaft {hlecdht und unrubig,
fhreit oft im Sdlafe auf. Seine Nervo=
fitat nimmt oft geradbegu bedngitigende
Formen an. Was follen wir tun?
Beforgte Mutter.

Antwort: Die Nervolitdt des Kindes

berubt meift auf einer angeborenen 2An-
lage und wird ausgelsft durch mannig=
fadhe duBere Cinwirfungen. Durd duf-

fere Umitdnde, wie ungwedmapige Cr-.

3iehung wird die Nebermindung des e-
bels nody er{chwert. Die forperlidhe Un=
rube entfpringt oft einer nervdjen Reiz-
barfeit und wird mit der Jeit 3ur reinen
Gewobhnbeit. Durd) zwedmaBige Crzie=
bung {ind foldhe Angemwobhnbeiten abzu-
gewodhnen. BVor Strenge und bhaufigen
Crmahnungen modte ih Sie warnen,
fie jteigern nur die Unrube des Kindes
und ftumpfen auf die Dauer ab. Fiir
den unrubigen Sdlaf des Kindbes modh-
te i) JIhnen abendliche Kamillenbader
empfeblen und rate Jhnen die Umitel-
lung Ddes Gpeifezettels in vormiegend
vegetarifche Koft (Bemiife, Friichte, feine
Cier- oder Fleilchipeifen) und eventl.
Berabreihung eines nervenjtdrfenden
Mittels mwie Biomalz mit Magnefium
und RKalt oder Ovomaltine an. Nervdic
Kinder follten, wenn bdies moglich ift,
eine Jeitlang Ddie Umgebung dndern.
Cin joldher Wedpfel fann oft Wunder
wirfen. BVielleidht verfudhen Sie £5 mal,
bas Rind fiir einige MWonate in einem
gutgeleiteten Rinderbeim unterzubrin-
gen. Coventl. 2Adreffen ftehen gerne 3ur
Berfitlgung. Sollte ein foldher Wedhfel
feinen Crfolg 3eitigen, wiirde ih nidht
30gern, das RKind in feelendrstliche Be-
handlung 3u geben, um es vor fpateren
Neurofen 3u {chiien.

Frage: Unfer Junge lernt {o {hlecht und
feine Promotion in bdie 6. Sefundar-
tlaffe ift gefahrdet. Mein Mann glaubt,
baB es fidh einfach um Lernfaulbeit han-
delt, bader Bube fonit in jeder Begiehung
ein. anjtelliges Biirfhden ift. Jm Red-
nen, Auffag und Franzsjild bat er {ol-
the Miibe nachzufommen, wabrend feine
Leiftungen in Geograpbie, Gefdhichte,
Deutfdh ufw. gut bis Hefriedigend find.
Wir geben uns Miihe mit bem Kind, um
ibm bie Sdande des Sigenbleibens zu
erfparen. Konnen Sie uns raten?
Antwort: Haben Sie noh nie dariiber
nachgedaht, DaB es nicht bas feblende
Jntereffe fiir obige Fdacher fein fonnte,
fondern einfadh ein geiftiges Unvermo-
© gen? Der Lebritoff gebt wabridheinlich
iiber des Jungen Krdfte. €s ift damit
nicht gefagt, daf der Junge ,dumm” ijt,
es fann {idh um eine voriibergehende
Crideinung der CEntwidlungsiabre han-
deln. Wielleicht aud) liegt feine Bega-
bung auf einem andern Gebiete. Das
groBe Bemiiben vieler Cltern, ihre Kin-
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der auf Dder Crfolgsleiter eine bhohere
Stufe erflimmen 3u laffen, als {ie felbjt
erreichten, ift ein {dhoner Jug von El=
ternliebe. Aber was hat diefer Chrgeis
sur &olge? Von Jabr 3u Jabr mebren
fich die Forberungen. Wo frither eine
gute Primarfdhulbildung zur Berufs-
lehre vollauf geniigte, wird beute bHo-
bere Schulbildung verlangt! Meines Cr-
achtens ift aber jedem Lebrmeifter mit
einem aufgewedten, anftelligen Primar=
fhitler Dbeffer gedient, als mit einem
ihlechten Gefundaridhiiler. Jum Gliicd
gibt es aud beute noch einfichtige Be-
rufsleute genug, die mebr auf die praf-
tifge Beranlagung, als auf geiftiges
TWiffen {hauen. Daber mochte ich Jhnen
raten, wenn f{id bdie Leiftungen Ddes
Sobhnes bis gum Friibjabr nicht beffern,
ernftlich die Frage in Crwdgung 3u

3ieben, ob Sie ibn nidt lieber {iber=

baupt aus der Sdhule nebmen wollen,
als i felbit, ibm, wie audh feinen Lebh-
rern Das miibevolle Durdhichleppen
burd) die fommenden vier Jabre aufzu-
laden. Wieviele {hwere Stunden erfpa-
ren einjichtige Cltern ibren mittelmaRgig
begabten Kindern und fich felber! Wenn
Das Kind [dledht lernt, bedeutet es fi-
derlidh feine Jreude fiir die Cltern und
Lebrer, aber es dafiir 3u beftrafen, muf
vorbher gut .itberlegt werden, denn fiir
die fpdtere Criftens ift es wichtiger, 3u-
friedene Menfdhen beranzuzieben. IJu=
friebenbeit ift nur bei Rindern 3u
finden, die ibre Arbeit lieben und nicht
bei Ddenen, die eine ibnen aufgezmwun-
gene Arbeit tun miiffen.

Frage: Unfer Bube michte Lebrer mwer-

Den. €r bringt bdie beften Jeugnifie

betm, ift aber ein Biihermurm und

,Stubenhsd”. Mup der Lebrer heutzu-

tage nidt torperlidh tiichtig, ein Sport=

typ fein, um eine Stellung 3u friegen?
as raten Sie uns?

Antwort: s fragt fich, ob Jhr Sobn
_aus eigenem Cnifdhluf odber auf frem-

den Rat bin fih 3um Lebrerberuf ent-
fchloffen bat, ob rein ideelle oder neben-
bei materielle Griinde bei diefer Berufs-
wabl mitfpielen. Cin quter Schiiler ver:
fpricdht noch lange fein guter Lebrer. Cs
tommt nidht fo febr auf das Wiffen, das
ermworben werden fann, als auf die er=
3ieherifhen Fdbigteiten an. Sind Ddiefe
Fdbigteiten, {owie eine im Charafter
liegende Giite, d.D. eine felbitlofe 2An-
teilnahme am feelifch-geiftigen Gedei-
ben der anbdern, fowie eine innere Hei-
terfeit des Wefens Grundziige Jhres
Gobnes, fo {dheinen mir alle Anforde-
rungen zum Lebrerberuf gegeben. Freu-
De am Studium und an Biidhern allein
gewdbrleiften m. €. feine Sidherbeit gur
reftlofen Befriedigung in diefem Berufe.
Gind es nur diefe Faftoren, die Jhren
Sobn 3u der Wab! fithren, o midchte
iy Jbnen Ddringend Ddavon abraten.
Dann fame fiir ibn eher der BWeruf ei-
nes Bibliothefars oder eines Wiffen-
{dafters in Frage. DaB der Knabe fein
©porttyp ift, fcheint mir fiir den Beruf
weniger von Belang, trosdem es fiir
einen Bolfs- oder Mitteljchullehrer eine
grofe Kontaftmoglichfeit bedeutet, bei
der beutigen Sportbegeijterung der Ju-
gend auch dba mitgehen gu fonnen. Wenn
aber alle andern BVorausfeBungen zum
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Beruf gegeben {ind, wird ihn dies Man-
fo nicdht abbalten, dennod) ein vorsiig-
licher Rebrer 3u fein. Bei der Bergebung
von Stellen {tehen wobl in erfter Linie
Die ergieberifdhen, nicht die fportlichen
Fabigteiten im Vordergrund. Der Leh-
rerberuf ftellt bobe Unforderungen an
feinen Trdager in fittlich-religitfer und
geiftiger Hinficht, und wenn er den Be-
ruf im eingig ricdhtigen  Sinne ausiiben
will, dann muB er €rzieber, niht
bloB Unterrichtender fein.

M. &. 8. Wenn des Tages Arbeit hin-
ter ibr lag, faB die Bauerin jeBt meiftens
einige Minuten gang ftill in der Stube.
Jhre fleipigen Hanbe rubten. Sie hielt die
Nugen gefhloffen. Jhre Gedanfen wanbder-
ten hin 3um Sedsjdabhrigen, dem Welteften.
,Sdlaft er jeBt wohl? Wirft er fich unru-
big in feinem Opitalbett bin und bher?
Leidet er Sdmerzen?” Sie fonnte auf
diefe Fragen feine WUntwort finden. Mei-
ftens fabh fie fich dann in die Wengjte und
SGdreden jenes Ungliidstages verfegt, da
Der Knabe an der neuen Sdneidemajdhine
bantierte und fich Ddabei um RKriippel
machte. Wiirde fie je das Grauen jenes
Tages iiberwinden fonnen? — Es fam
die Beit, ba der Kleine in fein Clternhaus
suriidtebren durfte. Cr tat es {HIl und ir-
gendwie fremd. Durch bden Ungliidsfall
war er fichtlich ein anderer geworden. Am
liebften bielt er fich in der Stube verbor-
gen und hantierte an einigen KIdBen oder,
wenn niemand jugegen war, vertiefte er
fich in dbie Betrachtung feiner Kriippelhand.
Kam jemand, fo verftedte er jie und oft:
mals aud fid) felbjt. Die Mutter ftand vor
gang neuen und fdhmweren Aufjgaben. ,Wie
bringe ih Den Knaben aus feiner Cinfam-
feit beraus? Wie wede ich feine JIntereffen
wieder, dDamit er trof feines Kriippeltums
am Leben und Treiben um ihn her weiter
Anteil nimmt? Wie verbinde ich ihn neu
mit uns, feinen Cltern, mit Jeinen Ge-
fhwiftern und einem weiteren RKreis von
Menfchen?” Soldhe Fragen ftellte fie fich
und wufpte feine recdhte Antwort darauf. —
Jbr und weitern Miittern fann WUntwort
gegeben werden vonCErziehungsberatungs-
ftellen (ndbere Angaben: ,Bro JInfirmis”,
Bentralfefr.,, Kantonsidhulitr. 1, Jiiridh).
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