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IN WORT UND BILD
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Dann ftiegen die drei
in den Wagen und liegen
Larsbo und feine auf den
Gtufen fnixenden Damen
suritd, um ibren Cingug
in dbie Stadt zu halten.
Und was jagte das viel-
fopfige Wadtdping, als es
das Wiadden im  Frad
unter dem Sdule und
Geleite der wverwitweten
Dompropitin  uriidiehren
fah? Was weil idh! Ver-
mutlid)y gab die Gefell=
fhaft eine ihrer Defreien-
den Lieblingsphrafen von
fih: ,,Da fdhau Her!”

Die Wode der VBer-
lobungsoifiten war abge-
brodyen, jene Tage, wo
ein  junger Pann  der
Welt mit Stol3 zeigt, wen
er Panns genug war 3u
erobern, und wo ein jun-
ges Weib errdtend gefteht,
daf fie fid) bezwingen Tiek.

Und diber Ddiefer ein-
faden und unjduldigen
Jevemonie jtrahlte Ddie-
jelbe Gonne, die bei dahnlidhen WAnldflen Katias Mutter,
ihrer Gropmutter und Urgrofmutter geftrahlt Hatte.

— Enbe —

Sriihaufftehensim Friibjahr.
Beitig zu Bett und zeitig Heraus —
Macht Gefundheit, Wohlftand und Weidheit aus.

MWenn der Winter weid)t und die Tage langer werden,
it es gar nidt mehr 3u entiduldigen, daf man abends betm
tiinftlichen, die Augen angreifenden Lidhte bis in die Nadt
hinein Jigt und dann morgens beim hellen Sonnenjdein im
Bett liegen bleibt. Gerade die Morgenlujt ift am ervquit-
fendjten und erfrifdenditen, ein Spaziergang darin am ge-
junbdeften.

JSrithed Bogelein — Helledk Aeugelein”
jagen die Finnlander in finniger Weile. Hebel wieber meint:
Friteh ufftoh ifch. be Gliedere gfunbd,
€3 macht e frifche, frohe Muet,
Und d'Guppe jhmectt eim no o guet!

Wer im Studierzimmer, Bureau oder Labden faft den
gangen Tag zubringen muf, jollte bdie DHerrlide, wiirzige
Luft jedes Frithlingsmorgens dazu benuben, eine Stunbe
vor der Wrbeitszeit bei frijd-frohlidem Wandern die Lunge
voll Lebensluft 3u pumpen. Frihmorgens offenbart Tidh
uns die Natur nody in ihrer ganzen [ddnen IJungfrdulichieit,
und die frifd Jpriekenden und fprojjenden Bldtter Haudyen
uns im WebermaRe den belebenden Sauerjtoff 3u.

Der Kernfprud) ,, Morgenftund hat Gold im Mund!“
idheint einer hungienijdhen Weberlegung entfprungen; denn wer
danad) lebt, wird an fid) felbjt erfabren, wie man viel ,,auf-

gewedter ift als die Langidldfer, denen es nadher betm

ewigen Gdhnen ,,wie Blei in den Gliedern liegt’.
Wudy in besug auf die geiftige Wrbeit ijt Frithaufitehen

von grogem Borteil. Es ift flar, dah wir am Nadmittag

R. Koller : Kinder vom Basliberg.

und Abend geiftig nidht o frifd und Ileiftungsfdbig find
wie am Porgen, weil die Crlebniffe des gangen Tages,
feine Miihen und Sorgen auf uns laften. Hufeland Jagt:
L Wir haben frith oiel mehr Weidheit, Biegfamieit, Krafte
und Sifte, — genug, mebhr den Charafter der Jugend; hin-
gegen abends mehr Trodenbeit, Sprodigfeit, Cridopfung,
alfo den Charatter des Alters. Frith it der menjdhlide Geiit
im Sujtand feiner grdpten Reinbeit, Energie und Frijde;
dies it Der Jeitpunit neuer Geiftesiddpiungen, neuer Be-
griffe und groBer Gedanfen. ie genieht der Wenid das
®efithl feines eigenen Dafeins o rein und vollfommen als
an einem [ddnen Frithlingsmorgen.” — Der Sprad)forider
Jafob Grimm fagte in feinem 75. Lebensjahre in einer
Rede iiber das Wlter: ,,Fiir den Greis wird jeder Friih-
iabrsipaziergang sum Luitwandel. Wuf allen Sdritten, die
iold ein Luitwanbdelnder tut, bei jedem Wtemzug aus der
veinen LQuft dHdpft er neue Lebenstraft und Crholung.”

Nady dem unzutragliden Binnenleben im langen Winter
ilt gerabe im Frithiahr der Miorgen|paziergang von Hohem
gejundheitlihem Wert: Es {dafft frijdes Gebliite und frobh-
lid) Gemiite.

Frijdh auf drum, frijh auf im Hellen Sonnenfirahl,

Woh! itber die Berge, wohl durch das tiefe Tal!

Die Quellen erflingen, die Baume raujhen all, —
Mein Hers ift wie'ne Lerche und ftimmet ein mit Schall! Dr. G.

Geredhtigheit und Liige.

Mllegorie von Reinh. Fladsmann.

3um lieben Gott jagte einmal ein Engel: ,,Vater, fieh’
einmal auf Deine Wage: die Sdale des Guten wiegt o
viel Jdwerer als die des Bdfen. Id) glaube faum, dah die
Mienjden beffer und gered)ter geworden find. Mddteit Du
nidt einmal unfere Freundin, die Geredtigfeit, hinab ins
Erdenland fenden, damit fie priife, ob Deine Wage ridtig
seigt.” — Der liebe Gott ladyelte giitig und [didte die Ge-
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