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3wangsneurotifer.

Frage: Geiftig normal?

Jb frage mid) oft, ob ich noch geiftig normal bin, denn ich
babe die fonderbare Gewohnbeit auf meinem Gang ins Gejchift
jamtliche Haustiiren 3u zablen und 3war jeden Tag immer wie-
Der, trogdem idh die Babl langit feftgeftellt habe. Jm Bureau
muB i) ftets an diefe abl denten, {o daB ich oft 3u andern Ge-
danfen nidht fahig bin. Oft dente idh, meine Mitmenfchen wiffen
um meine Berriidtheit und lacdhen mich aus. Was foll ich tun?

Antwort: Nein Sie find nicht geiftestrant, wobhl aber
[eiden Sie unter der {og. Arithmomanie. Diefer Jahlzwang, der
aus dem UnterbewuBtiein wirft, nabm eventuell {hon in Jhrer
Kindbheit oder in der Pubertdtszeit feinen Wnfang. In JFbhnen
find entgegengerichtete RKrifte tdatig, fozufagen gute und bofe
Beifter, Triebe, die fich betdmpfen. Das Gewiffen wird davon
itberlaftet, es 3wingt Sie in der Folge 3u {oldhen finnlofen
Handlungen. Jhre Handlung ift ein Symbol, deflen wabrer Hin-
tergrund durd eingehende Befprecdhung, durch die Pivdoanalyie
aufgededt mwerden fann. Je eber Sie fich einer folchen unter-
3ieben, je rajcdher und ficherer werden Sie von diefem Seelen-
[eidben Defreit. Die Bebandlung gefhieht obne Wrbeitsunter-
brud, da in Jbrer Stadt Pipdoanalytifer praftizieren. Arst-
adreffen ftehen gerne zur BVerfiigung.

* *
*

Stottern.

Frage: Wie fann man jtotterndem Knaben helfen?

Mein 14jahriger Sobn leidet immer noch an Sprachhem-
mungen. JIm Unterricht und vor fremden Menjdhen ftottert er
gang bedenflidh, wdahrend er zu $Hauje gang flieBend jprechen
und vortragen fann. Bejonders find es die Budjtaben b, p, m,
g und £, die ibm Bejdmwerden maden. Cr miibt {ich, gwangt und
wiirgt an Dden Wortern herum, daB man meinen fonnte, er
miiffe erjtiden. Cr fchneidet dabei Grimaffen, fommt ftarf ins
Sdwisen und it nadbher ftarf ermiidet. Jb babe midh {hon
viel mit dem Buben abgegeben, ibm immer wieder vorgefpro=
den, aber ohne Criolg. Was fann ich tun?  Bejorgte Mutter.

Antwort: Der befannte Spezialift filr Sprachftdrungen
Liebmann fiihrt das Stottern auf verfdhiedene Urfachen zuriic.
,Stottern”, fagt er, ,entitebt entweder ploglich oder allmabhlich.
Ploglidh: durch Fall, Shlag, groen Sdred oder afute JInfef-
tionstrantheiten. (Scharlach, Mafern, Dipbterie, JInfluenza,
Grippe, Typbus.) Allmdhlich: im Laufe der findl. Sprachent-
widlung durd 3u {hnelles Spredhen oder Ungejchidlichfeit des
Nusdruds. Bei ploglichen Fallen halt das Stottern 4—6 Wo-
‘then an. Krampfartige Bemwegungen hindern die Sprachorgane.
Nacdh diefer Jeit fonnte der Stotterer wieder flieBend {prechen,
wenn nicht die Crzieher den Fehler machten, Den Stotterer
ftetsanjeine ©Gtorung gu mabnen. ,PaB auf beim
Gpredyen, daf Du nicht ftotterft, gib Dir Miihe!” Der Stotterer
fhenft nun jeine gange Aufmertfamfeit der Ausiprache, immer
von Der Furcht begleitet (3. B. ,wenn ich ftottere befomme ich
Sdhelte”). Dadurch {pricht er ftodend, wie jemand, der erftreut
ift. Cr gibt fich Miibe”, macdht Anftrengungen und tlemmt da-
durcdh den Ton ab. Jit der Stotterer allein, fagt er fich: ,jest
braude ich nicht aufupaffen, und dbrauche mir feine Miihe 3u
geben”, dann {pridht er flieBend, weil er rein automatifch jpricht.
Die gleiche Tatfache 3eigt fich, menn er mit vertrauten Menfchen

fpricht. Bor Unbefannten oder einem jtrengen Lebrer aber denft

er: ,Wenn ich jest ftottere, fann ich nicht antworten, dann denft
Der Lebhrer (oder derlUnbefannte) ich weif nicdhts, fann nichts,
alfo muB idh aufpajfen”, und damit ijt die falihe Cinftellung da.
Die meiften Stotterer fprechen beim Deflamieren und Singen
flieBend. Grund: Der Tert ift auswendig gelernt. Die normalen
Stodungen fallen fort, die bei Tertunficherheit auftreten und den
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Gtotterer irritieren, jodbaf er Anftrengungen marbt und dadurd
ins Stottern gerdat. —

Die Angft vor dem Stottern nerfcbhmmert das Uebel nod.
Tabdel, Spott oder gar Strafe find zu unterlaffen. Das {Heinbare
Ueberfehen Ddes lUebels ift oft beffer als jede noch fo gut ge-
meinte Crmabnung, doch ift der Stotterer dazu angubalten,
rubig und langfam 3u fpredyen. Machen Sie mit Jprem Sohne
Atemiibungen: ,Quft tief holen, Quft anbalten, LQuft ausitoBen”,
Beachten Sie auch folgende Uebung: Sprechen Gie ihm einen
Sag vor, wiederholen Sie mit ihm ufammen den Sas, fprechen
Sie allmablid) leifer, bis er den Sal allein wiederholt. Laffen
Sie ibn aud) moglichit fleine Gefdhichten erzdabhlen und wenn er
3u ftoden beginnt, fprecdhen Gie die SiBe wieder mit, bis er
allein weiterfabrt. €s braudt viel Geduld und nie erlabmenden
Cifer dazu. Wielleicht fpredhen Sie aud)y mal mit einem Sach-
tundigen. (Spradharst und Sprachheillehrer) Adr. jteht zur BVer-
fitgung.

x *
*

Frage: Shwer erziehbarer Knabe.

Unfer 9jdbriger Junge bhat ein Schwefterdhen befommen.
Geither bat fih das Benehmen des Kindes derart gedndert, daf
es uns gum 2Auffehen mahnt. Der vorber liebe, frohliche Knabe
ift ein verfhloffener, miirrijher, oft flegelhafter Junge gewor-
den. Auch in der Shule gilt er als Spielverderber. Sein Lebrer,
der fonijt febr zufrieden mit ihm war, betlagt fich in lester Jeit
ofters iiber feine troBigen, oft unverjhamten Antworten. Sein
Sdwefterlein mag er nidht leiden und wenn er fich unbeobadhtet
glaubt, quadlt er es, bis es {hreit. Was mag die Schuld jein und
wie follen wir uns verbalten?

Antwort: Mit zgiemlicher Sicherheit handelt es fid) bei
Jbrem Sobnhen um eine jeelifche Febleinftellung. Sein Ver-
balten ift auf das Cridheinen des Schwefterchens guriiczufiihren.
Cr fiihlt fich in feinen Critlingsrechten verlest, weil er fieht, dap
die Liebe feiner Cltern nicht mebr ausichlieBlich ibm gebort,
fondern daB er diefe mit dem Schwefterlein teilen muf. Durd
fein Verbalten mochte er nun erreichen, daB fich die Cltern ihm
wieder in vermebrtem MaBe uwenden. VWerfuden Sie ihm
Jbre Buneigung in etwas augenfdlliger Form 3u bemweifen.
Behandeln Sie ihn als ,GroBen”, weifen Sie ihm gelegentlidh
Die Rolle des Bejdhiigers fiir fein Schwefterlein 3u, damit er
fiebt, daB feine Ciferfucht auf dasfelbe unberechtigt ift und er
purd) das Crideinen der Kleinen in feiner Weife benachteiligt

“wird. Raumen Sie ihm gelegentlich fogar eine bevorzugte Be-

handlung ein, wodurch fich leicht eine Umfitellung feiner Gefiihle
berbeifiipren [aBt. Lermeiden Sie vor allem jegliche Strenge.

* *
»

Frage: Sollen KRinder Mdrdhen lefen?

Jb babe {dhon bfters AuseinanderjeBungen mit meinem
Manne gehabt, weil er nidht erlaubt, daB ich meinem Buben
Marcdpen erzable, oder diefer folche jelbit lieft. Sein Standpuntt
ift: ,Marcdhen jeien Unwabhrheiten und verleiten die Jugend gum
itgen und Phantafieren. Die Jugend von heute hatte {pdter
einen barten KRampf ums Dafein 3u beftehen und diirfe daber
nicht mit Marchen der Wirklichteit entfrembdet werden. €s gabe
genug andere {hone und intereffante Jugendgefchichten.” Um in
diefer Frage zur Klarbeit 3u fommen, bitte ich Sie um Jbren
Rat.

Antwort: Wie jo oft in {oldhen Fragen liegt die Wabr-
beit in der Mitte und beide Teile haben Recht. Selbitverftandlich
gehoren Marchen und Sagen in die Kinderftube, nur ift bei
Gtoffmabl febr vorfichtiges Vorgehen am Plage. Biele alte
Marchen enthalten Dinge, die' dem beutigen erzieherijchen
Gtandpunfte nicht mebr entiprechen. Aber zum Beifpiel befiben
die Grimm’ihen und Hauff’jchen Marchen einen wabren Wun-
derquell fiir Kinder. Sie follen aber erft dbann dargeboten wer:
den, wenn das Kind begreift, daB es teine Tatfachen find. Kin-
dern ift die Welt des Sheins was fiir Crwachfene Kino, Ibea=
ter und Romane. .



	Psychologischer Ratgeber

