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Eile mit Weile

,But Ding braudt Weil”, ein alter
Gprud,

Uind bat nodh feine Wabhrung,

Drum fommt’s in Japan-China aucp

MNicht 3u der Kriegsertlarung.

Der Japs bat Peiping {chon befeht

Und Tientfin desgleichen,

Auch obne RKriegserflarung gibts

Biel Triimmer und viel Leichen.

Und audy die Nichteinmijchung braucht
Biel Jeit und gute Weile,

Der Ruffe gan3 bejonders Hat,
Damit noch feine Cile.

Und was die Kommiffion befdlieht,
b {hriftlich oder miindlich,

DQer Rujfe lacht verfchmist dazu
Uind fabotiert es griindlich.

Und felbft in Cngland gebt es nidht,
Brad’ wie im Taubenidlage,

In Belfaft gab es manden Krad,
@enau am Konigstage.

Man giindete mand) 3ollhaus an,
Mand) Briide erplodierte,

Man attentdterte gwar nidt,
Jedodh man demonitrierte.

Der Bolferbund in Genf fpricht brav:
SNRur Eile ftets mit Weile,
Gidh) nicht beeilen war das Beft’
Mo ftets fiir alle Teile.
Die Ferien find {o wunderihon
Am Genferfeegeftade,
Die Jeit beilt alle Wunden und
Macht ,fiinf“ fogar gerade.”

Hotta.

Die Bunbdesfeier wurde im gangen Lan-
e wiirdig und in gewohnter Weife be-
gangen, ohne daB fidh) irgendwo Jwifhen-
fille ereignet hatten. Jn Jiiridh wurde

am  Bormittag auf dem Miinfterhof
ein grofer vaterlandifcher Gottesdienit ab-
gebalten. Dazu mwaren das im Dienft fte-
bende Militir, die Kabdetten und die Prad-
finber ausgeriicft. Die Predigt bielt
PBrarrer Pr. Farner vom GroBmiinfter.
Jn Bafel wurde die Feier fhon am
Borabend durch einen militdarijhen Bap-
fenftreich eingeleitet. 2Am Sonntag 3o0g der
eftaug 3um GSt. Jatobsbentmal, wo ein
tang niedergelegt wurde. Am Miinfter-
Dot fprac) der BPrifident des tantonalen
digenvereins, Dr. IW. Bobhny.
Benf beging bie Feier mit einem gro-
Ben Wmaug, an dem fich die vaterlandifden

\] bie

Einweihung des Schlachtdenkmals wvon Giornico.

Unter iiberaus grosser Teilnahme fand am Sonntag die Einweihung des von Bild-
hauer Pessina in Ligornetto geschaffenen Schlachtdenkmals von Giornico statt, das an den
Sieg iiber die Heermacht des Herzogs von Mailand im Jahre 1478 erinnern soll. Bundes-
prisident Motta hielt die Weiheansprache. Der Feier wohnten verschiedene hohere Heeres-
kommandanten bei. Ein historischer Festzug bewegte sich durch das Dorf. — Eine Gesamt-
iibersicht iiber die Einweihungsfeier. Im Hintergrund das neue Schlachtdenkmal.

Bereine, die Turner und Sdiiken, betei=
ligten. Die Feftrede hielt Bundesrat Pilet.

Bei der Feier auf dem Rittli waren
bie Bertreter bder Regierungen der Ur-
fantone anwefend. Die Unfprache bielt
Bunbdesrat Ctter.

Jn Giornico fand als Auguitfeier
Cinweibung des GSdladhtdentmals
ftatt. 2Anwefend waren u. a. Bundespri=
fibent Motta und der Bijdof von Lugano,
Monf. Jelmini. bends fand nocdh 3u
Chren des 25. Regierungsjubilaums von
Bundesprdfident Motta ein Banfett in der
Feftbiitte ftatt.

Jm WAargau wurde in Gefdaftsiofa=
len von Lenzburg, Wildegg, Oefhgen und
in Frid eingebrochen. Die Diebe, die wabr-
{heinlich mit Auto arbeiten, erbeuteten
grofere Geldbetrdge.

An einer StraBenfreugung in Hun-
genjdmwil follidierte ein Hodzeitsauto
aus Lugern mit einem Waadtldnder Auto.
Die fieben Jnfaffen der beiden Autos mwur-
Den alle verleBt, 6 mufpten in bejorgniser-
regendem Juftande ins RKantonsipital
Aarau gebracht werden.

IJn Sdhwendi ftarb im Wlter von 71
Jabren alt Gantis=Trdager Jobann Bap-
tift=Rujdh, der 30 Jabre hindurd den ge-
famten Proviant fiir den Wetterwart auf
den Gdntis getragen Datte.

Am 31. Juli und 1. Augujt langten in
Bajel 30 Crtragiige mit rund 12,000
auslandifchen Feriengdften in den Babhn-
bofen ein. Seit Ferienbeginn {ind 162
Gonberziige mit rund 64,000 englifdhen
und bhollandijchen Reifenden in Bafel ein-
gelangt.

Anlaklich einer polizeilihen Razzia in
Bafel in 50 Wirt{chaften wurden etmwa 25
verddchtige und teils ldanalt gejuchte JInbi-
piduen aufgebradht und verbaftet.

Jm Muttenzer Rebberg wurden
fechs neue, getrennte Reblausherde fejtge-
ftellt. Man vermutet, daB der Sdhddling
aus der badifchen oder elfdaffijhen MNach-
bar{haft eingefdhleppt wurde.

Sn A u g it mietete ein junges Parden
ein Rubderboot. Das Boot wurde Tags
darauf beim RKraftwerf Wylen leer ans
Land getrieben. Man vermutet, dap die
Jnjaffen, ein 17jdbriger Jiingling aus
Muttenz und ein 18jdbriges Dienftmdibd-
hen, aus ungliidlicher Qiebe Selbftmord
begangen baben, da die Cltern des Jiing-
lings von einer €he mit dem Madcdhen
nichts wiffen wollten.

Bwei reichsdeutihe Stubdenten der
Freiburger Univerfitat wurden we-
gen unforreften Berbaltens gegen Ddas
Baftland (Finanzfpionage) aus dem Ge-
biete der Cidgenoffenidaft ausgewiefen.
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Das Eidg. Schwing- und Aelplerfest in Lausanne.

Links: Die Berner als Veranstalter des letzten Eidg. Schwing- und Aelplerfestes, brach-
ten in einem schmucken Festzug die Zentralfahne nach Lausanne. Zwei junge Biren aus
dem Berner Birengraben wurden ebenfalls im Festzug mitgefiihrt.

Rechts: Der neue Schwingerkénig, Lardon Willy, Court (mit dem Gesicht zur Kamera).

Jm Klofter Difentis mwurde eine
PBar-Tafel im Werte von 3000 Fr. geftoh-
len. Der Dieb {dheint aber Reue gefiihlt
3u baben und legte die Tafel einige Tage
jpdater auf einem Seitenaltar wieder ab.

Beim Aufitieg auf die Nordfante des
Badile im Bergell ftirzten gwei Touri=
ten, Gepp Kramer aus Jiirich und Wolf-
gang Weingieher aus Berlin, iiber eine
Felswand zu Tode. Die Leidhen fonnten
geborgen werden.

Auf der WAlp S heid im Domlefhg er-
ftid¢ten in einem 3u fleinen Gtalle iiber
Nacht, von 30 eingefperrten Kdlbern 25
Stiid.

Auf dem Matt-Grat am Biirgenitod
ftiirgte Der Mobelhdandler Bacdhler aus
Cmmenbriide jo ungliidlich auf den Kopf,
daB er furz darauf verfhied.

Jn Rbeined wurde die 18jdbrige
Marie Herzog von einem Jnfeft geftochen
und erlitt eine Blutvergiftung, die ibren
Tod verurfadhte.

Am 30. Juli fonnte die dltefte Stadt-
biirgerin Rapperswils, Frau Dr.
Curti-Stoffel in voller geiftiger und for-
perlicher Frifdhe ibr 100. Lebensjiabr an-
treten.

IJn Grenden gaben die Ubhrenfabri-
fen ibren rbeitern 3u gleicher Jeit eine
Woche begablte Ferien. An 5000 Arbeiter
beniigten bdie Gelegenbeit, um zu Fuy,
per Rad oder mit der Cifenbabn auf das
Land 3u reifen.

Am 1. Augujt 6ite fich an der grofen
Winbdgdle bei Silenen wieder eine Crd-
maffe und verjchiittete die Gottharditrafe.
Jn der darauffolgenden Nacht wurde aud
die Babnlinie ver{dhiittet, dboch fonnte ein
Geleife freigemacht werden, {o daf feine
Betriebsitorung eintrat.

Jn Jfenthal bei Altborf, ftitrate die
67jabrige Frau Gniers-Sauter aus Bafel
infolge eines @elanderbrudhes in den

Sfenthaler Bach und fonnte nur mebhr als
Leidhe geborgen werden.

Jn Genua ftarb nady furger Krantheit,
im 2lter von 70 Jabren, Louis Dapples,
Prafident des Vermaltungsrates und der
@eneraldireftion der ,Neftlé and Anglo-
Gwif Holding Company Ltd.

Bwifden E{fert und Montagny
wurde eine Kompagnie Dder JInfanterie-
Refrutenfdyule II/2, die in Cinerfolonne
marfhierte, riidfmwdrts von einem 2uto
angefabren und durdbrodhen. Cin Korpo-
ral und vier Refruten wurden verlest,
darunter einer fdhwer. Die Mamen Dder
Berunglitdten find: Korporal Luftorf
Werner, Bern; Meper Crnjt, Bern;
2mg.-Sdiige Sdhmid Walter, Wobhlen
Qargau); Lmg.-Sdiibe Knedt Alfred,
Dittingen und Lma.-Sdiibe Graber,
Courlevon.

Nad dem , Wallifer BVoltsfreund” mwer-
den 2 Gtodwerfe des Stodalper-Schlofjes
in Brig den Grenzfdhutruppen gur Cin=
guartierung iiberlaffen.

IJm Balt{dhiedertal ftiirzte Dder
63jabhrige LWajferhitter Guijtan Jerjen aus
Cggerberg, beim Ausrdumen einer Wai-
ferleitung ab und erlag feinen Lerle-
Bungen.

Der Ueberfdhup der Betriebseinnahmen
Der Stadtijhen StraBenbabn Jitridh im
erften Semefter 1937 betrdagt 1,843,000 Fr.,
reicht aber nicdht gur Dedung von Verzin-=
fung, 2Abfdreibungen und Riidlagen, die
fih auf Fr. 2,129,000 belaufen.

Der
Wabl eines Gerichtsprafidenten im Amts-
begirt Bern, an Gtelle des verftorbenen

fegte Ddie

Regierungsrat

Nr. 32

1 Dr. Walter Jagai, auf den 10. Dftober

1937 an.

Die von Dder RKirdhgemeinde IJimmer-
wald getroffene Wabhl von Hans Trapy,
bisher Pfarrvermejer in Jimmerwald, 3u
ibrem Pfarrer wurde beftdtigt.

Die Gtaatsrednung des Kantons
fiir 1936 {hlieBt bei Fr. 165,713,267 Robh-
einnabmen mit einem 2usgabeniiberdhup
von Fr. 7,793,997 ab und ergibt ein um
rund 4,5 Millionen Fr. ungiinjtigeres Cr-
gebnis als voranihlagt war. Das reine
Gtaatsvermogen verminderte fich von Fr.
46,4 Mill. auf Fr. 39,3 Mill. An dem un-
giinftigen Refultat trdgt die Hauptiduld
bas Unwachien der rmenlaften, die im
Fabre 1936 Fr. 11,685,000 betrugen.

Der Regierungsrat befhlof fiir die Un-
wettergefdhdadigten im Kanton,
eine amiliche - fantonale Sammlung
durchzufithren. Die mit der Durdhfiihrung

| beauftragte fantonale Direftion Ddes
1Armenmwefens bat fiivr diefe Samm:-

hing unter MNr. I1I/11 600 Kantonalbant
ein fpeszielles BVoftfchedfonto erdffnet, auf

< weldes Cingablungen 3uguniten der Un:

wettergefchddigten erfolgen fdonnen.

Auf der Niinenen ftiirzte der bergge:
wandte Theodor Gfell, Bertreter in
Belp, iiber zwei Felfen zu Tode.

Am 25. Juli feierte in GroBhod-
ftetten das Chepaar Gottlieb Madusli-
Stampfli im Kreife ibrer Kinder das Fejt
ber @oldenen $Hodzeit, und in Kiefen
tonnte das Ehepaar Jafob und Roja Wa-
ber die diamantene $Hochzeit feiern. Der
Subilar ift 89, feine Frau 86 Jabre alt.

Am fantonalen Tednifum in Burg:
Dorf fanden bdie Diplompriifungen am
31. Juli ibren Abjchlup. Bon den 114 Dis
plomanbden beftanden 111 die Pritfung mit
Griolg. 2n 3wei Kanbdidaten fonnte auf
@rund vorziiglicher Leiftungen das ‘Diplqm
mit uszeichnung erteilt werden, ndamlid
an Bernasconi Ronzo von Balsthal, Hod-
bautecdhnifer, Singer Cugen von Bern,
Cleftrotednifer. :

Bei Reparaturarbeiten an einem Haus
in Rildberg fiel die Aufzugrolle dem
Baubandlanger Chriftian LWWudher aus
MWablern auf den Kopf. Gr war auf der
Gtelle tot.

Sn Oberitng prallte ein Motorrad:
fabrer an ben Briidenpfeiler, murde in die
Qeng gefhleudert und erlag im Spital von
$Herzogenbuchiee feinen WerleBungen.

Bei Niebderbipp biangte fich Der
Radfabrer Manfred Stern aus Regens
berg an ein Qaftauto an, fam zu Fall und
wurde vom Anbéanger iiberfahren und ge:
totet.

Gn Miinfingen wird der Anjtalts:
wirter Karl Hanni aus Rubigen feit dem
26. Suli vermift. Man vermutet, dap e
beim Baden in der Ware den Tod fand.

Bwifhen Spies und Faulenfer
tarambolierte ein Motorradfabrer mit et
nem Auto. Der Motorradfabhrer mwurde
jhwer verlest, der Autolenter, ein Fraw

':- 3ofe flitchtete unerfannt.

Auf der Strafe von KRanbderites’
Blaujee-Mithols rif das lepte Un:
wetter die Briide iiber den Stegenba
mit, weshalb der Berfehr 2 Tage unter:
brodhen war.
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Der feit dem 11. Juli vermifte Jafob
Yegerter von Lattenbad wurde als
Qeidhe aus Der Simme gegogen. Cr Ddiirjte
mit dem Belo vom LWege -abgefommen
und in bie Simme gefabren fein.

Der befannte Sennenjdhmwinger AUrnold
Pubadh) von Diemtigen wurde wdh-
rend des Laufanner Sdwingfeftes, nach
Beendigung eines Ganges, von einem
Herzidhlag getroffen und bradh tot ujam-

men.

An der Rotflubh, 3wifden Grindel=
wald und Dder Gtrablegg, f{tiirzte beim
Ghelweippfliiden ein Gajt namens Gebhring
aus Tagertichi, vor bden 2ugen feiner
Frau, 3u Tode.

Sn den unteren Teilen der €iger-
wand wurde die Leiche des leBtes Jabr
abgeftiirgten 2Undreas $HinterftoiBer ge-
funden.

Gn Charmoille wurden an Dder
Gtrae, in einer Tiefe von 40 Centime-
tern, Menjdhentnodhen gefunden, die auf
eine ermachfene Perfon und ein Kind
fdlieBen laffen, die bier vergraben wur-
den. Die Poligei befaht fich mit dem
myfteridfen Knochenfund.

Jn der Nacht vom 24./25. Juli wurde
swifdhen Delsberg und Sopbhieres
der Arbeiter Crnjt Garmatter erjdhofien
aufgefunden. Cr wurde ungliidlidhermwei-
fe getroffen, als fein Sdwiegerjobn mit
einem ‘Revolver manipulierte.

Tobdesfalle. v

Jn Belp verftarb im 63. Altersjahr Crnit
Gdeidegger, Direftor der Tudfabrit Belp
A-@. Cr war Prdfident des Bermwaltings-
tates Der GSpar- und Leibfaffe Belp.

In Eldhi wurde unter groBer Unteil-
nahme der Bevdlferung, alt Gemeindever-
walter Chriftian Stoder ur legten Rube
geleitet. Cr erreichte ein 2lter von faft 75
Jabren. :

Jn Woltigen ftarb im Alter von 87
Jabren der dltefte Biirger der Gemeinde,
Jafob Biibler. Cr batte lange Jabhre in
BWeiBenbach die Poft vertragen und war
aud) mit Dbei dDer GrengbefeBung von
1870/71.

Die offigielle Bundesfeier mwurde
am 1. Auguft wm 17 Ubr durcdh das Ab-
ithieBen von 22 RKRanonenidiiffen erdffnet.
Jm Miinfter, mohin die Feier des Regens
wegen verlegt werden mupte, beftieg nad
mufitalifchen und Gefangsvortragen Oberft
R. von Graffenried die Kangel, begriibte
die Feftgemeinde in den 4 Landesiprachen
und bielt dann berndeutich die Feftrede.
Hierauf begriigte Dr. M. Beller, der Prii-
fibent Des ftadtbernifhen Bundesfeier-
tomitees, bie jungen Gtaatsbiirger, denen
nadh der Rede Madchen in der BVerner

tadt, als Andenfen an Dden feierlichen
At ihrer Aufnabme in die Aftivbiirger-
iaft, das Mappden mit dem Biirgerbrief
und den Werfafjungen von Bund, Staat
und Gemeinde iiberreichten. Nach Schluf
der offiziellen Feier erfolgte am Miinfter-
blag, — der Segen hatte mittlerweile auf-
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gebort, — die LWiederholung des Feftipie-
fes ,Der Heimat einen gangen Mann”
von K. von Tavel. Am Ubend ging es in
Der prachtig Dbeflaggten und beleuchteten
Stadt hodh ber. Am Gurtentulm, auf der
Kleinen Sdange, auf der Plattform und
im Rofengarten wurde fongertiert und im
KQurfaal war ein Doppelfongert. 2Ubends
21 Ubr erfolgte wieder die Beleudhtung des
Aarebedens und das Feuerwerf auf der
Aarefchwelle, dem dann fpdter noch ein
groBes Feuermerf am Sdangli nachfolgte.

Laut Jabrbudh des jtadtijhen Stati-
ftifhen Amtes wurde in der Stadt
im Jabre 1936 1075 Chen gefdhloffen.
Chejdheidungen erfolgten 164 und die Jabhl
der Geburten war 1437.

Bur Refrutierung ftellten fich in
der 3weiten Wocdhe 291 Jiinglinge, wovon
81,03 % tauglidh befunden wurden.

Am 31. Juli wurde in der Stadt ein
neues Telephon=Fernamt in Be-
trieb genommen. Jnlandifdhe Fernge-
fpradye {ind insfiinftig bei Nr. 13 ,Sdhnell=
dienft” au bejtellen und werden bei freier
Leitung fofort gur BVerfiigung gejtellt. JIn-
landifhe Fernverbindungen, bei denen die
Rufnummer des gewiinjdhten Teilnehmers
nicht befannt ijt, {owie alle internationalen
LBerbindungen find wie bisher bei Num-
mer 14 3u bejtellen.

Am 31. Juli wurde auf dem Gurten der
neue @olfplab erdffnet. Stadtprafident
Dr. Bartidi fpradh im Namen des Ge-
meinderates, worauf ein Demonitrations-
[piel folgte, Das den vollen Beifall der Ju-
{dauer fand.

Der ehemalige Hirfdhenpart an der
TiefenaufjtraBe mwird Ddergeit zu einem
Boltspart umgewmandelt. Die Stadt=
gartnerei ift dabei, unter Belafjung aller
Terrainformationen die Griinflachen und
Blase gang reizend auszugeftalten.

Am 11, Augujt wird der automati=
fhe BVertfebhrspoligift am Biren=
pla in Betrieb gefest werden.

Am 31. Juli feierte das Ehepaar Emil
und CEmma Biedermann-=-Gidler
das Fejt der Goldenen Hoddzeit. Herr Bie-
Dermann, Dder frither Jnjtruttionsoffizier
war, ift 78, feine Gattin 69 Jabre alt.

Kurz nad feinem Riidtritt ift Gerichts-
prafident Dr. W. Jaeggi feinem hwe-
ren Reiden erlegen. €r war ein Ridter
von  Dbervorragender Qualitdt und ein
Redhtsfundiger von hohem Ruf, der itber
den Paragraphen audh das Menfdliche nie
vergaf.

Am 27. Juli ereigneten fich in der Stabdt
5Bertebrsunfalle. An der Murten=
ftraBe {tieB ein dreijdbriger Knabe an ein
Motorrad und muBte mit einer {hweren
Sdadel- und Hirnverleung ins Jnjel=
fpital verbracht werden.

Am Kornbausplay ftiirgte eine Rad-
fabrerin und erlitt eine Hirner{hiitterung.

Gleich darauf wurde faft an Dderfelben
Stelle eine alte Frau von einem Liefe-
rungsauto angefahren und verlest.

An der Freiburgftrafe lief ein dreijdh-
riges Madchen in ein Perfonenauto und
wurde o {dhwer verlest, daB es im JInjel-
fpital den VerleBungen erlag.

Der fiinfte Unfall, ein dujammenitoB
3weier Radfabrer, ging obne ernjtliche
Berlebung vor fid.

775

Hedwig Dietzi-Bion
70jdhrig

Im Jahre 1867 in Bern geboren, wurde sie
schon als junges Midchen von ihren ideal ge-
sinnten Eltern in die Werke der grossen Dich-
ter eingeweiht. Sie hatte das Glick, ihre Se-
minarzeit unter J. V. Widmann und Carl
Spitteler absolvieren zu kénnen. Diese beiden
Dichter spornten das junge Talent an und so
begann sie sich schon ganz frith der Schrift-
stellerei zu widmen. Es folgten mehrere Jahre
Englandaufenthalt als Erzieherin; heimgekehrt,
entstunden dann Gedichte, Reiseskizzen, viele
kerndeutsche Theatersticke und von  den
Kriegsjahren inspiriert, das kleine Buch ,,Zwi-
schen den Vélkern”. Fir alles Schéne ent-
flammt, betitigte sie sich auch als Malerin
und wirbt als Delegierte des Heimatschutzes
fiir alles Echte und Bodenstindige.

Im trauten Familienkreise am schénen Thu-
nersee, gedenkt sie nun ihren Lebensabend zu
verbringen.

* * %*

Im Hotel

Dunde i de groBe Sadle
Bbiietis, ijh es Labe [os:
®yge, Paute u Fanfare,
D'Fraue pubt, der Wede blok.

Qu und i, a itfem Fanjter
B3’obrift obe underem Dadh-
Ghore dMufif ufejchmatire,
D'Auge fy-n is hall u wad.

Uefi Blide gah i O’ Woti

J der laue Maienadht,

Luege, wi ei Stdarn na=-m andre
@rof u filberig ermacht.

Wi der Chirsbaum fyni Bliiete
Wi-n-es wyhes Maarli treit,

Lofe, was im Bahli >’ Walle
3u ver{hlafne Blueme feit . . .

Ruujd), Mufif, u tanzet, Fraue,
Ds Tange ifch e {honi Sad,
Aber tujedmal vil {honer
Jih es 3’obrift underem Dadh!

Hedwig Diesi-Bion.
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fich auf
»Na,

Copyright P. I. B. Box 6 Copenhagen

Mutter.

,Das
Rleine.

verloren

Adamson hat eine kostbare Pflanze

gekauft iera

Nr. 32

Weinend {hlich fich Hanschen aus dem Jimmer,

»Was ift los?” foridhte die Mutter.
»Bati {hlagt ‘nen Nagel in die Wand und hat

den Tinger gebaut!”
deswegen braudit du dod nidht 3u weinen!

Da fonnteft du ebenfogut lachen”, troftete bie

bab’ ih ja guerft getan”, {dhluchzte bder

*

Cinen befannten Maler fragte man in Gefell:
{chaft, wie er wobl zwei ProzeBgegner darftellen
wiirde, von denen Dder eine gewonnen, der andere

babe. — ,Mun, das wiirde nidht {dhwer

fein“, meinte der Kiinftler, ,den einen wiirde i
im Hemd malen — den anderen nact.”

*

Sdhottifhe Hodaeit.
,Was haft du denn deiner Schwiegertochter ge:

,€in KRaffeefieb fiir 3wolf Perfonen!”

Die Haut und ihre Pflege

Die Wichtigteit einer richtigen Hauttdtig-
feit fiir die Gefundheit des Menjdhen bat
man lange nicdht nadhy Gebiihr gewiirdigt.
Jeit befteht aber fein Jweifel mebr, dab
Die Haut ein {elbftdndiges Kor-
perorgan ift, das in gejundem Juftan=
be eine betrdachtliche AUbwebrfraft gegen
franfmadende Cinfliiffe befigt und lebens=
widtige Aufgaben im Korperhaushalte 3u
erfiillen bat. Die Haut regelt den Wa -
fer= und Wdarmebaushalt im
men{dliden Korper. Standig {dheidet {ie
durd ibre Sdweipdriifen, von denen fie
Millionen befigt, {iber{dhiifliges TWaifer
aus, das Sdladenitoffe geldjt enthadlt,
fommt alfo in diefer Tdtigfeit der MNiere
gleidh. Dann regelt die Haut die Blutver-
teilung im gangen Korper. Die Blutge-
faffe der $Haut enthalten normaler Weife
nicdht fo groBe Blutmengen, als ihrer Auf-
nabmefabigteit entfpricht, fie jind bdaber
befdabigt, nodh einen Blutzujtrom aus dem
Jnneren des RKorpers aufzunebmen, was
fich fhon duBerlich durcdh $Hautrdtung be=
mertbar madt. Bon der Durdhblutung der
$Haut, ibrem Abgabevermibgen an Waifer
und Sdladenitoffen hangt nun die lebens-
widtige Regulierung des Warmehaus-
baltes des gangen Korpers ab, denn mit
dem Waffer (Shweif) wird auch Dder
Neber{chup von Warme abgeleitet, der im
Korper {tandig ergeugt wird. Ferner hat
die Haut die Cigenjhaft, Arzneiftoffe aus
Salben, Cinreibungen ujw. jomie Stoffe
des Badewafifers, befonders Mineralftoffe
aufgunehmen und in das Jnnere des Kor-
pers 3u Defordern, worauf bhauptiachlich
die $Heilwirfung von Mineralbddern be-
rubt. Die bedeutende Claftizitdat der Haut
wird durd) die fettartigen 2bfonbderungen
der Talgdriifen erhalten, die ebenfo wie die

Sdweidriifen itber die gange Dberfladhe
der Haut verteilt find. — Cin fo lebens-
widtiges Korperorgan wie die Haut er-
fordert felbftverftandlich eine entiprechende
Bflege, um ihre Wbwebriraft gegen frant-
madende Cinflitfffe und bdamit die 2Ab-
webrfraft Ddes gangen Organismus auf
voller Hobhe 3u halten. Die Hautpflege
mup alle die verfdhiedenen Hautfunttionen
unterftiigen und fordern, und man be-
Darf biergu feinesmwegs Dder
3ablreidhen Hautpflegemittel,
fondern nur Dder natiirlihen Luft,
idt, Waffer; ferner richtiger Klei-
dung und Crndahrung. Nach dem morgend-
lichen Luft- oder Sonnenbad erfolgt eine
falte 2Abreibung oder Wajdhung, die aber
nur furg dauern darf. Cin furzer RKailte-
reiz 3iebt die feinen Blutgefdffe (Kapil-
Laven) Der $Haut gujammen und drdangt das
in ibnen entbaltene Blut nach dem Jnne-
ren des Korpers. Nadh Aufhoren des fur-
3en RKdltereizes ftromt das Blut mwieder
in die Hautgefdife uriid und bringt gleich-
3eitig Warme aus dem Korperinneren mit,
fo daB fich ein wobltuendes Warmegefiibhl
itber den gangen KOrper verbreitet. Dau-
ert Der RKadltereiz aber [dngere Jeit, fo
bleiben die feineren Blutgefdffe auch lan-
gere 3Jeit gufammengezogen, die $Haut
wird infolgedeffen nicdht geniigend durdh-
blutet: wir frofteln und find in diefem
Buftande leidht Cridltungstrantheiten un-
terworfen. Die bdufigiten Febler in Dder
$Hautpilege werden durch 3u lange Cin-
wirfung falten Waifers begangen, aber
auch durch 3u ftarf abtiiblende, 3u lange
Luftbader! Die gute Funftion Dder
Sdweif- und Talgdriifen wird am beften
und einfachiten durdhy Maflage angeregt
und unterbalten; am empfeblenswerteften
ift die Biirftenmaflage, indem man nad
furger Kaltwafferbehandlung den Korper

troden biiritet. Die Biirftenmaffage iit
nicht nur febr angenebm, fie [dht aud
feine Wilbung von Hautunreinlidfeiten
wie Miteffer, Pideln ujm. zu. — Kaltes
Waffer reinigt aber den Korper nidt ge:
niigend von Dden iiber{chiifiigen Talgaus
fheidbungen (auch nicht von Sdhmusg), ein:
mal widentlich ift ein warmes Bad 3u
nebmen und der Kobrper griindlich abau
feifen. Tichtennadelbdder find beinnberg
gut fitr die Haut, fie regen ibre Tatigteit
febr an. — Die KRleidung mufp der Jabres
aeit entfprechend fein und darf nie iiber:
maBiges Sdhmwien veranlaffen. . K.
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Die

Wohnkultur

Gemeinschaftskreditkasse mit Wartezeit
Aktiengesellschaft Ziirich

Lweigniederlassung Bern

Bubenbergplatz 8 — Tel. 28.278

ist eine Bausparkasse, die

Vertrauen

verdient.

Bilrgenfreie, unkiindbare
Finanzierung von Wohn-
héusern und landwirtschaft-
lichen Heimwesen. (Neubau
und Hypothekenabldsung.)
Vermittiung von Bau- un
Ueberbriickungskrediten
bis zur Zuteilung des Bau-
spardariehens.
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