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7 é / ’t .
o an ’
g&)ﬁan bat in den leten Jabrzebnten den Ayj

entbalt in den RKurorten und die Ausnubung
ibrer KQurmittel, die fich gerade bei uns in der
Sdweiz in {o reidrem, vielgeftaltigen Make dar-
bieten, nidht mebhr als einen befonderen Luyus,
fondern geradezu als gefundbeitliche Lebens:
frage eingufddagen gelernt. Das Haften des All:
tags und die berufliche Hodipannung drangen
3u alljabrlichen Crbolungswoden, {ei es im Ge-
birge ober in RKurorten des Tladlandes ober
aber am Gee.

Tage in Gonne, Waffer und Wind! Nady de:
nen febnen wir uns beute und daber ift es nicht
permunderlidh, wenn von den Gdften gerade die
Orte bevorzugt werden, die ibr eigenes Strand-
bad baben und wenn moglidh nod) im Gebirge
[iegen, $Heute, in unferer fhnellebigen Jeit will
man alles fdnell genieBen fonnen, LWaifer und
Berge, GSpagiergdange in reiner Luft beteinander
baben. So find neben den vielen Strandbddern,
wie wir fie am Thunerfee bei Diirrenaft-Thun,
@Bunten, Oberbofen, Spiez und Ddrligen wie
Neubaus=-Jnterlafen haben, oder am Briengerfee |
in Bonigen, Jfeltwald und Brieng in den [ehten
Jabren aud) in den Bergen Vader erftellt wor-
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Die Berner finden in der Aare ihr
erfrischendes Bad  Phot. Henn

den, um den @dften einerfeits Crfag nom Leben
am Gee 3u geben. Denn heute modhte man das
feobliche und gefunde Tummeln am Waffer nidt
mebr miffen, die weiten Horizonte, das Planfdyen,
Gdwimmen und dann wieder im Sande tum-
meln, €s ift dbenn auch fein Wunder, wenn ficdh
all die Strandbdder mebr und mebr groBer Be-
liebtheit erfreuen, genau mwie beute auch die
Alpinen Babder, deren Jabl von Jabr zu Jabr
groBer wird.

So finden wir im BVerner Oberland fehr {hone
Bibder in Gftaad, Wbdelboden, Wengen und Jn-
terlafen, in Bweifimmen, KRanderfteg und Grin-
delwald. Mit groBen RKoften wurbden bdiefe mo-
beynen Anlagen erftellt, gum Teil find fie {ogar
beizbar, um audy in tiithlen Sommertagen das
Waffer auf einer annebmbaren Temperatur hal-
ten 3u tomnen und um den Gdften felbft bei fiih-
lem Wetter die Wobltat des freien Babens und
Gdwimmens zu Teil werden zu laffen.

Daneben ift aber itberall audh noch im berni-
fhen Mittelland und Geeland ein frobliches
Tummeln, — wir denten da an die Bademdglich-
teiten am Bielerfee bei Wiel-Nidau, in Mbrigen,
St. Petersinfel oder am MNeuenburgerfee bei Ma-
tin-Cpagnier, St. Blaife ober gar an vielen

rten des Murtenfees, wo iiberall das Baden
bei errlichitem Strand und Sand gepflegt wer-
den tann. Bielleicht diirften Hier nod) Ermabhnung
fmbeq die BVabdegelegenheiten am obern Genfer=
fee mie Laufanne-Oudyy, BVevey und gang befon=
ders Montreur mit feinem idbealen BVad.

Wasser, Sonne, Bewegung im schonen Strandbad

Adelboden.  pho. Gyger
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Mo es aber auch fei, am See ober in den Ber-
gen, Froplidhteit ijt bei ben Badefurorten Trumpf
und der WMenjdh im BVadeanzug ift auch ein an-
derer, befferer, natiirlicherer, froblicherer. Jhn
driidt fein Kragentnopf, qudlt feine fteif geplat-
tete Bruft, nicht einmal das Hiibnerauge. Der
Menid), der den Weg einigermaBen guriid ur
Natur findet ift gut und tindlid, wenn er nidt
mit dem Panger der KRonvention gewappnet ein-
‘hergebt und das foll der Wenjh von heute nicht,

©o darf wobl gefagt werden, daB alle jene
Crbholungsfudenden, die fidh in ibrer Ferienjeit
unfern Berner Strandbddern 3umwenden, bier
alles finden, was ihrem Geift und Korper zu-
traglich ift, und daB fie diber diefen gefundbeit:
lichen Wert hinaus ein {Hones Stiid unferer lie-
ben $Heimat tennenlernen.

Zwischen Himmel und Wasser

Ein ‘schoner Dreisprung im alpinen Strandbad Adelboden
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La Sauge
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JIn einer Maiennacdht des Jabres 1476 fab man auf bem
Grofen Moos in dber Gegend von Jns weithin den
Feuerfhein brennender Bauernhife. Brandjdhagende und
pliindernde RKrieger trieben das weidende BVieh weg. €s
war der mit Karl bem Kiihnen, bem Herzog von Burgund,
verbiindete Graf von Romont, der, mit 8—9000 Mann
von Cftavaper aufgebrochen, mit bdiefem Raubzug der
unter dem Befehl Abdrian v. Bubenbergs ftehenden ber-
nifden BVefagung wvon Wurten bdie Werproviantierung
etfhmweren wollte und einen Hanbditreich auf Ins plante.
Aber durdy) die Feuersbriinfte aufmertjam geworben,
eiltenn Qeute von Wanberg, Landeron, Neuenftadt, Crefjier
efc. berbei, und in erbittertem Kampf wurde der Graf von
Romont mit feinen Truppen iiber die Broye auriidgewor-
fen und mit $Hilfe von neuen Buziigern aus Murten und
bpm Wiftenlacdher Berg nadh) bheftigem gegenfeitigem Ar-
tilleriefeuer iiber die Broye in die Fludt gefdhlagen. Das
war wenige Wochen vor der Schlacht bei Murten, und die
Dertlichteit, wo diefes Treffen jtattfand, heigt La Sauge
(Feblbaum), von den Stationen Jns oder Gampelen Dder
Bern-Neuenburg-Babn 3u FuB in ca. 40 Min. erreichbar.
Hier, mwo bereits Pfahlbauer in der Ndbe fih ange-
liedelt batten, an Der einftigen Ginmiindung der Brope
mn den MNeuenburgerfee — bdie dann durd) die Jurage-
wifferforreftion und bdie Tieferlegung bdes Seefpiegels
um 1 fm nach Weften verlegt worden ift — ftand in vd-
mifher Beit als an einem ftrategifh wichtigen Puntt
der alten RimerftraBe ein fefter Turm, der die iiber die
Broge fiihrende, ldngft verfdundene Briide und oiel-
leibt audy einen $Hafen beberrichte, von dem ebenfalls
‘5Duren gefunden worden find. Diefer Tour de Broye,
im 13. und 14. Jabrbundert im Befi der Grafen von
Gavoyen, wurde fpdater in ein Landhaus umgemandelt,
und 1647 von Bern erworben, das bier einen Militdr-
poften unterhielt. Der WVachter war Wirt und Fabrmann.
Crit 1869 erfeste man bdie Fabre durdy eine -eiferne

Briitender Teichrohrsinger
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Briide; 1919 murde das gange Gut von der Gemeinde Cubdrefin
erworben. Jn giemlich verlottertem Juftand ift es im Herbit
1934 in private $Hande iibergegangen und nun mit viel Ge-
jdmad renoviert worden, fo daB Ddiefer fomfortabel ausge-
ftattete, pon bhoben BVdaumen umftandene Gafthof trof fliepen-
dbem faltem und warmem Waffer immer nod) etmwas von der
Romantif einer alten Herberge am Flup bat. An einer Staats-
ftraBe und an einem vertrdaumten Sdiffabrtstanal gelegen —
und doch {o rubig, o einfam, fo berrlich abjeits! An einem
fhonen Gonntag allerdings geht es lebhafter su: Sdiff, Babhn
und Auto bringen Gijte aus Neuenburg, Biel, Bern ujmw.

Den Feriengajt aber, der hier ein paar Tage oder Wochen
{o recht in Rube genieBen will, ftort diefes Treiben nicht. Stun-
denlang fann er auf einfamen Feldwegen iiber das Grofe
Moos wandern, fann die Reize diefer gerade in der berg- und
biigelreichen Sdweiz fo eigenartig wirtenden Fladhlandidaft
unter einem grofen, weiten Himmel 3u allen Tageszeiten foften.
Blumige Wiefen, junge Saat- oder reifende Kornfelder, riefige
Acerbreiten rechts und linfs, da und dort ein Gebiifch, eine
bodhragende Baumgruppe, im Hintergrund blau und langge:
jtredt Chaumont und Cbhafferal obder der griine, belpbergdbhn:
lihe Mont Bully, des berithmten Wiftenladh)s ausfidhtsreidyer
Berg . . . Ja, man fieht und atmet hier die Weite des Seelan:
bes, man fpiirt die begliidende MNdbe drei unferer reizvollen
Sdweigerfeen, die, dburd) Jibl und Broye miteinander verbun:
den, auf einer jhonen Fabrt ins Blaue und Griine alle drei an
einem Tage befudt werden fonnen.

Bor unferer Hevberge aber — Dberen umfichtige, freundlide
Wirtin die Witwe bdes wverdienten Berner Ornithologen Hep
ift — gibts morgens bereits vor 4 Ubhr und abends gegen 9 Uhr
bei gutem Wetter ein Gratisfonzert, wie es aud ein Grand
$Hotel mit eigener Kapelle nicht 3u bieten vermag: Nadti=
gall-und Droffelfang und KRududsduett, mit mandyer:

Junge Zwergrohrdommeln

Grosser Brachvogel
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@efelle in der Gabelung einer hohen Birte, ruft mehrmals fein
Kudud! Kudud! KRudud! und fliegt dann ploglich lautlos ab!

Der Wald ift hinter uns, und im windbewegten Schilf fdhau-
feln Droffelrobrfdanger und andere Robriangerarten.
Nun feben wir auf die blaBblaue, gligernde Fladhe des Sees,
und bdort Ddriiben liegt 3wifdhen Waffer und Wald mit bellen
Haufern Meuenburg. Nicht weit von uns, im Bereich fleiner
Gdilfagruppen, genieht eine Haubentauderfamilie die
jonnigen BVormittagsftunden auj dem Waffer, und dort auf der
tleinen, auf BVeranlaffung des verftandnisvollen Wigmwiler Diret-
tors Rellerbals ausBerner ,@bitder” tiinftlich gefdaffenen Jniel

Wiedehopf an der Nisthohle

lei anbern GStimmen bdurchs offene Fenfter dargeboten
von nimmermiiden fleinen Gdngern, bdie bier bei La
Gauge Buflucdht und Heimat gefunden haben. Debhnt fich
bier dodh gegen den Gee filometerlang eines der groften
und idealften, weil an einer Jugvdgelftrafe gelegenen
Bogelfhugebiete bder Shmweiz aus, eine vielen
Bug-und Standvigeln ermiinfdte Feld-, Auwald-, Sehilf-,
Gumpf- und Seeuferlandichaft. Sie wird nady der Fejt-
jtellung BVogelfundiger zeitweife von iiber 100 Bogelarten
beviltert: Der bier tdtige liebenswiirdige Sefretdr der
AAla”, Sdweiz. Gefellfhaft fiir Bogeltunde und Bogel:
{hu, Herr Hanni, nennt uns u. a.: Wiedehopf, Kiebis,
Nadtichwalbe, Sumpfohreule, Waldobreule, Steinfaus,
Ringeltaube, Ladtaube, KRormoran, Strandldufer, Loffel-
ente, Fijchreiber, Seeadler, Buffard.

Auf einem Morgenfpaziergang der Broye entlang dem
?teuenbur-gerfee 3u, werden wir mit andern BVigeln durdh
ein fundiges Mitglied der Berner Seftion bder ,Ala”
n gefdidter Weife gleich nady Wusfeben, Gefang,
Ruf und PBfiff befannt gemadt. Jm Wumald Gt ein
Birol feinen eigenartigen, munteren Ruf ertdnen, am
Flup jdhwinzelt eine Badftelze. auf dem Feld laffen
fih Goldbammer und Gr as mii ¢ e horen, hodh iiber
uns aber 3iehen fehs [pielende Milane als virtuofe
Gegler ithre ftolz-gelaffenen Faltenvogelfreife. Wir durdy-
queren ein Birfenwaldchen, gang nab ertont der Ruf des
KRududs. Und mahrbaftig, diefen oft gebdrten, nie ge-
febenen geheimnisvollen Waldvogel — wir erbliden ibhn
3um erften Mal: deutlidh feben wir ibn durcdy den Feld-
ftedrer, taubengrof und fdiefergau figt der lofe, jheue

La Sauge, am Broye-Kanal am Neuenburgersee. Gasthaus
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