Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 27 (1937)
Heft: 12
Rubrik: Die Seite fur Frau und Haus

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nr. 12

DIE BERNER WOCHE

287

Die Seite fiir Frau und Haus

Handarbeiten, Erziehungsfragen, Praktische Ratschlige, Kiichenrezepte

An unsere jungen Freunde!
Von Walter Schweizer, Bern

In diefen Tagen fdlieBen fid) wieder
pinter Taufenden von jungen Leuten die
Rforten der Sdhule, und der braufende
Strom des Lebens greift gierig nad ihnen.
Das ift immer jo gemwefen und wird immer
fo fein, und docy ift es eine feierlih —
ernjte2Angelegenbeit!” ,Was meinftdu, was
will aus dem Kindlein werden?” ift noch
einmal, wie in der Stunde, da ihr jungen
Qeute euren Cltern gefdhenft wurdet, die
bange Frage aus Taufenden heiBer Her=
gen. Denn nidht wabr, werden {ollt ibr
dodh etwas. Jch fenne eud) nicht, und audy
weif ich nicht, was an Fabigteiten und
Qriften, an Begabung und Wille, an tiih-
nem, augreifendem Wagemut feimbaft in
euch fhlummert, aber um eines bitteich euch
um euretwillen: LWollet etwas im Leben!
Baungdite, die nur von andern fich durdy=
ihleppen laffen, ZTreibholzmenjchen,
niemals etmwas Cigenes eingufeBen haben
ober einfeBen wollen, baben wir jdhon
itbergenutg — und auBerdem, das ift fiir
einen rechten Menfchen, der nicht als Trot-
tel durchs Leben geben will, 3u wenig.

Man redet euch an diefem LWendepuntt
eures jungen Lebens vielleicht da und dort
bavon, DaB die Jufunft unferes Bolfes,
unferer hochwertigen JInduftrie und darum
bie Mioglichteit eurer eigenen Lebensge-
ftaltung dunfel und driidend vor uns und
audh vor euch ftebe. Das ift wabhr, aber ich
mag beute micht in erfter Rinie Ddariiber
mit eud) reden. Ober verjtehe ich euch
faljch, wenn ich euch zutraue oder gar 3u-
mute, daB gerabe die Unfidherheit und Un-
abjebbarfeit deffen, was vor eud liegt,
fitr tatenfrobe, frifhe Jugend ibren bejon-
deren Reiz hat! :

Qafpt eudh von euren Cltern und Grof-
eltern berichten, wie die, die vor euch am
Werfe mwaren, audh unten anfangen, aus
eigenem Cinjag, eigenem Willen, eigenes
Ronnen, eigene Gebanfen mit hinzubrin=
gen mufBten, um aus dem und dem, was
fie von wvergangenen Geidhlechtern iiber-
nabmen, Neues in die Jufunft Weifendes
au {chaffen. Und laffet euch von ihnen auch
fagen, was den Stolz und Reichtum ibres
Qebens ausmacht, ob das, was fie ererbten
oder das, was fie aus eigener Lebens-
arbeit dagu gaben.

Nein, liebe, junge Freunde, feht mit
Dellen, feden, mwagemutigen, bhoffnungs-
fropen ugen in die Jufunft. JIn euve
Beitfpanne fallen Aufgaben, fiir deven Cr-
fiillung es fich lobnt, fich anauftrengen, und
Die es euch zur Vflicht machen, mit groBem
Sinn und beiliger Chriurdht an fie heran=
sugeben.

Jbr fagt mir, Ddap ibr alle nur fleine,
abgegrengte Berufs- und CErwerbsarbeit
treiben werdet, daB ihr in Fabrifen und
Wertjtatten, in Biiros und Kaufhaufern,
in Werwaltungen aller 2Art eingefpannt
fein werdet. I weif das, und gerabde
darum bitte i eud, wollt nicdht nur Gr-
werbsmenjden und nod weniger, nur Ge=

bie -

nuBmenichen werden, jondern wollet mit
hobem, weitem Sinn im breiten Strom
dber @ejdhebniffe eurer Jeit drin ftehen.
Sbr fennt ficher auch Menjchen, fiir die es
im Grunde vollig gleidhgiiltig ift, ob es
Grithling oder Herbjt, Winter oder Soms-
mer ift, die nur Arbeitsmajdhinen oder Ge-
wobnbeitstiere in  Menfdhengeftalt {ind.
Und wenn ibr genau gufebt, Dann findet
ibr anbdere, die mindeftens ebenio fleiBige
ober fleiBigere und erfolgreichere 2Arbeit
tfun und doch mit offenen Sinnen teilneh-
men an dem, was jonft die Jeit bietet und
bewegt. €s fommt auf eudh {ehr viel mit
an, ob ibr fiir die Beit, in der ihr lebet,
etwas bedeutet, und ob die Gefdedhniiffe
fiir euch etwas bedeuten. Und aud) in der
Berufsarbeit feldbit ift ein DHimmelweiter
Unterjchied, wie man in ibr drinftebt, fie
fiebt und treibt. Und audh da fage ih eud:
Bebet mit innerer Adtung an die wert-
taglicdhe Arbeit!

Wer mit hellen Augen, offenen Obren,
flaren Sinnen binaustritt ins Leben, dem
bringt jeder Tag eine Fiille von Reizen
und Beobadhtungen und Crfenntniffen
und CEinbliden, die dem jtumpfiinnigen,
freudlofen Menfdhen verloren gehen, an
denen er einfad) vorbeiftolpert. Jhr gebet
nun  binein in ein Leben und eine LWelt
von unabfebbaren Moglichteiten. Wan
fliegt iiber Ldnder und Meere und [eitet
mit Hilfe des eleftrifthen Stromes Worte
und Gedanten der Menjdhen iiber den gan-
3en  Crdfreis. Aber was niiBt es eud,
wenn ibr daran vorbeiftolpert, wenn ibr
euch nicht Miibe gebt, in diefem Jnbalt
eurer Jeit mit hineinguwadfen und euch
fiiv. Denfelben 3u Gffnen.

Gewif, ibr jungen Freunde, einen leid)-
ten, woblbereiteten Weg werden wenige
von euch finden. Soll ih euch darob be-
Dauern? Wenn ibr feid, wie idh eud) vor
mir {ebe und wie unfere und eure Jeit
euch braudht, dann wollt ihr gar nidht be-
mitleidet fein. Nein!

Frifch gewagt ift halb gewonnen!

Bum Wagen aber gehdren Sdwierig-
feiten, geboren Unberedhenbarteiten, ge-
horen Gefabren und Hemmungen. Fiivch-
tet fie nicht und gebt ihnen nicht aus dem
Wege. Das eine freilich zum Sdhlup. Wir
Aeltern wiffen, was mit dem Sprud) ge-
meint ift: - ,Das Leben bhdlt Ddie SiiBe
und bhalt die WBitternis!”, aber laft eud
das nicdht 3u febr anfechten. Wir erleben in
diefen Wochen, mwie die Strahlen Dder
Gonne und der Fohn, der iiber die Shnee-
felder fegt, auch mit dem grimmigen
Winter fertig werden. Aber Sonne und
Fobn —  fiir euer Leben umgedeutet:
@ott und Geift braucht man dazu.
Nehmet das Leben, in das ihr hinaustretet,
ernjt, aber freut euch auch darauf, wollet
etmas in ibm, mit ihm, von thm. Stedat
euer 3iel fo hoch als ibr wollt, wenn ibr
mir felbft bas eure dazu tun wollt, es 3u
erreichen!

Fir die Kiche

Das KRoden alter Kartoffeln.

Gegen das Friibjabr nimmt der BVorrat
unferer Kartoffeln ab und wir modten
fie nodh {o jhmadbhaft wie moglich auf
den Tifdh bringen. Sobald die Kartoffeln
anfangen 3u treiben, verliert die Kartof-
fel ibren guten Gefdhmad und es empfiebhlt
fich die Triebe abzubrechen und denReft un-
ferer Kartoffen im RKeller fleiBig zu fon-
trollieren. — 2Alte Kartoffeln {hmeden am
beften, wenn fie im Dampf gefodht werden.
Man qgibt fie gefhdlt in ein Sieb, hangt
Diefes in einen Topf mit {tdndig fochendem
Waffer und (Bt auf diefe LWeife die Kar-
toffeln weich werden. Man mup darauf
achten Ddabei gleihmdBig groBe Kartoffeln
3u verwenden. JIm Friihling dhmeden
die Kartoffeln am bejten als Suppe oder
©alat, wobei wenn moglich weife Sorten
vermwendet werden follten. Welfe Kartof-
feln werden durd) mebritiindiges Cinlegen
in faltes 2Waffer wieder fefter. Alte Kar-
toffeln, die in der Schale gefodht mwerden
follen, gibt man in fochendes LWalfer, je
fdneller {ie weidh find, defto {hmadhafter
werden fie. Salz gibt man fofort dazu.
Sobald Ddie Kartoffeln weidh find, gieht
man das Waffer ab, ftellt den Topf zum
volligen ZTrodnen der RKartoffeln einen
Moment auf fleinftes Feuer und gibt fie
dann {ofort auf den Tifdh. Weie Sorten
follen {cdhnell fochen, rote langfamer, did-
fhalige {dhneidet man ringsherum band-
formig ab, {ie gewinnen auf diefe Weife
an Gefdmad. Haben die Kartoffeln durd
Ralte gelitten und find leicht {iiBlich ge-
worden, miiffen fie gut gefalzen werden.
Am bejten {hmeden fie itbergofien mit viel
gebraunten 3mwiebeln oder in einer {duer:
lichen Sauce.

* * *

Barnierte Kadjejdnitten.

Diinne Sdeiben von altbadenem Brot
werden in heiem Fett {hwimmend fnus-
perig gebaden. Man legt fie nodh heif auf
ein Bled, gibt auf jede Brotjchnitte eine
Sdeibe Cmmentalerfdfe und {dhiebt die
Radfe{hnitten folange in den Ofen, bis der
Kadfe gefdhmolzen ift. Nun richtet man auf
eine ermdrmte groBe Platte an und be-
legt jede Kdafefdhnitte mit einem Spiegelei.
E)g%it griinem Salat ein {dttigendes Mittag=
effen.

 Rifetadpffi.

Aus Mebl, Mildh, Salz und 1—2 Ciern
flopft man einen guten Knopfliteig. Da-
von ftiht man fleine Stiidden ab und

fodt fie in gefalzgenem Wafler einige Minu-

ten. 2Auf einem Sieb [dBt man die Knopfli
vertropfen. Dann legt man {ie in eine ge-
butterte Form, ftreut geriebenen Kdle da-
swifdhen und iibergiept alles mit einer
Tafle Rabm oder Milch. JIn quter Hike
wird die Speife 20 Min. gebaden und zu

Galat {erviert.



Auf die Fastezeit!

empfehlen wir

la. Meer- und Siisswasserfische

Fisch-Filets, Froschschenkel

Feinste Diana-Schnecken, pripariert

Feinste Mayonnaise u. Russ. Salat 100gr —.40
Dosen-Salm :

»Encore’, rotfleischig, 1/1 Dose . s Er: 220
" “ 1 " . ., 130
,Libby* 5 17, ., 140
,Pink-", rosafleischig. 1/t , —.85
» 172, , —.50

Uebrige Fischkonserven, wie
Sardinen, Thon, Heringe, Lachs, Anchois, Hum-
mer, Crevetten in grosser Auswahl und zu vor-
teilhaften Preisen.

p@E~ Rezeptbiichlein gratis.

Gaffner, Ludwig « Co
zur Diana FARBEN
Marktgasse 61, BERN, Filiale in Spiez. LACKE
Prompter Versand. Telephon 21.591 PINSEL
¥S PUTZARTIKEL
sowie samtliche Kunst- und Malerartikel finden Sie in
M. Ryf, LelCheIlblttel'm grosser Auswahl im Spezialgeschéaft:
Gerechrigkeitsgasse 58 - Telephon 32.110 H. Bahme-sterChi A.G.' Bern
besorgt alles bei Todesfall - Leichentransporte mit Spezialauto Lackfabrik, Neuengasse 20 (Biirgerhaus), Tel. 21.971
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Bordiiren - Couchen - Waegplatten
Bénke - Treppll - Bassins
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/

@

Adamson ergreift die Gelegenheit

,Sann ich Urlaub befommen, meine Tan:
te wird heute begraben?”
Der Chef jchaute miBtrauifch:
JAusgerechnet am Tage des grofen
- Fupbalimathes?”
- Der Angeitellte jtotterte:
,Gie wire jomiefo niht. hingegangen.”

* ok %

Gtella ftrablte:

SRurt und ich find {chon feid zwei Mo-
naten verlobt und feiner abnt etwas.”

Die Freundin ldchelte:

LA, Ddaber. Wir fiithrten alle Kurts
verzweifeltes Wefen in den legten LWodhen
auf gefchaftlichen erger guriid.”
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