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Der ,Burger Hus“ mit der alten Schmiede. Dariiber sind Hiuschen
des Nydegghdflis sichtbar

lager. Modh ift eine KRaufbausordnung aus dem JFabre 1373
betannt. Die Haufer, die {ich dem ebemaligen Kaufbaus an-
fhlieBen, zeigen noch die Vauart des friiheften Mittelalters:
enge $Hauseingdnge, fhmale Treppen, damit das Haus beffer
perteidigt werden fann, fowie die grofen Stuben mit den
breiten Fenjtern im oberften Stodwerf; bier pflegten bdie
Frauen 3u fpinnen und 3u weben. Jn diefer Haujerreibe be-
findet {icdh die zeitlich erfte Wirtfhaft der Stadt Bern.

Der ,Burger Hus“,
das erite Rathaus, nidht nur des Staditdhens Nydegg, jondern
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Nydeggbriicke mit Liuferplarz und Sralden

Berns iiberbaupt, befteht beute nodh. Jn einer tiefen MNijdhe
wurde das Archiv der Stadt aufbewabrt. Das Haus mup im
17. Jabrbundert umgebaut morden fein, wie der Stil beweift
und die Jabraabl iiber den Fenjtern fagt. Bis vor einigen Jabhren
wurde im Parterre eine Sdhmiede betrieben: die Pferde, die
iiber den fteilen alten Wargauerftalden und den alten Muriftal-
den famen, hatten das Befchlagen notwendig. Bor bem Burger
Hus ftand von 1510 bis 1719 der Ldauferbrunnen, lange nod
naddem ein Rathaus in der obern Stadt bezogen worden war.

SortfeBung in ndaditer Nummer.

DIE GESCHICHTE DES SCHLITTSCHUHES

Von Dr. LEO KOSZELLA

Die von QLiebbabern fulturgeidhidhtlicher RKuriofa bdufig
genug mit Vorliebe und einfeitia bervorgebobenen Werbote
bes Cislaufes diirfen uns nidht dariiber binwegtdujdhen, dah
gerade der Sddlittfchub uralt ift. Sablreiche Funde in Torf-
mooren MNord- und Mitteleuropas und in den Pfahlbaugegen-
den beweifen, bdaf ibn unfere BVorfabren {dhon in der Stein-
3eit fannten. Cr beftand meift aus durcdhbobrten und fantig ge-
fdbliffenen Sdhienenbeinen oder Rippentnoden von Rindern
und Pferden. Jur Fortbewegung Ddiente ein Stod. Solde
Funbde befigen wir aus der Marf Brandenburg, Holjtein, Pom=
mern und Schlefien. Jn jenen Beiten und lange dariiber binaus
diente diefer Knodyenidhlittfchub, aljo die dltefte Form, als un-
entbebrliches Berfebromittel. Das wobl dltefte fdriftliche
Beugnis liegt bei Saro Grammaticus vor. 2Aber nod im 15.
Jabrbundert wird er bdufig ermdbnt und war ftellenmweife nod
bis ins 19. Jabrbunbdert iiblich.

An feine Stelle trat der Hola{hlittichuh mit Cifenjdhiene,
deffen Beburtsitatte mabrideinlich Holland fein diirfte. Denn
er wurde allgemein der ,bhollandifche” genannt. Das Jabr
1250 {oll fein Geburtsjabr fein und damit des Kuniteislaufes,
denn der fnddherne geftattete nur den Sdnellauf. Die ,Fritjof-
fage” (13. Jabrbunbdert) bezeugt ibhmn.

So wie es eine Gottin des Sportes, Ddie erft vor einigen
Jabren auf Kreta entdedte und bheute im Boftoner Mufeum
befindliche , Heilige der Arena” (3000 Jabre alt) und eine Sfi-
gottin, die germanifche Stalde, gibt, jo gibt es audy eine mittel=
alterlide, dyriftliche Heilige des Sdlittihubes, Lydvina, die Cis-
laufbeilige (1498).

Wenn aljo eine Mansfelber Schulordnung von 1580 bei
ftrenger Gtrafe ,jenes unnatiirliche, gerade ndrrifche $Hin= und
Herlaufen auf dem Cife” verbietet, wenn Herzog Crnjt von
Botha zum Cislauf bejondere Crlaubnisideine ausgeben [aft
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und der Kurfitrft von Trier nody 1785 den Cislauf iiberhaupt
verbietet, o will bas fo gut wie gar nichts befagen.

Denn gerade damals jeste fih ein Gerbard Ulridh Wieth
(8. 1. 1763—12. 1. 1836), ber RLebrer der Matbematit und
franzdfijchen Spradhe an der Hauptjhule 3u Deffau, der mit
Jobann Criftoph Friedrich Guts Muths und Jahn ufammen
das befannte Dreigeftirn am $Himmel der deutfchen Leibes-
iitbungen bildet, filr das Cislaufen gang jtarf ein. Jn feiner
dreibandigen ,Enantlopddie der Leibesiibungen” (1794—1818)
bebanbdelt Bieth gerade diefe Kunit befonders eingehend.

Bieth, Guts Muths (1759—1839, der Crz- und GroBoater des
Furnens”), der junge Goethe und RKlopftod liefen auf folhen
Holzfcblittjchuben. Wie unnabbar ftolz, einem jungen Gotte
gleidh, ummworben und bewundert von der holden Weiblidhieit
gleitet der junge Olympier iiber die Frantfurter Cisbabn da-
hin. Wie romantifdh flattern feine Gemwdnbder, wie malerijdh
baujht fich die Bielzabl der Rode der Damen. Wilbelm von
Kaulbady (1804—1874) bat uns in jeinem befannten Gemadlde
diefe Szene fejtgebalten. Und Goethe felber vervdt uns in
einem Diftihon, welde Enipfindungen ihn beberricdhten:
LBl du fhon ierlich erfdeinen und bift du nidt fidher?
Bergebens! Nur aus vollendeter Kraft blidet die AUnmut hervor.”

Nody fjtarter als Goethe fete fih Klopitod (1724—1803)
fiitr den Cislauf ein. Cr madte ibn geradezu gefelljchafts-
fabig und begeifterte Goetbe fitr ibn. Betannt find feine Oden
L Der Cislauf” (1763), ,Braga” (1766), ,Die Kunjt Thialfs”
(1767) — bier ift auch zum erftenmal in deutiher Sprache der
Sdneelauf (,des Normans Sty”) didhterijch geftaltet —, ,Der
KRamin” (1770) und ,Winterfreuden” (1797). In Klopitodider
Sdreibweife beifit es iibrigens ,Sdlittichub”. Trogdem gab
es nod) verfdhiedene Schwierigfeiten 3u iiberwinden. Obwobl

Boethe das Sdlittichublaufen am Weimarer Hofe durdieste,
bedurfte es nod) der Volfstiimlichteit und Beliebtheit einer
Henriette Sontag, der beriihmten Koloraturfangerin (1806 bis
1854), um den Sdlittichub audy der Damenwelt 3u erobern und
aus den urfpriinglidh rein hofijchen Veranjtaltungen, bei denen
man fidh einmummelte und die Natur jur Kuliffe degradierte,
Boltsfejte wie in Holland 3u maden, wo es fdhon im 17. Jabhr-
bunbdert einen regelredhten Winterfportbetrieb auf den 3uge-
frorvenen RKandlen und Teidhen gab. Bon $Holland verbreitete
fih aud) der Cislauf itber Deutjdhland.

Ja fogar in den Siebziger Jabren des vorigen Jabrhun-
derts war auf einer Tafel im Wiener Prater an den 3uge-
frorenen Wafferldufen der Praterauen zu lefen: ,Das Baden
im Sommer und das Schlittfchublaufen im Winter ift bei Arre:-
tierung verboten.” Die Herrenwelt fitmmerte fich nidht viel
darum. Aber die Damen. Gie wagten es nicht. Bis ibnen Ddie
beliebte Naive dDer Hofbithbne, Fraulein Augufte Baudius, {pa-
tere Frau Wilbrandt und reizgendfte Grofmama des $Hof-
theaters, den Weg babnte, das Vorurteil befiegte und die Auf-
bebung des Berbotes durcdfeste.

Audh) Crnjt Worig rndt und Ludwig Ubland gebhdren 3u
den Wegbabhnern des Solittfchublaufs.

Dabei muB mar auch nod) bedenten, dah inzwifden bder
gang ftablerne Slittichub bereits erfunden war. Das war 1850
in Amerifa. Wber erft 15 Jabre fpdater fam ber Halifarfdliit-
joub nach Curopa, dem der Jadjon-Haines-Schlittichub bald
folgte. Mit diefer Crfindbung fete der Siegeslauf des fportli-
den Gedanfens ein und des Kunftlaufs.

$Heute find, wenigftens die Grofitadter, 3um Teil von den
Launen der Witterung unabbdngig, feit der LWiener Hofrat
Sng. Cduard CEngelmann die Freilufttuniteisbabn erfand.

Denis van Alsloot. Die zugefrorene Schelde
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