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Strandbad Thun.

janftigt als 3wifden den finfteren Budten eines felsum-
ftivnten BVergjees.

Nordgewohnte Wugen nennen unjeren Vergumralhmten
cinen ®ardas, einen Comerfee. Derfjelbe Wobhlflang, die-
jelbe Klarheit, Jpielerifdhe Budten, die wie Kinder im Sda-
Dernad  binausipringen in  eine dulerjte Gruppe mittel-
meerifden Lorbeers, hier lieblidh fid) umwenden nady redits
und nad) lints, und feeaufwdrts weitereilen, einem neuen
Ereignis, einer ndadijten NRofenlaube, der golddurdyperlten
Anterftelle 3u. Ja, und dort auf bewegliden Brettern gibt
es fmmer etwas 3u fehn, und ,,nad) newen Niteeren wendet
i mein Genueferjdiff . Miein SHIff Hat Heimifdhe Namen,
wie ,, Jungfrau’’, VBliimlisalp’, oder gani einfad) ,, Thuner-
jee!!. Es ijt Tein Sdnididnad mit diefen Sdiffen, e¢s find
fetne Karuffelidaufeln, aber es jind redlide Sdyiffe, Ddie
jagen ,,jteig ein, fahr mit, nidts mehr, nidhts weniger,
und da lohnt es Yidh Jdon, wie ein Kind an den nadijten
Saltepla 3u Taufen. Es gibt Odjte, die das jeden Tag
tun, alte Mdanner und Matronen, und vier Woden lang
auf dem See herumjdhauteln von morgens bis abends, und
wenn ihr Wzt Tein Knaufer ijt, jo madt er im Herbjt die
lete Vijite, und 3ieht den Hut ab, — vor dem hHeilenden
See. Gertrud Cgger.

Strandbadfreuden.

Von Edgar Chappuis.

Cs funfeln Sonnenlidter,

und ftrahlende Gefidter

verfitnden froh vom Mund um Nunde:
Es it die Strandbaditunde.

Durd) blaue Platiderwellen,
fid) Delle Leiber dhnellen.

Und dort am [Hdnen Strande,
Iujtwandeln fie im Sanbde.

DIE BERNER WOCHE Nr. 23

Die Rutidhbabhn jauft Hernieder,
es qgietfdt und freifdht und wieder
Deginnt das Spiel von neuem,
Die SHerzen 3u erfreuen.

Srohmut in aller WAugen,

die jid) voll Sonne faugen.
Vergeffen find die Sorgen,
und feiner denft an morgen.

©o lakt eud) denn begliiden,
entfaltet voll Cntziiden,

das {dhine Strandbabdleben,
das eud) jur Lujt gegeben.

Schwimmen macht schlank und
schon!

Von Irene Glassmann, Jr.

Millie den Ouden, Rie Majtenbroet, Ruth Halbsguth,
Qeonore Knight, Anette Kellermann — wer wollte be:
ftreiten, dak fie alle, diefe Deriithmten Sdwinumerinnen, ¢
an Wnmut und Sdhpnheit mit den berufsmakigen Sddn-
beiten pon Film und Biihne aufnehmen fonnen? Sollte
das Dblog ein ndrrifder 3ufall fein, ober ift nicdht oiel:
mehr das Sdwimmen eben die Urfade, ift nidt das
Sdwinmen geradesu ein IJungborn und Sd)bnf)eitsquell_?
Gider waren die alten Grieden Jdhon diefer Anfidt, als jie
ihre Venus 1id) als ,, Shawmgeborene’, dem Meer ent:
ftiegene, vorftellten. MNa alfo, wenn die alten Griehen efwas
feftgeftellt Haben, dann muB es wohl jdhon feine Ridtig:
feit hHaben, Dejonders hewer im Olpmpia-Iabhr ....

Dak das SHwimmen nebenbei fehr gefund ift, diirfte
jid) ja Towiefo inzwifden Herumgefproden haben. LUnd went
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su den fieben Sdinbeitsmitteln der Engldanderin ,,plenty of
water gehort, Jo it babei fiderlid) nidht nur an die ,,in-
nerlidge’  Lerwendung und an das Dbloge Wajden ge-
dbadt, Tonbern fidher ebenjojehr aud) an die ,,duBerlide”
PYnwendung beim ShHwimmen. Und wenn man in Budapejt
gerabe eine auffallend Hohe Jabhl [ddmer Frauen trifft,
jo jtebt dies Dbeftimmt damit in Jufammenbhang, dak die
Budapefterin wie feine andere Frau das ganze Jahr iiber
Gelegenheit Hat, in den herrliditen Bddern, die es geben
fann, dem [dénmadenden ShHwimmiport 3u Huldigen.

Cs ift cud) gan3 einleudytend, dak gerade das Sdhwim-
men von o giinftigem Cinflu auf den Frauentdrper fein
mup. Die Verbindung von Wusarbeitung und Einwirfung
des Walferdruds ftrafit die Haut und formt den Kdrper,
insbefondere die VBrujt. Die RKrdftigung der Bruftmusteln
jelbjt Tdhafft eine fefte Unterlage fiir das jarte Vindegewebe
der Vruft, die dadburd jugendlidh und wohlgeformt bleibt.
Gleiermaken werden die Musteln der Sdulterpartie, des
Bedens und der Beine gefrdaftigt und erhalten dadurd) eine
Form, die fie unferem Sdvnbheitsideal ndher bringt.

Dak die Haut der freien Cinwirfung von Sonne, Lujft
und Waifer ausgefjest ift, madt fie gejund, zart und flav
— piel mehr als es die alleinige nwendung von Haut-
pflegemitteln vermddyte, die natiirlid) durd das Sdhwimmen
allein nidht erfelt werdben fann. Cine frijde, durdblutete
Saut ift aufnahmefahiger fiir die feinen Wirfitoffe der
Sdhinheitspraparate und darum beffer in der Lage, ihre
Wirfung fidhtbar werden 31 lafjen.

Cine Gtreitfrage ift mur, ob Sdwimmen [dlant oder
did madt. Sie it in der Tat weder mit einem glatten Nein
nod)y mit einem pofitiven Ja 3u beantworten, Jondern eher
mit Weder Nod). SdHwimmen wirft in erfter Linie form-
ausgleidhend. Ju ftarf entwidelte Kbrperpartien verlieren,
3 Jdwad) entwidelte gewinnen durd) das Sdywinumen.

Und was das Sdwimmen allein nidt erveidht, fann ja
durd) eine geeignete Didt unterftiitht werden. Und durd) ein
wenig Selbjtbeherridung. Denn Sdwimmen madt Hunger,
und es foftet wohl juweilen Ueberwindung, Binterher nidt
einfad) darauflos ju effen. In der Tat Dervidteten Dbei einer

Phot. Henn.

Schwimmendes Paar.
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Phot. Henn.

Im erfrischenden Aarebad.

Umfrage in Hollpwood vier Fiinftel der befragten Film-
jhauipielerinnen, dah fie 3war tiidhtig Sport treiben 3ur
Grhaltung von Gefundheit und Sdidnbeit, dal es ibhnen
aber Binterher immer Yebr, fehr fdwer fallt, die notwendige
IMakigleit beim Cjjen aufsubringen. Und wenn [don bdie
L, Gittliden’, wieviel mebhr erft wir gewdhnlihen Sterb-
lidhen

Eine weitere Streitfrage ift aud), ob die jtandige Ein-
witfung des Wajjers dem Haar fdadet oder nicht. WAud
hier fann eine eindeutige Wntwort nid)t gegeben werbden.
Denn das hangt in erfter Linie von der Vejdaffenheit des
Saares Jelbjt ab. Und dann gibt es ja aud) Babdefappen
und — Ihren Frifeur. Der wird Ihnen fiir Ihren jpesiellen
Fall fdhon 3u raten wiffen.

Aber iiber alle BVebenten, die Sie etwa nod) Haben, jteht
dod das groBe BVorbild. Und die Tatfade, dak es wohl
faum ein billigeres Gdbdnbeitsmittel geben fann als
— ,plenty of water’, innerlid) und duperlidh, insbefondere
duperlid.

Pan.

Tief gebiillt in Tropentrdume

jtehen friedlid) Deieinander

swei rundlide Orangenbdume

und ein dunfler Oleander.

Auf einer nahen Kattushede

jikt fred ein gelber Kafaduy,

blinzelt nad) der Balmitrohdede

dem braunen, nadten IMadden 3u. —
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