Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 26 (1936)
Heft: 4
Rubrik: Die Seite fur Frau und Haus

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die Seite fiir Frau und Haus

HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Gepatelte Spien.
Material: Hiatelgarn H.C.

Nr. 50. .
1. Reihe: §. M. 2. Redhe: 4 f. W, 8 Litnr,, 4 §. M., 12 Ljtm.
3. Reibe: JIn den BVogen bder Vorreihe 1 . M., 6 Lftm., in die
Mitte der folgenden Lftm.-=Kette 1 . M., 6 Lftm., nochnals
1§ 9, 6 Lftm.

Nr. 51,
1. Reihe: §. M. 2. Reihe: 1 Stbdh., 3 Litm., 3 M. iibergehen,
3 Stbd). 3 Lftm., 3 M. iibergehen, 1 Sthd., 3 Lftur., 3 . iiber:

gefen, 9 Stbd., 3 Lftm., 3 M.
3. Reihe: 1 Stbdz, 3 Ljtm.,
3 M. iibergehen, 1 Stbdy.,
3 Lftm., 3 9. iibergehen. 4. Reibe:
3 Stbd). der 2. Neihe 3 Stbdy.,
das 1. Stbd).
3 . iibergehen, 1 f. M
6 9. iibergehen, 2 f. M.
2 f. M. ins
Nr. 52.
1. Reihe: f. M. 2.
1 f. Mk, 8 Litm.,

itbergehen.

6 Lftm.,

ins 1. Gtbd).,
3. Stbd). der 2. Reihe, 9 Lftm.,

NReihe: 12 1.
4 IN. iibergehen.

des Vogens nod) fidhtbar ift. 6 Litm.,
5 f. M. 4. Reibe: 10 f. W, im
7 Lftm., in den BVogen wird 1 f. .

den 10 f. 9N. gearbeitet,
f. M., ein Pitot von 7 Lftm.,
wieder 10 f. W
Nr:. 53,

1. Reihe: §. M. 2. Reibe:
geben, 4 Doppel-Stbd)., 8 Litni., 4
4 9IN. dibergehen. 3. NReibe:
1 f. M. gearbeitet, 3 Ljtnr.,
1 Pitot von 6 Litnm., 2 Lftm.,
3 Lftm,, in das lehte Stbd).
der Worreihe je 1 f. MW, 1
3 lefgten Lftm. der Vorreihe je 1 f.

Fiir die Kiiche

Winternahlzeiten.

Winterfalat. CEinige Kartoffeln werden
in der Sdale gefodyt, cbenfo 2—3 [hne Sel-
lerictnollen. Unterdefjen bereitet man aus Oel,
Jitronenfaft, gerdjteten Jwiebeljdeiben, in Rad-
den gefdnittenen Cornidons, Gewiivg und ei-

in die f. Wi Dder
1§ 9,

in Ddiefelbe
eine . Wi,

M.

nem  Lojfel  Bouillonwiirfelbrithe eine  gute
Salatjauce, fiigt die in Sdpeiben gefdnittenen
Kartoffeln und  Sellerie bei, vermengt alles

gut und jtreut Peterfilie obenauf. Juw diefem
Salat jerviert man Brat: vder Raudywiirjte.

Judifdes Gevidt. 2 Tajfen gewa-
fhener  Reis  wird m Salwajjer weid), aber
nidt breiig getodht. 1 Pfo. fleijdhiger Meer-
fifd Jdmort man in wenig Salzwaljer einige
WMiinuten, Tegt ihn auj ein Brett und befreit
ihn von Haut wnd Grdaten. Jun  gibt man
den Fijdy u dem Neis, fitgt eine Mefjeripitse
Currppulver, cigrofy Butter und einige Loffel
witrziger, weier Wein bei, [dkt alles auj flei-
nent Fewer vedyt heily werden, 3ieht 2 [Haumig
gefdlagene Ciweil darunter und ridtet Dberg-
fdrmig auf eine erwdvmte Platte an. Jn einem
Sdyitfjelden Jerviert man Reibidfe daneben ober
Endivienfalat.

Ritben{dijiel. 1 kg gelbe Pfdlzer-
vitben  werden  gefdydlt, der Ldnge mnad) in
Sdeiben gefdnitten, ebenjo 3—4 grofe, rohe
Rartoffeln.  JIn einer grogen Kafferolle brdunt
nian etne  verjdnittene Jwiebel und 2 Liffel
Mehl in eigrof Fett, BIHt mit 15 | Waffer

3 M. iibergehen, 3 Stbd),,
6 Lftm., 6 Wi. iibergehen, 3 Stbdy.,
1 f. M., 4 Lftm., iiber die

und in den entjtandenen Bogen f.
.ins 1. Stbd). Dder 2. NReibe, 9 Yfin.
1 ‘Btfot von 4 Ljim.,

9., 8 Ljtm.,

3. Reihe: 10 f.
tere Mafdenglied eingeftodyen (auf jeder Seite bIctbt 1 i
in die folgende Litde werden 5 f. Wi gearbeitet, fo daf die Hilfte
in die nadjte Liide wieder
hintern  Glied
gearbeitet, 7 Lftm.
8 f. M. (es wird das ganje Glied aufgefaht) in den Bogen wer= 52 &

in den folgenden Voger:

4 Doppel-Stbd).,
M. iibergebhen;,
Wui das 1. Stbd). der Vorreihe wird
in dic Liide 3 3fade Stba.,
Litde 3 3fade Stbd).,
in die 1., 2. und 3. Lftm.
Pitot von 6 Litm.,

3 Lftm,,

in
4 Lt

die WArbeit wenden,
m.,

50 §
6 M. iibergehen.

4 M. ubergebun,
M. ins hin= 51

wey)

eingoftohen,
5. Reihe:

Borreihe Tommt cine

3 Lftm., 2 M.
1f M,

itber= 53
8 Njtm.

2 Lftm,,

3 Lftm., in die

ab, wiirgt mit Salz und
die Ritben und Kartoffeln Hinein. Obenauf
legt nian ein [dhones Ctid Sped und Tod
alles 3ugededt 115 Std. Der Sped wird in
Sheiben  gefdnitten und auf das angeridytete
Gemiife gegeben.

Mustat und gibt

Aus der Frauenwelt

Was die Frauen intereffiert. ..

Fraw Dr.h. c. Sujanne Orelli, Jiivid), die in
ihrent Kampfe gegen die Trunfjudt durd)y die
Griindung von alloholfreien Wirtjdhaften bahn-
bredjend vorging, it am 27. Degember 1935
neungig  Jahre alt geworden. — Der norwe-
gifde \_d)rr[t)ulhrnelbunb Dat eine Frau jur
Vorfifenden gewdhlt, Sigrid Undfet, die im
Jahre 1928 den Nobelpreis fiir Literatur erhal-
ten hat. — i Chriftabel Panthurjt, die be-
fannte englijde Frauenvedtlerin, die Jid) wmit
ihrer Mutter und ihren Dbeiden SHwejtern in
den Jahren vor demt Krieg durd)y ihren leiden-
fdaftliden \\ampf fiir die politije Gleidbered)-
tigung der Frau den Spott und Hohn weiter
Sreife, Jowie wiederholte Freiheitsjtrafen 3u-
309, blidt Deute nidht mur auj die Verwirk:
lihung ihrer politifden  Forderungen juriid,
fondern erlebte 3u MNeujahr die Genughumg,
dak thr vom Kdnig von England eine der hivd)-
ften Wuszeidnungen GroRbritanniens, die Er-
nennung 3um , Dame Commander of the
Most Excellent Order of the British Em-
pire’ verliehen worden ijt. — Die amerifani
fde Publiziftin Savah Wambaugh, die an-

[dRlid)y Ddes Plebiszites im Saargebiet in der
‘21h|t1mmunqnfunmm|mn mitwirfte, erhielt von
der Univerfitdit Genj in Wiirdigung threr Ar-
beiten iiber Theorie und Praxis der Volfsab-
ftinomungen den Titel eines Dr. h. c. der So-
siologte.

Jramen in Pfarramt.

Frdaulein CErtel, lic. theol. der Univerfitdt
Laufanne, bdie uerft als Pfarrgebhilfin an der
Kirdygemcinde  Oudyp-Laufanne, dann einige
Monate als Plarrhelferin in Genf tdtig war,
ift nunnehr als  Silfspfarrer an die fantona-
[en Gpitdaler in Laujanne gewdhlt worden.

Der weiblide Jngenieur.

Das fram3djijde Polytednitum fiir Frauen
Jdbeint {id) bewahrt ju haben; es feierte diefer
Tage fein ehnjibriges Bejtehen.

Die Nedyte der Niitter.

Jn einer bifentlidyen Crflarung fordert der
Jnternationale g'rauenbunb fiir alle IMiitter
folgende ‘Redjte: 1. the Dutter hat ein Redt
auf die Ue‘unbf)cu ihres Kindes und auf bden
Sduy threr eigenen Gefundheit. 2. Jede Mut:
ter Joll ihr Kind ndhren und pflegen Tonnen,
ofne daf dadurd) ihre Cxijtenzbedingungen Her-
abgedriidt werden. 3. Jede Mutter Joll" Unter-
balt und CErziehung ihres RKindes [idern Idn-
nen. 4. Jede Mutter Joll an ihrem Kinde
gleihe Redhte wic der Vater Haben. 5. Jebde
NMutter Hhat das Redyt, i) am Leben ibhres
Qanbdes aftiv ju Detdtigen, von dem das Sdyid-
fal ihres Kindes abhingt.
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