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In der Ridtung der Wohnung des Jufiinftigen muk. es
fih bann regen oder ein Hund bellen. Diefes Jaunjdiitteln
fennt man aud in IMMdbhren.

Das Spanelaufen heiratslujtiger Madden bejteht darin,
dak fie zu Pitternadit in den Keller gehen und mbglidit
viel $Solzipdane Heraufholen. Ergibt jidh beim IJdhlen eine
gerade Jabl, Jo befommen fie einen Iedigen Piann, tm an-
deren Fall einen Witwer. In Deutid-BVodhmen ift 3u diefer
Reit aud) das Lidhtengehen iiblid). Wt und IJung ver=
fammelt {id) abends in der Spinnjtube, und es werden Ge-
fhidhten erzahlt und Lieder gejungen. Miadden und Bur-
jhen fammeln fidh gefrennt voneinander, und bdie Buridyen
madien gelegentlidh Befude in den Spinnftuben. Beim TFe-
derfdleiken pflegen die Madden einen Feberfiel in die Lidt-
flamme 3u balten, Tnallt er, Yo ift der Riebjte nod) treu.
Anlaklidy der erften Jujammenfiinfte in der Spinnjtube wird
gewdhnlid) Kaffee getrunfen. Die Mdadden miifjen bis Tpd-
teftens um 10 WhHr von den Burjden nady Hauje begleitet
werden. Cine WAusnahme von diefer Regel gilt nur fiir die
jogenannte lange Nadht. In diefer Nadt wird durdgejpon-
qien, um vom Crlds des gewonnenen Garnes Ehrift- ober
Weihnadtsitriezel 3u baden. Dr. I. Hartig.

Kein Spass, sondern ein gutes
Schlafmittel.

Sogar Humorijten tonnen gelegentlid) nidht gut jdlafen.
s Mare Twain es mit diefem Webel 3u tun befam, madte
er fidh fofort daran, es nad feiner Art abjujtellen. — Ju-
erft tranf er vor dem Sdlafengehen Bier! Natiivlid). —
€s half. Leider aber nur ein paarmal. Dann verfdrieh er
iy Whisty. Nur ganz wenig. — Das war's, was er
braudte! Das Mittel war fogar fo ausgezeidhnet, dak er
davor WAngjt befam. Er vermehrte namlid) die taglihe Do-
fis! ®anz Himmlijd war ihm dabei umute. Aber wenn
allemal die Whisfy-Seeligleit verfdwunden war, wollte der
Sddlaf exft redt nidht fommen. — Cr judte alfo nad) cinem
Deffern Mittel. — Und fand es. — Tatfddlih. — Cs er-
wies i) als ganz unfehlbar. €s bejtand darin, dah Twain
beim Cinjdlafen eine deutjde Sdulgrammatif las. Niemals
bradite er ¢s aud) nur auf eine Geite, langit vorher fam
der Sdhlaf. — Das it fein bloker Wik, fondern die Emp-
fehlung eines harmlofen Sdlafmittels, das tatfdadlid) in
viclen Fdllen Hilft. Chemifde Miittel, Bier inbegriffen, find
nidt imftande, die Sdlaflofigteit zu beilen. CSie
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regen. UAnderfeits darf fie aud) nidt jp langweilig Yein, dak
man fie nur mit Widerwillen und WUnftrengung lieft. Das
wiinfdenswerte Mittelmal Dbietet eine Grammatif. Denn
jedermann midte dodh Teine Spradienntniije verbeflern, gebt
alio alle WAbende mit beftem Willen bHinter das Bud, —
aber fdlaft dariiber aud) fogleid) ein, denn etwas lang-
weiligeres — einfdldfernderes — als eine Grammatif, ijt
wohl nidht 3u finden. -tt-

ES Sinken die Tage. Von Bertha Hallauer.

Es jinfen die Tage unmertlidy dabhin,

Wie welfende Blatter nom Baume,
®eborgen ift lange das goldene Korn,

Am Sdlehenhag reifet die Beere im Dorn,
Der Sommer, er wurde 3um Iraume.

Und der Herbitwald, er trdgt, nom Ubend umgliiht,
Cin Teudtend Gewand bis 3um Saume.

Und durd) feine Kronen 3ieht flijfternd ein Lied,
Go wie jeBt der Sommer, der jtrablende, flieht,
Go wird aud) das Leben um ITraume.

Und wenn dann dereinjt eure Tage vergehen,
Wie Lidhter im Winbe vermebhen,
Dann werdet ihr iiber das Sdeiden und Bliih'n
Und iiber der Erde Lieben und IMiih'n
Go ftill wie die Trdumenden gehen.
(Aug ,Cehnjucht nach dem Lichte".)

350 Jahre Heidenhaus.

3wifden Einigen und Spiez, wo die Landitrake lang-
jam gegen das Moos anjteigt, beikt das malerifdhe Ufer
am Thunerfee ,,Ghei’. Senfungen im Kalf- und Gipsgejtein
mbgen ihm Ddiefen JMamen verjdafit haben. AUm Sonnhang
einer fleinen Miordne, wo nod) 3u unjerm Befinnen Reben
wudjen, fteht ein altersgraues Rebhaus, das auf einem
Balfen die Jahrzahl 1685, die Budjtaben CBBY und
den furgen Gprudy: ,,Des Herren Gnad ijt alle Morgen
niiw’ tragt. Die PVauern weifen jedod darvauf Hin, dak
das Gebdude bedeutend dlter ift und wobhl einft 3ur SdHlok:
belitung gehodrt Haben wird. Das Volf denft an die vor:
driftlide Jeit und nennt den Steinbau $Heidenhaus. Die
Trithleinvidtungen Jind leider nidht mebr oorhanden.

Nus dem gleiden Jahr ftammen das Rathaus in Thun
und das Entenried in Uetendorf.

fonnen fie Hoditens verfdeudyen, haben aber den
Nadteil, dal die genommenen MWiengen gejteigert
werden miiffen, wenn fie wirfen jollen, wodurd) die
Heilung des Webels nidyt erleidtert, Jondern er-
fhwert wird. Wljo fangt man Dbejfer mit jolden
Mitteln gar nidht an, fondern behilft fidh o lange
als moglid)y mit Maknabhmen, die fider nidht {dha-
den, haufig aber vbllig ausreiden. Solde find:
frifde LQuft im Sdlafzimmer, im Winter ein vor-
gewdrmtes Bett, Vermeidung groker NMabhlzeiten
und aufregender geiftiger Tdtigleit vor dem Sdhla-
fengehen, leidhte Jimmergnmmaftif am offenen Fen-
fter oder auf dbem Balfon, ein furzer Narld), Wed-
felbdder, Hautabreibung, Mafjage 2., und eben das
gan3 ausgezeidnete Mittel, das Twain nennt: eine
,Orammatif, — Wiefo gerade eine Jolde ein gutes
Mittel sum Cinjdlafen darftellt, ijt iibrigens leidht
su verftehen. Wer lange nidt einfdlafen fann, muf
sunddit davauf bedadt fein, die Gedanfen von den
aufregenden  Tagesiorgen Toszuldjen. Das fann
burd) das Lefen eciner Gejdidte erreidht werden.
Dabet darf natielidy nidht die Gejdidte Telblt auf-

Altes Rebhaus im Ghei bei Spiez.

(Phot, Gassner-)
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