Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 25 (1935)
Heft: 45
Artikel: Ueberwindung der Einsamkeit
Autor: Binzli, Martha
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-648473

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-648473
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

888

Oft hatte fie gesittert, wenn die Weiben, die bdie Ufer
piiteten, unter dem tiefen, unheimlidhen Getdfe des wilden
Walfers [dwaniten: Halten fie nody ober breden fie. -
Jeht — Gott verzeih ihr: Wenn die Wubre vor ihren
Augen geborften mwdre, und die Patte verwiiftet, jie Hatte
vor diefem Gleidnis ihres Lebens feine Trauer empfunden.

Meinvad Hhiorte Sdyritte. Die Chrifte. Sein Sdub-
engel Tommt 3ur redyten Jeit, fie ift die wundertdtige Frau,
die Regina verfshnt.

Cr Holte die vor feinem geldlagenen unjideren Wefen
Saudernde herein.

,,Gie weif es — und will mid) nidht? fragte fie
jftodend.
,,Gte wei es”, — — Chriftes Blid [dhok auf bden

Geliebten Ios, rajder als das Gehir, die WUntwort 3u er-
fabren. Meinrad blidte u Boden — — ,,Du mupt es
ibr fagen, dann, dann — du Dbefommit fein ein.”

L Wenn id) dod) dein Wort habe? Braudye id) mehr?"

,,3a, mein Wort halt dbu jdhon. — Um das ihre mulpt
bu fampfen. I bin bei dir.”

So  waren einige  Minuten hingegangen. Regina
jdludzte und Tliep Weh und Unredt, ohne ihm 3zu webren,
am Herzen freffen. Da trat der Bruber zu ihr auf die
Laube und fiihrte die Braut an der Hand.

Furdtbares, Unverantwortlides gejdalh. Regina, auBer
i por Sdymers und Jorn iiber den vermeintlidy unbant-
baren BVruder und die Sdhlange, die jein Hers Detdrt, ariff
sum Naditen, was im Bereid) ihrer Wrme war, es war
eine rvoftige, frummaebogene Sidel, jhwang fie im Bogen
ither dem Kopfe und vief: ,,Wer dringt in dies Haus mit
mehr Redt als id? Wer mid) hinauswerfen will, der wilfe,
wie id) mid) wehre.” Die Waffe zitterte in ihrer Hand.

Chrifte fonnte erjt nidht an den Crnjt diefer Gebdrde
glauben und trat uneridroden ndber. Cin Blid auf die
Ginnlofe, in deren Wugen duntle Feuer glithten, wdbhrend
die Qippen zitterten, die Wangen eingefallen und das An-
gefidht grau wie ein Stein war, eridredte fie. Chrijte be-
gann mit giitigen Worten und gab der Stimme von der
taufrifden Milde ihres Herzens mit: ,,Shon lange haben
wit nebeneinander gearbeitet und du fennfit mid), Regina.
Bin idy ein Reibeifen? Der Bruder hat mid) gerufen. Wir
find nun eins jujammen und du mit uns. Bon Fortgehen
ilt feine Rede. Wenn ¢ins von uns beiden Ddienen joll,
diene id).

Aber die Rafende Hieb mit funfelnden Wugen um fid
— — Und aus ihren Bliden jprang ein Funfe auf Ddie
ftille, entfette Chrifte fiber. Mt einem lauten Sdrei wid
fie suriid, Meinvads Wrm ergreifend. — — Wber er folgte
iy nidt. Wanfend jtand ér zwifden Dbeiden.

»Regina, befinnt did) dody ... Chrifte, lauf mir jeht
nidt von dannen.” (Fortiebung folgt.)

Ueberwindung der Einsamkeit.

Trdnen {ind Ditter; ungeweinte, trodene Trdanen find
nod) Dbitterer. Wenn wir uns adten, Hhaben wir oft jolde
Wienjden uns gegeniiber, die immer weinen, Tag und Nadt
und Nadit und Tag. Sie weinen Ddiefe trodenen;” bitter-
beiBen Trdanen. Warum? Jhre Seele it traurig,: denn- fie
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hat ibren GSinn verloren, oder man hat jie nidht um Cr-
filllen ihres Ginnes fommen laffen. Der Mienid it refig-
niert. SKennen wir nidt alle diefes Wort? Ja, mebhr als
fennen, Haben es nidht oiele von uns an Jidy Telbit er-
fabren? GSind wir uns flar, woher es fam und wobin
es fiihrt, diefes Refigniertiein?

Das Wolher Hhaben wir jdhon gejtreift. Die Seele ijt
verfflant worden. CEndweder gefdal es durd) eine Leiden-
jdhaft, durdy ein Lalter, alip aus uns Hheraus, ober aber
durdy Umijtdnde von aufen. Dadurdy Hat fie nidht mehr
die Kraft, ihre Milfion als Mittlerin wijden Plenidy und
Cwigteit, . . 3wilden Geift und Gottheit u fibernehmen.
Sie bringt den Yeut dazu midht mehr auj. Wrme CSeele!
Und wir relignieven. Da fieht es bei uns etwa o aus:
, 0, das und das ift dody gleidgiiltig; id fann das ja
aud nody tragen, fommt nidht davauf an; nur iber mid
hHinweg; das und das geht audy nody 3u allem andern”
ww. ulw. Das ift Refignation in Reinfultur und damit
Giindbe. Denn jeht verlangen wir nidhts mehr von uns;
wir {dleppen uns jeden Tag weiter, todmiide, eben frani
bis in die Seele und dennod) empfinden wir es als bitter
Jiipes Leiden diefes Refignierens und darob wird die Seele
immer tvauriger, o traurig, dap fie den einzigen ihr ver-
bleibenden usweg nimmt, um fidy bemerfbar 3u maden:
in der notwendigen Folge auf die Refjignation; in der De-
preffion. Wir miiffen immer weinen, fei es aus Freude oder
aus Leid oder audy — aus gar feinem Wnlakg. Immer
weinen wir und fommen uns dabei juweilen {o dumm vor.
Wir weinen Jo lange und Jo viel, dak uns felbjt Ddas
Weinen zur Qual wird. Und {Hlugendlid)y fragen wir uns:
Wie bringe idh) das dumme Weinen weg? ,

Und- mit diefer Frage Hhaben wir Dereits den erften
Sdyritt zur Belferung getan. Wir fangen an uns u pri
fen, wir gehen in uns und juden den Grund unjeres
Leides.  Vielleidt, obder [ogar erft dadurdy Fommen wir
3u einem Refultat, wenn wir uns aud) nody einem Jemand
anvertranen. Der Hilft uns weiter, [didtet ab, Lage um
Lage; mbgliderweife tut dies weh, aber das madt nidts.
Audy die hHeilende Wunbde [dmerzt umeilen. WAber unjer
Freund reikt nidht nur ab, fondern als ein uns in Liebe
und gbttlider Strenge gegen uns und mit fidy felbjt BVer-
bundener hHilft er uns aud) wieder aufbauen und in diefem
Moment erleben wir Dereits die Befreiung. Wie fehend
Gewordene taumeln wir unddit, aud das Lidht Jdymerst
einftweilen nod, aber im Darangewdhnen erftarfen, gefunden
wir. Wir atmen jelt in Freibeit, in wirflider Freibeit, als
erldjte und fehend gewordene Gejdodpfe Gottes.

Martha Biinzli

Im Herbst.

Von Peter Bratschi.

Wo find des Sommers frohe,
Wo feiner Sonnenlohe
Lidhttage lujtentglommen?
Wo jind jie hingefommen?

Die Nebel [dleidhen bdiifter.
Die heimliden Gefliifter,

Das Raunen in den Jweigen,
Und alle Lieder Jdweigen.

Cs [dweigen alle Gloden.

Und feine Fernen Ioden.

Die Bedyer all’ verfdhaumen —

Und dod) — mein Hery will traumen.

Cs traumt oon Weh und Lieben
Und priift, was ihm verblieben.
Es hat fo oiel 3u finnen
3un neuen Lenzbeginnen.
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