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Nr. 40

thoben Die Sdwere der Arbeit Dberedynen, danad)
ordnen fidy die eingelnen Iorperlidhen Reiftungen fol-
gendermaken ein: Lefen am Tijdy: 1,27; Sdhreiben:
1,82; Gdneiderarbeit: 1,82; Tildlerarbeit: 2,9;
Waidirauenarbeit: 4,21; Ping Bong: 4,5; Stein-
megarbeit: 5,5; Tdnelles Laufen: 9,7; Ringen: 12,3.
Diefe Jahlen geben eine redit intereffante Ueber-
fiht iiber die Schwere veridyiedener Wrbeiten, aber
jie verraten natiirlidy nod) feineswegs, warum bdie
eine Arbeit [dwerer als die andere ift. Die Be-
anfwortung diefer Fragen bildet einen widtigen
Abjdnitt im Aufgabengebiet der rbeitsphniiologie;
¢s hat lidh Deifpielsweife BHerausgeftellt, dak Dei
mandien Urbeiten die Urjade allzu rajder Crmii-
bung gar nidht im Bereid) der cigentliden Wrbeit,
jondern in einem jdyeinbar gang nebenjadliden Wm-
jtande 3u finden ift. So 3eigte es [id, dak die er-
mitbende Arbeit eciner Sdreibmaldiniftin nidht im
cigentlidhen ,, Tippen’ befteht, fondern darin, dak
jie beim Gdreiben den Kopf in einer nad) vorn
gebeugten Gtellung 3u halten Hat. Durd) zwed-
mdakige Formgebung der Bureaumpbel, der Hidhe
des Tifdes ufw. [akt Jid auf Grund arbeitsphylio-
logiider Feftitellungen eine wefentlidie Verbefjerung
der Wrbeitsbedingungen, damit alfp ein verfpdteter
Cintritt der Crmiidbung erreiden.

Abwedslung bei der Arbeit.

Als eine der widtigiten Maknabhmen im Kampfe gegen
vorgeitige Crmitdbung bei der Wrbeit haben die Wiffen-
Idaftler die Wbwedslung erfannt. Wbwedslung in jeder
‘&nrm, alio in geiftiger und forperlider Hinfidht. TNebhmen wir
eint Seiiniel, etwa Bebdienen einer Maldine. Bet diefer an-
jdeinend Tleidhten Arbeit werden oft weniger die Wtusteln,
als "beitimmte Teile des Gehirns und Riidenmarfs vorzeitig
crmiidet, weil fie ftandig beanfprudt werden. Durd) fleine
enderungen des Wrbeitsprozelfes, die eine gewiffe AD-
wedyslung in der Arbeit gejtatten und durd) gans furse
%?1179" swilden den Wrbeitsvorgdngen, ldkt fid die Er=
mme?QSQefahr ftarf Gerabdriiden — {iberhaupt ift die Wahl
b,es ftd‘)ttgen Wrbeitstempns und - die Wahl der Vaufen
eme arbeitsphpfiologifdy ungemein widtige Frage, die bei
feder emselnen Arbeit genau gepriift werden muk. Es zeigte
lid ndmlidy beifpielsweife, bap man das Tempo der Arbeit
und Pdie _‘ll?abl der Paufen in den einzelnen Tagesftunden
%ana Derld){eben einteilen mufk, weil die Wrbeitsbereitidaft
b?s menidliden Korpers durdjaus nidt su allen Stunbden
ble gleide ift. 9Man wird aljo bei Fliekarbeit das Tempo
&5 523anbeg§ genau der wedjelnden WArbeitsintenfitat anpaifen
%“”9“2 bet lonjtiger Arbeit wird man durd) entiprechende
meauieﬂ 3u verfdyiedenen Jeiten (die Paufen follen Feines-
augsb‘unter 5 S}3rosent der Gejamtarbeitsdauer betragen)
ey e Swanfungen ber Leiftungsfabigleit Rildficht neh-
e ﬁluiien. Die Arbeitsphyiiologen haben 3u diefem Jwed
i § br_fonitrutgrt, die vor den Wrbeiter geftellt wird und

L lewetls angeigt, ob er an den eingelnen Tagesftunden
3 IC{)neII oder 3u langfam arbeitet. '

Hd‘erml? Diefe ?gnrid)ungse;gebniiie [ehren uns immer deut-
lichor, wre enﬂtﬁetpenb widtig die Beriidfidtigung des menich-
Yen Fattors bei der Wrbeit ift. Dr. H. Werner.

» L'wann einst und jetzt“.

Von Ernst Bieri.*)

”zmgﬂfﬁe%en swar  den groken ,,Barndiitid-Band
— Ceeland, 2. Teil“ von Emanuel Friedli und
Cenlt Bieri, Twann einjt wnd fest. Abraham Rofjelet und feine

%)
Jeit (1770—1850). ait 981
. Mit Bildp . 3d i =
lag von 9. Frande o . B eertr]: von U. Jdger. Kartoniert Fr. 5.80. Ver
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Wissenschaft hilft dem Bergmann.

Hier werden die fiir den Bergbau giinstigsten Schaufeln nach arbeitsphysiologischen Grund-
sitzen ausgesucht,

‘mdren iiber das alte malerijhe Rebdorf dritben am Bieler-

jee in jeder Hinjidht untervidtet: was Land und Leute,
Gpradie, Citten und Gebrdude, Vergangenheit und Gegen-
wart anbelangt. Wber eben — bdas Bud) ijt umfangreid,
ift fehr jubftansiell, d. §. mit Tatfaden gefiillt, Jo dak ¢y
dem wiffenjdaftlid) Intereffierten mehr bietet als dem blok
auf unterhaltjame Reftiive Bedaditen. Das iiberlegte Yid)
Ernjt Bieri, der Heimlide Poet, der feine Gemiitsidubladen
mit frofen, farbenftarfen Twanner Crinnerungen vollgejtopit
fal und jidy des Geftaltungsdranges nidht mehr 3u erwehren
wukte, und er fete fid) bin, um dbas Twannbud) 3u jdreiben,
das alle Seimatfreunde, aud) die beutelldwaden und muke-
verfiirgten, faufen und lefen fonnen. Dabei ift nidht nur
ein Bud entftanden, das alle lefen fonnen, fondern eines,
das man lefen muf. Denn Bieris Enthouliasmus padt und
fellelt und [dkt einem exft los, wenn man fein Bud) 3u
Ende gelejen Hat.

Crnft Bieri gehort zu den Begeifterungsfahigen, die
fidh ihren Jugenderinnerungen in Treue verpflidtet fiihlen.
BVor dreikig Jahren Hat er feinen Twanner Cindriiden die
gemiitsbetontenn Grundlagen gegeben; bdamals als er als
iunger tatendurjtiger Sefundarlehrer die Gajjen und Gakden
mit ifren altersgrauen $Hdufern und Hausden durdidritt;
als er feine Gtreifereien durd) das Rebgeldnde und feine
Ghludt, als er feine Nadtfahrien auf dem See, von Dder
JInjel Roulfeaus Heimlehrend, unternahm und Ddie blaue
Blume der Romantif fudhte; als er mit bem Gemijdten Chor
Theater fpielte und mit den Dorfhonoratioren politifierend
am Wirtshaustilde jak; als er in den rdyiven alte Papiere
durdhftsberte, als er genieend und forfdend Gegenwart
und Bergangenheit der fonnenwarmen Twanner-Umwelt an
fein jugenditarfes $Herz riB. Spdter, in der Reife feiner
Jabre, Gat er diefe Cindriide durd hiftorijde und literarijde
Stubien vertieft. Cr ift dabei u. a. auf die ,,Souvenirs d’un
ancien militaire“ pes Twanner wbraham Rojfelet ge-
ftoben, eines oielerprobten alten Soldnerfiihrers, der bie
Baftille verteidigen half, der mit Jtapoleon nady Rukland
30g, als Bataillonsdef der Sdyweizergarde den Bourbonen
diente und 1850 in Bern ftarb. Das LebenshHild diefer mar-
fanten Golbatenfigur, zugleid ein hodit interefjantes IJeit-
bilb, fiillt und rundet nun fein Crinnerungsbud).

Bieris Darltellung ift ein reizoolles Gemijdh von hifto-
rifd-fadlider Beridterftattung und phantafievoller, poefie=
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. Jaqer

Twann.

jtavter MNaturfdilderung. Nie aber wird fein Stil troden,
tmnter weily er in den Tatfadenberidht jei es, dal er
Siftorifdes, Kulturhiftorijdhes, dak er Volfswirtjidaftlides
ober Geograpbhifdes aufieigt — peripnlide Erlebniffe ein-
suflediten. €r begeugt dabei feine fajt riihrend begeifterte
MNaturverbundenbheit und jeine befenntniswarme WAufgeidlof-
jenbeit, die immer wieder J. I, Rouffeaus Geift vor uns
auftauden Tagt —— dem er dibrigens in einer lefenswerten
Darftellung des JInfelerlebniffes mit innerjtem Verftdndnis
nadygegangen ijt.

Wir jind verjudt, aus einem jener jtilbejdwingten Ka-
pitel, wo er bHiftorifder Romantit oder Roujjeaujder Natur-
enthoufiasmus die Jiigel (dhieken lakt, 3u jitieren. Wi
denten da an das glangend gefdilderte ,,Feft auf der Frei-
yervenburg’ oder die Jdoplle ,,Dic Twannbadidhludt’. WAber
wir Degniigen uns mit der Wiedergabe eines jadlideren,
peute aftuclleven  Texttiides aus bdem  Kapitel |, Wlte
Rebbaufie’. Dies mit dem Nebengedantfen, es modte der
cine oder andere Lefer 3u einer Sonntagsfahrt hindiber ins
Rebaelande jtimuliert werden. Wllen Lejern aber mdditen

e

wir damit Bieris Twannbud) warm empfohlen Hhaben.

SDas duferfte Haus wejtwdrts in der alten Haujerreihe
it das Ballifhaus. Durd) das [dHdngewdlbie Haustor aus
Saute-Rive=-Ctein betreten wir das Haus. Der Dbreite, ge-
wilbte Hausgang geht unter dem ganzen Haus hindurd
und auf der Seefeite wicder hinaus. Wenn draufen iiber
Haus und Garten der Hodjonmumer briitet, ift’s da drinnen
fertlidy Hibl. Gewslbte Tore fithren durd) dide Mauern
Gindurd) 3u den groBen, fihlen Kellerrdaumen. Der grokte
ift der ,, Tritelvaum’. Durd) das ecinjige vergitterte Fenfter
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fallt das Lidht auf die grobe Traubenprejje, den Triiel,
3n der gegeniiberliegenden, dunflen Cde jteht verftedt
bas Brennbdusden mit dem Brennbhafen. Da wirp
sur Winterzeit, wenn die falten Jtebel um die Haujer
brauen, aus den Tvaubenriidjtdnden, dem ,,Treber”
der Treberfdhnaps gebrannt. Cin rediter Twanner
trinft den Sdnaps nidt felber, den er brennt, er trinit
nur den edlen Wein. Darum wobhl fteht der Brenn-
hafen o verjddamt in der finftern Ede. Wber die auf
dpem Treber gefodte ,,Treberwurit’ lakt er Vid) jdmet:
fen. Cin fraftiges Sdlok fidert die eine Dder Ddrei
Bogentiiven im Tritelcaum. Wenn wir den fdweren
Sdliiffel umgedreht und Dden Ytarfen Riegel uriid:
gejdoben haben, jtehen wir im Weinteller. IJehn Fdj-
Jer, in zwei Reihen den Wanden nady aufgeitellt, ber:
gen ie 2—4000 Liter des geldydhten Rebenjafts. Da
tubt er aus, nad) verbraufter, gdabhrender Jugend. Ru-
fig und abgeflart erwartet er gelaffen hinter diden
Gidenwdanden fein weiteres Sdidial.

Einmal im Jabr, wdahrend des ,,Lefet”, fommt
reges Leben in diefe ftillen Kellerdume. Da dreht fid
langjam die dide Triteljdhraube, von fraftigen Wrmen
perumbewegt, und darunter weg fliet das fitke Mot
in ben BVottid). Wlle Kellertiiven jtehen weit offen, und
ein gejddftiges Aus und Cin und Hin und Her, ein
lautes Reden und SKommandieren Herrfdt dann da
unten pom Piorgen bis am Ubend. Die ,,Jitber” mit
den geftampften Trauben Fommen angefahren. Raid
werden fie nady dem Iriiel gebradt und ausgeleert
und wieder geht’s dem belebten Rebberg zu. Hier trdgt
ddzend bder Brententrdger feine [dwere Zraubenlaﬁ
iiber die fdmalen Mauertreppden 3u den Jiibern auf
die Strake hinunter und laufen emjig die flinfen ﬁﬁn_be
ber Leferinnen an den Stoden auf und ab, die It
lien Trauben zu brechen. Und mody flinfer laufw
dazu die nimmerrufenden Jungen der muntern S
Bis tief in die Nadt Hinein fieht man Lidht in W
RKellerfenftern. Spdat fommt in diefer Jeit der Reb:
bauer ins Bett. Denn wie beim Bauer in der Heu- um
Sornernte beibt’s im Lelet die Jeit niigen.

Das Haus enthielt, als idy darin wobnte, recdhts wmd
linfs der Dreiten Treppe in zwei Stodwerfen eine Mienge
Jimmer und Wirtidhaftsraume. WAud) die groge, bynfel:
getiferte Empfangsitube fehlte nidt mit alten Goldipiegeln
und edtem Renaiffancemobiliar. Mein Edzimmer im Ballif
haus belag einen Balfon gegen den See hinaus. Das Reb-
fpalier Tletterte bdritber Binauf, und aus dem feingezadten
Reblaub bingen im Herbjt die goldbgelben iIIluifatgHer;
trauben iiber bdie Balfontiive binunter. Ihr Herrliden
Gommerabende am offenen Fenfter auf bden Itillen See
Ginaus, wenn die milben Wbendwinde den fitgen Duft der
blithenden Reben 3u mir hinauf ins Jimmer trugen! Wur
derfame Ndadte, wie oft Hat euer Jauberweben mid "auf
biefem Balfon beriidt, wenn der Mond fein Silberlidhyt itber
den See ausgol, am flaren Nadthimmel die Sterne TuUw
felten und Dbligten und drauben bdie leidtbewegte ﬂBalfﬁf’
fladye gldanste und gligerte, wie pon Diamanten iiberLat
Ringsum die grofe, tiefe Stille der jdlafenden Natur! M
Reblaub an der Hauswand fliftert leife der Wind, 1t
Cilf driiben platidern die Wellen und |dlagen dumpl
an die Bootwand in der mondiiberglinzten Budt. )

Wenn aber der Vollmond einen goldgewirften ﬁ;enmd)
itber den Gee legte bis 3ur JInfel Hiniiber, da Hhatte idy oft
itber den goldenen PBfad hHinweg bHiniibergehn mbgen, dett
lfentan; 3u fehn vor dem groben, alten Tanzhaus, UL
den méidtigen Eiden im Wald oben und unten beim Iniel
haus Den ldngitverftorbenen Mbnden 3u lauiden, wenn
lie in den Bellen Nadten Hinter den altersgrauen Kioiter
mauern ifre frommen Litaneien fingen.
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