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jucht haben, um 3u verftehen, was
peute in Paldjtina oor fid gebt.
@ fiblt fid in Grobitddte ver-
jeht. Ein gewaltiger Verfehr pul-
jiert in den Gtragen. Uutomo-
bile, Motorrdder fligen voriiber,
aber gleid) daneben trotten einige
Qamele ihren Gang. Wit piiven
pen Orient.

Und erft die Haufer. Der
SName e Corbufiers drdngt fid
auf. Hier wird nidht gefragt und
gerecdhtet, ob der neue Baufjtil be-
reditigt fei ober nidht. Hier wird
im Geilt der Jeuzeit gebaut. Wit
ver Bergangenheit foll ohnehin
gebrodien werden. Und fonder-
bar: wennirgendwo, ift diefe neue
Bauweife hier am Bla. Cr fiigt
fiy eng und gut an Ddie orien-
talifde an.

Aber nidyt nur in den Stadten,
audy in den mneuen Siedlungen
muf man gewefen fein, um das
PBaldftina der Gegenwart 3u er-
faffen. Wo wvor Ffurzem nod Wiifte und Dedland waz,
dort wadfen und blithen B[eute {ippige Haine. Drangen,
Sitronen und Grapefruit gedeihen an Orten, wo der Boden
jabrtaufendelang zu einem Nidts erftaut war. Man glaube
aber ja nidht, dak es nur eines Stabes bebdiirfe, um aus
DEI]} Nidts eine frudtbare Landidaft hervorzuzaubern. Biel
m}lfen und Erfahrung und ovor allem unfaglider Fleik
milffen Hier tatig jein, um 3um Leben 3u erweden, was
der Bobden in fid) bergen fann. Hier leiftet, das mup ge
tedterweife gefagt fein, der fidilde Siedler Webermenid-
lides. Jhm bilft der Gedante an den fitdifden National-
ftaat. €r bl fid Hier 3u Saufe, und da fennt er feine
(6ren§en, fetne Mitdigfeit. Und wir fangen an, mitzuglauben
an die groke Sufunft Paldftinas. 3. 0. Kebhrli

Besuch im Tiergarten.

N Sﬂlemg Jeugierde Hhat mid) wieder einmal in die frembde
Stadt gefiihet, in den Tiergarten, su den interefjanten Ge-
Tangenen.
" Nidt Tpaffeshalber aing i) bin, mnein, die Tiere in
ihren Kafigen eingefperrt, in ihren Gefdangnifien 3u fehen, be-
reitet mr mehr Sdhmer als Freude. I fiihle mid) irgend-
m‘i mlﬁlfﬁ‘ulbtg'an ihrer Gefangenjdhaft und oon denjenigen
:lrnter If)nep", bte. es perftehen, ihr Sdidial mit Wiirde 3u
fir oy JUble iy midy beihamt. Sie ignovieren midy da-
(Entt%‘m" 3war gerade die, die mir Cindbrud maden. Cine
auldung, die man aud) unter Pienjden erlebt. -
merb%er meine Neugierde will eben nidht vernadlaffigt
o und o bin id) Hingegangen, allerhand Wefen-
verwandtes 3u treffen.
den gﬁg‘[ fand Crireulidyes wie aud) Unerfreulidheres. In
lick iid)‘t{gen Promenierte die fteife, felbitjidhere Hoffart und
Ve f‘!? gelajlener Rube bewunbdern. Auf Hohem Bojten
Kamyf. oniglidhe  Hobeit fehr itol3, fehr wiirdeoll, ihrer
gebung ag)‘“b §59r§'lcf)elzmad_)t jicher. Jedody ibrer Um:
Muger i tete lie fidy nidt jonderlid. Aus groken, feudyten
midh meiﬁ}lt?’ld)m_er'muhg‘e Bertrdumtheit fehnfiichtig iber
Saltung fa‘gfel_t hinweg ins Weite. Edle, Idheue Juriid:
DiteBon g; mir Etnfer be.r Umzdunung vorfidhtig entgegen.
um furgty ihte cd)laufftt aus dunflem Winfel unrubig
mit it lam bervor. Scywerfillige Gutmiitigfeit bettelte
gen euglein und drolligen Wianieren um Lederbiffen.

Allenby-Strasse in Tel-Aviv im Jahre 1926.

3u Waifer und 3u Lanbe gleid) Heimijd wobhnte |org-
[ofe Freude an Soiel und Bewegungsireiheit, faulenste heim=
tidifde Tragheit, gefahrlidhe und weniger gefahrlidhe Ge-
frakigfeit. Sogar das Giftziinglein 3ifdelte umber. In be-
baglidem Gedlt Biipfte und 3witiderte vertrauende Sorg-
Iofigfeit. WAuf Sportplaken und in Hallen turnte und tum-
melte erftaunlide Gejdidlidieit und Gelehrigleit, jdhaute
KTugheit, dangftlide Bosheit und Miktrauen aus lebhaften
Nugen, Ireue, WAnbdnglidhleit, Fiirjorglidhleit, eid und
Ptikgunit unter dem Fell. In den Wugen eines CEingel
gefangenen, Abgefonderten begegnete mir das Leid eines
heimwebfranfen Gemiites. Die tieftraurige Jtaddentlicdhteit
im Blid bdiefes jonderbar {tillen Gefellen, die fidh um wur-
alte Crinnerungen 3u miihen jdien, fellelte mid) mit De-
jonders qudlenden Gebanfen und Gefiihlen an jeine Jelle.
Diefe Begegnung wird eine unvergeBlide bleiben. Idh werde
fie wieder befudjen, alle diefe intereffanten MWiikigadnger,
fiir die eine [ddne, fremde Stadt alles tut, um ihnen das
Leben im Exil [ddn und angenehm 3u maden.

Aber einer ift da, der unverfennbar an urwaldtiefem
Seimweh franft und der fiir alle fpridt. M. St.

Ein neuer Forschungszweig:
Arbeitsphysiologie.
Sygiene der Arbeit.

Es it nod) gar nidt allzu lange ber, ein paar Jabhre
eigentlidy nur, da galt es namentlidy in der amerifanijden,
aber teilweile audy in der europdifden Indujtric als bder
Weisheit lehter Shlup, aus dem Wrbeiter mit allen Wit
teln der Wiffenjdhaft und Tednif die grohtmdglidhe Lei-
ftung Herauszupreffen. ,,Steigerung des Wrbeitsertrags’ war
bie BVarole, und man Judte jie mit den verfdiedenjten Mie-
thoden (Taylor-CSnjtem, Ford-Cnitem) 3u verwirfliden, ohne
Riidjidht auf bdie Dbefondere Vehandlung, die bder Faftor
L Ptenidy im Gegenfal 3ur gefithllofen Majdine erfordert,
um Frudtbares [daffen 3u fonnen. So jtellte man bden
Nrbeiter an das Fliegband, lieh ihn mbdglidhit immer nur
den tletnen, jtets gleidbleibenden Handariff ausfiibren und
glaubte, feine Wrbeit 3u fdrdern, wenn man ihm, jo weit
dies irgend mdglid, ,,nebenjadlide’ Bewegungen erfparte.
Die Quantitdt der fo geleifteten Arbeit fdhien auf Ddiefe
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Wie sdgt man am besten?

Bestimmung der zum Sigen ausgeiibten Zug- und Druckkrifte; ihre Kenntnis gestattet ein

Urteil iiber die zweckmissigste Arbeitsanordnung beim Sdgen.

Weile wirflich Tid)y 3u verbeffern — aber die Qualitdt ging
erftaunlidgerweife in exjdredendem MNake 3uriid. Diefer [dein-
Dar jo merfwiirdigen Tatfade nabhm fid) die moderne For-
jdhung an —— und fie ftellte fejt, dak e¢s feinesweqgs geniigt,
die Vedingungen eines Wrbeitsprozelfes von der tednijden
Geite her 3u verbeffern — mindejtens ebenfo widytig, wenn
nidt nod) widtiger ift die Priifung der Frage, ob die Ar-
Deitshedingungen aud) den in BVetradt fommenden jeelijden
und  Idrpeclichen Crfordernifjen des Trdgers bder Wrbeit,
bes Ienfden, entfpredyen. Der Menjd) aber arbeitet mit
grofen, runden, gefdloffenen Bewegungen exafter als mit
fuvzen, abgehadten — er braudyt helle Tuftige Raume, rid-
tige Befoftigung ujw. —

Wus diefen nun ldangft bei uns in allen Kreifen aner-
fannten Cinjidten erwudys in den leten Jahren ein ganz
newer Wilfendaftszweig: die Wrbeitsphyjiologie.
Jhre WAufgabe ift, jede cingelne Wrbeit in ihrer Wirfung
auf den Organismus ju unterfudyen — 3u priifen, warum
3. B. diefe Wrbeit als Teidht, jene als jdwer empfunden
wird, welde Sdhadigungen miglid jind ujw. — Die Cr-
gebniffe diefer Forfdung dienen dann in der Praxis als
Ridtlinien jur Geftaltung der verfdicdenen Wrbeitsprozelfe.
Cine erftaunlide Fiille von Wufgaben it auf diefem Ge-
bicte Deute fdyon Deavbeitet, geldit und in der Praxis an-
gewendet worden.

Der Kampf gegen die Crmiidbunag.

Die Crmiidung als folde ift cine durdaus normale,
ja geradeju witnfdenswerte Crideinung, ohne gejunde Cr-
miidung  gibt e¢s Teinen gejunden Sdhlaf. Wenn wir vom
Kampfe gegen die Erimdidbung fpredyen, dann meinen wir
die vorgeitige, die {dadlide Curniidung bei der Wrbeit in-
folge umzwedmadakiger Arbeitsbedingungen; gegen diefe Form
der Crmiidbung bhat die Wifjendaft mit grdojter Energie den
Sampf aufgenommen, da gerade in unferer Jeit der Ra-
tionalificrung und des ,,laufenden BVandes derartige Er=
mitdungsiddaden fehr Haufig auftreten, zum Sdabden des
Mrbeiters nidht weniger als 3u dem des Wrbeitgebers.

Um diefe Frage 3u priifen, Gaben die Wrbeitsphyliologen
jamtlide in der Praxis bedeutfamen WArbeitsvorgdnge unter-
judt und ihren Crmidungswert fejtgejtellt. Wie das ge-
madit wird? Nehmen wir als Beifpiel unddit eine jdhwere
forperlidhe Wrbeit an, ctwa das Sdyieben eines [dweren
Karrens, oder Drehen an einer Kurbel (Anwerfen eines
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Wiotors). Bei foldyen WArbeiten handelt ¢s jid) dar-
wm, ihren Crmitbungswert dadurd) Herabiufeken,
dak fie mit moglidit geringem Cnergicaufwand ge-
leijtet werben. Den Kraftverbraud) eines menid):
ligen Kbrpers fann man aus der Jufammenjebung
der Wtemgale — Ddie in einem befonderen Wpparat
aufgefangen werden — feftftellen; fekt man den jo
gefundenen Wert in Vergleid) 3u der geleijteten
Arbeit, fo lakt Jid Dievaus alles iibrige beredynen.
IMan bhat auf diefe Weile genau fejtitellen fonmen,
wie grok bder ,,Wirfungsgrad’“ des arbeitenden
© Penfden Dbei der Wusfiihrung overfdiedener Ay
beiten ift, D. b. welder Prozentjah der insgefamt
aufgewendeten Energie in Form von praftifd nus-
barer Wrbeit frei wird. Wud) ein Piotor jeht be-
fanntlidh aud) nur einen Teil der verbrauditen
Energie in wirflid nusbare Wrbeit um, der Reft
geht in Form von Reibung, Warme ufw. verloren,
pringipiell abnlid liegen die Dinge beim ,, Defeelten
PWiotor”, dem Menfden. Den hoditen Wirfungs-
grad bat der menidlide Kdrper iiberrajdendermeife
beim Gehen: Bier werden 33,56 Prozent der im Kir-
per freiwerdenden Energie-Einheiten in Form von
nubarer Wrbeit angewendet. Der giinftigjte Wir-
fungsgrad, unter dem jemand an einer Kurbel ar-
beiten fann, betrdagt 20 Brozent, beim Seben von
Gewidten nur 8,4 Vrozent und beim Feilen nur 9,4 Pro-
gent. In der Praxis ftellt nun der Wrbeitsphyfiologe febr
bdufig felt, dak bdie giinftigiten Werte Dbei weitem nidt
erreidt werden, weil die Wrbeitsanordnung unzwedmdig
gewabhlt ift; durd oft gan geringfiigige Wenberungen am
Wrheitsprozek fann man den Ermiidbungswert erheblid) Gerab:
feen, alfp cine weit Dbeffere Leiftung ermbgliden.

(e =
"
-—

TWelde Wrheit it dDie hmerjte?

Wus der Groge des CStoffwedielumiabes 33?0-7{5&
gramm SKbrpergewidht lakt Jidh) mit Hilfe befonderer M

Wissenschaft im Kampfe gegen Arbeitsschiden.
Der Riickschlag an Pressluftwerkzeugen wird untersucht.
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thoben Die Sdwere der Arbeit Dberedynen, danad)
ordnen fidy die eingelnen Iorperlidhen Reiftungen fol-
gendermaken ein: Lefen am Tijdy: 1,27; Sdhreiben:
1,82; Gdneiderarbeit: 1,82; Tildlerarbeit: 2,9;
Waidirauenarbeit: 4,21; Ping Bong: 4,5; Stein-
megarbeit: 5,5; Tdnelles Laufen: 9,7; Ringen: 12,3.
Diefe Jahlen geben eine redit intereffante Ueber-
fiht iiber die Schwere veridyiedener Wrbeiten, aber
jie verraten natiirlidy nod) feineswegs, warum bdie
eine Arbeit [dwerer als die andere ift. Die Be-
anfwortung diefer Fragen bildet einen widtigen
Abjdnitt im Aufgabengebiet der rbeitsphniiologie;
¢s hat lidh Deifpielsweife BHerausgeftellt, dak Dei
mandien Urbeiten die Urjade allzu rajder Crmii-
bung gar nidht im Bereid) der cigentliden Wrbeit,
jondern in einem jdyeinbar gang nebenjadliden Wm-
jtande 3u finden ift. So 3eigte es [id, dak die er-
mitbende Arbeit eciner Sdreibmaldiniftin nidht im
cigentlidhen ,, Tippen’ befteht, fondern darin, dak
jie beim Gdreiben den Kopf in einer nad) vorn
gebeugten Gtellung 3u halten Hat. Durd) zwed-
mdakige Formgebung der Bureaumpbel, der Hidhe
des Tifdes ufw. [akt Jid auf Grund arbeitsphylio-
logiider Feftitellungen eine wefentlidie Verbefjerung
der Wrbeitsbedingungen, damit alfp ein verfpdteter
Cintritt der Crmiidbung erreiden.

Abwedslung bei der Arbeit.

Als eine der widtigiten Maknabhmen im Kampfe gegen
vorgeitige Crmitdbung bei der Wrbeit haben die Wiffen-
Idaftler die Wbwedslung erfannt. Wbwedslung in jeder
‘&nrm, alio in geiftiger und forperlider Hinfidht. TNebhmen wir
eint Seiiniel, etwa Bebdienen einer Maldine. Bet diefer an-
jdeinend Tleidhten Arbeit werden oft weniger die Wtusteln,
als "beitimmte Teile des Gehirns und Riidenmarfs vorzeitig
crmiidet, weil fie ftandig beanfprudt werden. Durd) fleine
enderungen des Wrbeitsprozelfes, die eine gewiffe AD-
wedyslung in der Arbeit gejtatten und durd) gans furse
%?1179" swilden den Wrbeitsvorgdngen, ldkt fid die Er=
mme?QSQefahr ftarf Gerabdriiden — {iberhaupt ift die Wahl
b,es ftd‘)ttgen Wrbeitstempns und - die Wahl der Vaufen
eme arbeitsphpfiologifdy ungemein widtige Frage, die bei
feder emselnen Arbeit genau gepriift werden muk. Es zeigte
lid ndmlidy beifpielsweife, bap man das Tempo der Arbeit
und Pdie _‘ll?abl der Paufen in den einzelnen Tagesftunden
%ana Derld){eben einteilen mufk, weil die Wrbeitsbereitidaft
b?s menidliden Korpers durdjaus nidt su allen Stunbden
ble gleide ift. 9Man wird aljo bei Fliekarbeit das Tempo
&5 523anbeg§ genau der wedjelnden WArbeitsintenfitat anpaifen
%“”9“2 bet lonjtiger Arbeit wird man durd) entiprechende
meauieﬂ 3u verfdyiedenen Jeiten (die Paufen follen Feines-
augsb‘unter 5 S}3rosent der Gejamtarbeitsdauer betragen)
ey e Swanfungen ber Leiftungsfabigleit Rildficht neh-
e ﬁluiien. Die Arbeitsphyiiologen haben 3u diefem Jwed
i § br_fonitrutgrt, die vor den Wrbeiter geftellt wird und

L lewetls angeigt, ob er an den eingelnen Tagesftunden
3 IC{)neII oder 3u langfam arbeitet. '

Hd‘erml? Diefe ?gnrid)ungse;gebniiie [ehren uns immer deut-
lichor, wre enﬂtﬁetpenb widtig die Beriidfidtigung des menich-
Yen Fattors bei der Wrbeit ift. Dr. H. Werner.

» L'wann einst und jetzt“.

Von Ernst Bieri.*)

”zmgﬂfﬁe%en swar  den groken ,,Barndiitid-Band
— Ceeland, 2. Teil“ von Emanuel Friedli und
Cenlt Bieri, Twann einjt wnd fest. Abraham Rofjelet und feine

%)
Jeit (1770—1850). ait 981
. Mit Bildp . 3d i =
lag von 9. Frande o . B eertr]: von U. Jdger. Kartoniert Fr. 5.80. Ver
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Wissenschaft hilft dem Bergmann.

Hier werden die fiir den Bergbau giinstigsten Schaufeln nach arbeitsphysiologischen Grund-
sitzen ausgesucht,

‘mdren iiber das alte malerijhe Rebdorf dritben am Bieler-

jee in jeder Hinjidht untervidtet: was Land und Leute,
Gpradie, Citten und Gebrdude, Vergangenheit und Gegen-
wart anbelangt. Wber eben — bdas Bud) ijt umfangreid,
ift fehr jubftansiell, d. §. mit Tatfaden gefiillt, Jo dak ¢y
dem wiffenjdaftlid) Intereffierten mehr bietet als dem blok
auf unterhaltjame Reftiive Bedaditen. Das iiberlegte Yid)
Ernjt Bieri, der Heimlide Poet, der feine Gemiitsidubladen
mit frofen, farbenftarfen Twanner Crinnerungen vollgejtopit
fal und jidy des Geftaltungsdranges nidht mehr 3u erwehren
wukte, und er fete fid) bin, um dbas Twannbud) 3u jdreiben,
das alle Seimatfreunde, aud) die beutelldwaden und muke-
verfiirgten, faufen und lefen fonnen. Dabei ift nidht nur
ein Bud entftanden, das alle lefen fonnen, fondern eines,
das man lefen muf. Denn Bieris Enthouliasmus padt und
fellelt und [dkt einem exft los, wenn man fein Bud) 3u
Ende gelejen Hat.

Crnft Bieri gehort zu den Begeifterungsfahigen, die
fidh ihren Jugenderinnerungen in Treue verpflidtet fiihlen.
BVor dreikig Jahren Hat er feinen Twanner Cindriiden die
gemiitsbetontenn Grundlagen gegeben; bdamals als er als
iunger tatendurjtiger Sefundarlehrer die Gajjen und Gakden
mit ifren altersgrauen $Hdufern und Hausden durdidritt;
als er feine Gtreifereien durd) das Rebgeldnde und feine
Ghludt, als er feine Nadtfahrien auf dem See, von Dder
JInjel Roulfeaus Heimlehrend, unternahm und Ddie blaue
Blume der Romantif fudhte; als er mit bem Gemijdten Chor
Theater fpielte und mit den Dorfhonoratioren politifierend
am Wirtshaustilde jak; als er in den rdyiven alte Papiere
durdhftsberte, als er genieend und forfdend Gegenwart
und Bergangenheit der fonnenwarmen Twanner-Umwelt an
fein jugenditarfes $Herz riB. Spdter, in der Reife feiner
Jabre, Gat er diefe Cindriide durd hiftorijde und literarijde
Stubien vertieft. Cr ift dabei u. a. auf die ,,Souvenirs d’un
ancien militaire“ pes Twanner wbraham Rojfelet ge-
ftoben, eines oielerprobten alten Soldnerfiihrers, der bie
Baftille verteidigen half, der mit Jtapoleon nady Rukland
30g, als Bataillonsdef der Sdyweizergarde den Bourbonen
diente und 1850 in Bern ftarb. Das LebenshHild diefer mar-
fanten Golbatenfigur, zugleid ein hodit interefjantes IJeit-
bilb, fiillt und rundet nun fein Crinnerungsbud).

Bieris Darltellung ift ein reizoolles Gemijdh von hifto-
rifd-fadlider Beridterftattung und phantafievoller, poefie=



	Ein neuer Forschungszweig : Arbeitsphysiologie

