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Bliitenrabatte mit lingst vergessemen Blatt- und Bliitenpflanzen, in Verbindung mit Kakteen
und Sukkulenten, auf der Siidseite des Parkhauses der Girnerinnen-Lehranstalt Brienz.

Munizudt jelig werden. Weil Jidy aber diefer Glaube als
ein Wahn erweift, fo werfen wir wunjeren Jorn auf die Ne-
gierung, die dod Geld genug bhatte, allen Bediirftigen
3 belfen, wenn fie nur wollte.

Fretlidy fir Leiftungen, wie fie hier vor WAugen jtehen,
bedarf es eine qute, jehr gute Borbiloung. Gie ift Dhiex
vorhanden und jeitigt ihre Friidte. Frdulein Hedwig
Midel, die Grimderin diefes blihenden Inftitutes, war im
Vefiy einer Halben Million, und ur grdfeven Bequemlidyeit
wablte fie fidy einen MMann, der ihr neben der Namens-
anderung in Frau Fotfd die andere hHalbe Million ein=
bradite. Die Sadye ging gang glatt. Es ift indeffen ju De-
viditigen, dafy die Dbeiden Halben IMillionen nidht in Bant-
papieren, fondern in den Kopfen jtedten und dal cine mehr-
iibrige Vorbildbung und jtete Weiterarbeit den Grund da-
3u Tegten. '

Es ift 3war eine Ungehdrigleit, von Perjouen 3u fpre-
Gen, wenn die Tatfadien fo iiberzeugend find. Die Tat-
fadie, dah die Sdweizer ihren Boden viel nadbhaltiger aus-
wigen Tonnten fiir Selbitverforgung, welde die Arbeits-
[ofigfeit mindern und uns wirtjdaftlid)y Jelbjtandiger ma-
den wiivde. Es Handelt fid) in unferer Krife weniger um
Regierungshilfe als 1w Selbjthilfe. Wls Jdonjte
Frudt der  Gartenboujdbule  Lindenbhof it diefe
Gelbithilfe Dier ovor unjern Wugen und ruft dem
Jagenden 3u: NMads na!

Man wird es Nubmreedigleit Heien oder gav
lichedienerifdhe Neflame wittern, wenn Dehauptel
wird, der Lindenhof fei nidht nur in der Friihlings-
pradt ein Cden, das die Wngen entziidt und duvd)
fetne Organifation audy dem Nidigdrtner Hhohe Ad)-
fung  abndtigt. Der  Wugenfdein foll entideiden
iiber die MNidtigleit diefer Wuslagen.

I diefer  Gartenbaujdule fiiv Todter wird
unter der Leitung von Lehrern und Lehrevinnen
des Fades gearbeitet. Man fieht die Madden
graben, jden, jdmeiden, diingen, ernten in frobher
Sugendluft von  frith Dbis |pdat. Wber audh die
Theorie Tommt 3u ihrem Nedt. Das zeigt Hid) an
den Jeidnungen, Wlduen und Heften, und wenn
man einen  gefdmadoollen Totenfrang oder eine
fejtlide Tafeldeforation Dhaben will, da Dbraudt
man nidht weit 3u gehen. Bei der vielen und viel-
faltigen Wrbeit, die da geleijtet wird, erflingt nad
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des Tages Miihen froher IMadden-

L~ Jang, und der Sonntag ruft die Nin
- meriniiden 3u erinmerungsreiden Berg

touren und Seefalrten. F.B.

]

- Rosen, Tannen und

e Reseden.

Und du denift, du trugt mir nur ins Haus
Geftern einen |@lichten Bliitenjtraul
Mit den Rofen, Tannen und Refeben!?

Hajt miv Mardenjdones dod) gebradyt:
Glang des Tages, Duft der Sommernadt
Mit den Rofen, FTannen und Rejeden.

Als der Kinig Sommer fam ind Land,
Frug er in bder ftarfen, reiden Hand
Deine Rojen, Tannen und Rejeben.

Diejes Gliid vergefjen fie wohl nie!

Und nun duften, dbuften, duften fie,

Gommers Rofenr, Tannen und Refeden.
M. Feejde

Die Sennerin.

Plauderei von Bertha Ziiricher.

Es ift nody fein Jabr her, dah mid Gier in meinenl
fonnigen, meeresnafen Neftden eine Trauerbotidaft erreidte,
die meine Gedanfen juriididweifen liel in die Jeit, wo i
als junge, unternehmungslujtige Malerin oft monatelang
im Gommer in einem primitiven Berghiittdhen im Dber
fimmental, auf bder einzigartigen, Jdhon gelegenen Dunget
alp weilte.

Ctwa finf bis feds Hiitten madten die ganze Wlpwirk
jGaft aus, und faft iiberall waren ¢s junge, fraftige Sennel,
die dem miihjamen Tagewert des Kiiherns und Kdfens vor:
ftanden. Jur in einer Hiitte war es viele Jabhre lang Mub
ter Roli, wie die Bauerin unter dem Stu furzweg genannt
wurde, die den Sommer auf der [Honen WAlp zubradte wnd
dort, als einzige Frau, im ganzen Bergbetrieb von allen
gefdagt und overehrt wurde.

Cs ging aber aud) etwas Miitterlidhes, Starfes von
diefer Frau aus, die gleidiam die Seele auf der Alp umd
die vorbildlidjte unter allen Wrbeitstrdften war. Nie fa
man fie untdtig und aud nie mikmutig, objdon ihr das

Werktitige Uebung beim Legen von Plattenwegen. Der neue Gewiirzgarien wird
angelegt.
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Qeben ein groRer Teil an Leid und Sorgen jugeteilt Hatte.
Go hatte fie von fedis RKindern nur ein eingiges bHehalten
und aufersiehen fdnnen. Das war aud) ein Grund, warum
bie Gehret=Tutter viele Sominer lang o tapfer auf der Alp
itandbielt; denn Mann, Sdwiegerfohn und Todter mubten
unten im Tal unterdeflen die Heuernte Dbeforgen, gartnen
und alles auf den Winter vorbereiten.

€s war ibr {don wie eine Vorbeftimmung in die Wiege
gelegt worden, dak fie einmal mit diefer Herrlidien Berg-
tift wie verwadfen fein werbe, denn man erzablte im Dorf,
ibre Mutter, die auf der nod Hioheren Geltenalp Tiiherte,
jei dort oben von bder Putter{daft iiberrajdht und von
ibrem Mann [dnell mit Lebensgefabhy iiber die jteile Gelten-
leiter auf bden Dungel und von dort ins Tal Hinunter
getragen worden. Das fleine Mdddien aber, das Jozujagen
wifjden Simmel und CErde zur Welt fam, wurde pdter
bie tapfere und tiiditige Dungelfennerin.

PMindejtens drei Sommer lang fonnte id dort in iHrer
Nihe ein fleines, eben leeres Hiittden Dewohnen, und die
Nadbaridaft von Mutter RoHj it mir aud) eine der [dHon-
ften und eindriidliditen Crinnerungen an bdiefe [dHaffens-
frohen Jeiten. Wie oft |prang id) morgens bhinitber, um
u jdauen, ob fie die Kiihe, die bei [ddnen, Haren Nadten
immer dbrauken Dlieben, eingetrieben Habe und man ,,Kub-
warme’ befommen fonne. Selten Hat mir ein Friibhftiid
o gefmedt, wie das Jtehendgenoffene Butterbrot 3u dex
frdftis duftenden IMild).

Cs fam aud) oor, dak Vater Gehret, ihr freundlider,
immer gleidymiitig und rtubig fein Bfeifhen [hHmaudender
Mann, Heraufgefommen war, um ihr die mithiame Wrbeit
bes Rdfens abzunehmen. Dann jak fie auf einem nahen
Shemel und drehte Mildy in dem groBen Wnfenfiibel, der
foft wie ein leines IMiihlrad ausfah, bis nad etwa einer
?g(@enf Stunbde bdie jdodne, groke Butterballe zum Vor-

ein Tam.

Cin widtiger Tag im Gennenleben war immer bder
Dimgel-Sonntag, der fogenannte ,,Suuf-Sunntig”, an dem
aber, den damaligen Sitten 3ur Ehre, oiel mehr Kaffee
und Mildy als Wein getrunten wurde. Das war daraufhin
tn eifriges  Borbereiten, BVaden, Jimmern und Riijten.
Unfer Refi war beriihmt durdy feine Herrlidh Fnufperigen,
verthabenen Kitedsli (,,&hneudbldagd*), die jhon ein paar Tage
vother von ihr aus gquter Nidle und vielen Ciern (fie hatte
den Gommer iiber ihre Sithner auf der Wlp) vorbereitet
witden. Da Hhabe idh aud) tapfer mithelfen diirfen, nidt
mr beim nadymaligen Eflen. Die Kunit, den Teig mit den
Sinden {iber dem Knie nady allen Ceiten aussuziehen, habe
i damals von ihr gelernt. Wud) riftete man mehrere
Flalden von der beliebten fauren 9Jtidle, die man tage-
lang vorher von Jeit 3u Jeit |diitteln mukte, bis fie die
oehdrige Dide Hatte. Natiivlidh am Tage felber Tamen nod
de grogen Geiiffeln mit frijhem Schlagrahm und die

iefeniipfen, die der Bader im Tal unten am Borabend

oebaden, fowie groke Teller gehobelter, alter Saanentdle,
dey Papierdiinn, wie feine Hobeljpahne, in [ddmen Rollen
Wfgeldicdhtet war, dagu, und das Feftelfen, 3u dem nur nod
et Raffee gehirte, war fertig.

_Die groke Wiele 3wifden der Gebrethiitte und der
naditgelegenen, war um ITanmzplal auserforen und mit
%}reﬁetn belegt worden. Aber bevor fidy die Waare im
Rreife Dreften (unfere Bergiiher und Gebirgsbauern ver-
hef)e_n.liff) darauf), fam nod) der Dbeframzte ,,TMuni’ auf-
'g?r!tf}tert, mit einem groken Bufd Wlpenrofen 3wijden den
Yomern und wurbe pon der ganen Berggemeinde gebiih-
tend bewundert. Dann fingen die Sanddrgeler an 3u fpielen,
?“ nun ging es im Kreis herum, dal einem bder Wtem
ot Tl ftand. Gemeindeprdfivent, Grograt und das bin-
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terfte Bergbduerlein wurden ganz gleid gewiirdigt und
swilden durd) gingen Frau Rofi und ihre Helferinnen, die
in groker 3ahl vom Tal heraufgeftiegen waven, und {dentten
das duftende Nak ein und freuten fidy an dem BVerjhwinden
der Kitedili, Midlen und Jiipfenberge. Jwijdenhinein tonte
etn froblidier Jobel, und unvermerft war der Wbend da
und die Sternennadyt iiber dem pradtigen Alpboden herein-
gebrodyen.

Gejangesfroh und Dbefriedigt madte Vid) eines nadh) dem
andern allmdblidy auf den sum Gliid allen vertrauten Ah=
ftieg. Geheimnisooll raujden bdie Walfer des mdadtigen
Dungelfduifes iiber die ampbhitheatralildy emporjteigenden
Felfen und begleiten den Wanbderer ins Tal — aber webhe
dem, der nidt gut auf feine Fiige aufpaht. Denn die Na-
tur da oben verjteht Teinen Spak.

Nudy ftille Sonntage in reinem Naturgeniehen bHabe
iy dort mit Mutter Roli verlebt, bei denen o redt ibre
angeborene Gemiitlidhfeit und ihr frohlider Sumor ur Gel-
tung famen. ©So bhatte fie mir einmal verfproden, mid)
auf das Jidy fjteil iiber der WAlp erhebende BVollhorn 3u
fithren, das mir jdon wie eine ridhtige BVergtour vorfam.
Wer bejdreibt mein CErjtaunen, als fie i, wie wenn fie
3ur Nadbarbiitte bhiniiberginge, mit dem Striditrumpf auf
den Weg madite und wdhrend id an den fteilen, gewil
nidt gang Hharmlojen Hdangen miihjam dem Cdelweil nad)-
frody, ein ,, Wiirfeli nad) dem andern feelenrubig Hinunter-
ftridte und dazu mit einer Siderheit den Yteilen, piadlofen
$Hang hinaufidritt, als wdre fie 3u Haufe auf einem fanften
Wiefenfteige.

Cinmal wurde fie, gewil eine amiifante Abwedslung
in dem miihjamen GSennenleben, jogar vor die Wufgabe
geftellt, einer jungen PBariferin, die Jidy in den Kopf ge-
fet Batte, in der Sdyweiz Landwirtidaft 3u lernen, das
Melfen und RKiihefiittern beizubringen. €s war eine ganz
gelefrige Gdiilerin, die dann {pdter nod) eine ridtige, land-
wirtidaftlihe Sdule in England bejudte. WAuf dem Dungel
war es nur die Vorjtufe dazu, und bei der Mutter Riofi
war |ie dafiiv am ridtigen Orf. Wud) mir fam ihre Wn-
wefenbeit gugute; denn als unfere Sennerin feine Jeit Hatte,
mir, wie id) Jehnlidit wiinjdte, 3u einem groken Bilde 3u
fiken, tat es die GroBitddbterin mit der grdhten Liebens-
wiirdigfeit, und die ,,falide* Kiiherin wurbe dann aud) in
einem Der groBen Parifer Salons ausgeftellt, am gleidhen
Ort, wo man mir ein Jahr vorher einen edyten, urwiich-
figen Bernerfennen vor bdie Tiir gefeBt Hatte.

Nun bleibt mir nod) von Mutter Roji, der Bduerin,
3u erzdablen, wie fie im Lauenendorf unten ihr Heimwelen
leitete. Dort war fie nun Gattin, Mutter und Gropmutter
und oerfah die verfdiedenen Vilidten ftets mit der gleidhen
Frifde und wohltuenden Rube. Dazu hatte jie faft immer
nod einen Sdiigling im Haus, den fie betreute. Crft war es
jahrelang ein BVerdingbube, fiir den fie wie fiir einen ecigenen
jorate und Dder dann fpdter nad Wmerifa auswanbderte.
Dann fam ecin weilbdrtiger Sonderbundsveteran, der Weli
Brand, und wollte jeine leften Jabhre in der treuen Ob-
but von Mutter Gebret zubringen, und nady feinem WAb-
[eben trat an feinen Vlah ein runzeliges, altes Weiblein,
bas ,,CGpinnerfdthi’, das bden ganzen Tag Wolle 3wirnte
und jpubhlte und Jid) 3wijdenhinein jein Siippden oder jeinen
Kaffee im gemeinfdaftliden Kamin in der Kiiche Dbraute.
Beide Hhabe idy im Bilbe feftgehalten, wie mid)y iiberhaupt
an bdiefes Haus nod) oiele Fiinftlerifdhe und menjdlide CEr-
innerungen fniipfen. Bis vor adt IJahren war id) ja oft
gange Winter lang im Berghdusden meiner Sdwejter ein-
quartiert, und der Stuf mit dem Habliden Gehrethaus lag
bort gerade unter meinen Fenjtern.

Wir bielten gute Nadbaridaft und Freundidaft. Kam
i oor Weibnadten in das verjdneite ,,Hiibi", fo war
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idy jider, den groBen, griinen Ofen geheizt 3u finden, und
auf dem Cptijd jtunden ein paar Teller mit Kitedli und
frifdy gehobeltem KRdfe und overbreiteten (dhon weihnadt-
lide Stimmung.

An den langen Winterabenden fam bdann Hfters bie
ganie Gebretfamilie hinaufgeftiegen, denn id wupte, dak idh
den lieben Nadbarn mit einer {honen Gotthelf- ober Tavel=
gejdidite 3ur Sandarbeit und um Bfeifden grope Freude
madte. - b

Cine gang eigenartige BVedeutung Hatte die rajlige
Oberfimmentalerin iiberdies jabrelang. nod) fiir die Tal=
bewohner. Sie war namlid, den Mannern jum Tros, falt
eingig im Dorf, die eine ,,PMekg* riditig in Gang bradyte.
JImmer wurde fie geholt, wenn irgendwo ein Sduli ge-
fdladitet murdbe -— aber wer etwa glauben modite, 3u dem
Dlutigen Gefddft des Wurftens und Blutabzapfens gehdre
immer aud eine gewiffe Seelenroheit, der tdujdte jidh bier
gan3 fider. Denn niemand liebte die Tiere mehr und pflegte
jie forgfdltiger als Mutter Rbfi. €s war wohl das Mdann-
lide, Uneridrodene in ihrem Charafter, das dabei um
Vorfdein Tam, und dah diefes fogar vielen PMdnnern pein-
lihe Gejdaft gerade durd diefe Frau am Dbejten beforgt
wurde und ihr Jelbft falt wie eine geweihte und anver-
traute Pflidht vorfam, das gab ihrem WAnfehen im Tal
nody eine grofere Bedeutung. OD fjie die leften Ialhre,
als der Tod don an ihre Tiive geflopft, nidht fowielo bat
bremfen miiffen und fie andern iiberlaffen miiffen, weik id
nidht — wobl aber, dal fie bis zuleht tapfer und unverzagt
dem Hauswefen und aller Wrbeit im Tal unten mit ihrer
Todter und bdem tiidhtigen Sdhwiegerfofhne oblag. Bater
®ehret war jabhrelang geldhmt und die Dungelfitherei Hhatte
fie deshalb jiingern RKrdften iiberlajfen miilfen; aber oft
gingen wdhrend der Hirtezeit ihre Gedanfen bHinauf auf
die griitne Wlp mit all ihren mannigfaltigen Crinnerungen
an tfreue und [dpne Bergarbeit.

Mit ihrem Prann, den fie nur furge Jeit iiberlebte,
hat Jie nod)y die goldene Hodzeit feiern Tomnen, und dabei
haben (idy die Deiden alten Leutden ein [peszielles Crin-
nerungsfeftden geleijtet. IMit einem Wuto Fubren fie iiber
Giteig auf den Billonpal, dorthin, wo jie vor Tiinfiig
Jabren als junggetrautes Paar ihre ,,Hodgeitsreife’’ 3u
Fup gemadit batten. Riidblidend bHat Jie da wohl ibr
jdlidhtes und dod fo reides Leben wie pon einer rubigen
Warte iiberfdaut.

Aberglaube im Kinderzimmer.
Nach Dr. med. R. Matosi, Kinderarzt.

Jmmer wieder erftaunt der in der Praxis jtehende Wrst,
wic naiv und leidtfinnig viele Leute an althergebradyten
Braudyen fejthalten. Dabei [ind viele nidht nur unniig, jon-
dern fonnen geradeju YHadlidh und verhangnisooll werden,
vor allem der Aberglaube. Gefahlid wird fein Spuf
febr oft im RKinderzimmer. Sdon vor der Geburt beginnt
¢s. Da Jind die jonderbarjten Vorjtellungen im Sdwang,
die Mutter und Kind in Gefahr bringen Wnnen. So wird
es in manden Gegenden nod) als [Hadlidy angefehen, wenn
die Gebdrende obder die Widnerin ihre LQeib- oder Bett-
wifde wedjelt. Eine in Crwartung ftehende Frau foll iiber
feinen Kreuzweg geben, weil ihr fonft eine jhwere MNieder-
funft beoorjteht. Sie darf nidt aus einer zerbrodenen Tafle
trinfen, Jonit fonute das Kind eine Hafen(darte Hefommen.
Die Wiege darf bei der erjten Entbindung nidht im Hauje
jteben, Jonjt hat die Frau eine Hwere Geburt. Diefe Bei-
fpiele Tieken jidh vermehren. Die Folgen find nidht immer
barmlos. Wenn eine Frau aus Wberglauben nidht badet
ober ibre Wdjdhe nidht wedfelt, wird der Cnijtehung bdes
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RKindbettfiebers fraftia BVorjdub geleijtet. Wber felbit, wenn
diefes eintritt, [t man fidy nidht befehren: dann mukte ¢s
ebert jo fein, — das Kindbettfieber ijt entweder von Gott
gefandt oder ein Werf des Teufels. Die Leidhtglaubigheit
foldy armer Menfden wird oft nody von gejddftsgewandten
ffruppellofen Leuten ausgeniift. CEine Fabrif madte jahre
ihre bejten Gejddfte dbamit, dah fie Shwangern ein Wllheil:
mittel fiir leidhte Geburten anpries; es war ein einfades
Abfithrmittel. WAls ob Jidh ein verengtes Beden um
irgend eine Medizin Timmerte! Jjt das Kind nun erjt do,
dann treibt der WUberglaube erft rvedht iippige Bliiten. Cs
fam (|don oor, dak Miitter in der MWiiitterberatung ihre
Kinder nidt wdagen laffen wollten, weil Yie dann nidt wad-
fen wiirden. CEinem Kind unter einem Jabhr bdiirfen die
Gingerndgel nidht gefdnitten, fondern nur abgefaut wer
den, fonjt Tonnte das Kind eine Fingertuberfulofe Hefommen.
®anz unglaublid) ift audy die Anfidht, wenn man einem New
geborenen einen Lbffel in den JMund ftede, braude es fein
ganzes Leben lang nidht 3u Hungern. Unzahlig find die
Wmulette, die den Kinbern auf dem Lebensweqg helfen jollen.
Gehr verbreitet ift bis in unfere Tage die Sitte der Jahn
fetten geblieben. Wudy Hier ift eine gewifje Induftrie inter:
effiert. Die Jahl der aberglaubijden Braude wadit ins
Unendlide, wenn das Kind erfranft ijt. Gegen Raditis
werden Kindern am erften Freitag im Monat die Nagel
an der linfen Hand und am rvedten Fub und dann an de
redten Sand und am linfen Fup abgefdnitten und in en
Lod) eingeftopft, das man in einen Cidhbaum gebohrt hat.
®egen Diphterie Hilft ein (Hwarzes Salsband oder ein Um:
jdlag aus einem gerftohenen Sdwalbenneit. Um Datm:
folifen 3u wverhindern, diirfen die Winbeln nur nady dem
Fadben gefdnitten werden. Werden die Windeln in ein
mondhellen Nadt im Freien gelajjen, fo wird das Kind
unfehlbar mondfiidhtig. Wird ein Kind im eriten Jabt im
RKreis der Familie photographiert, jo ift Jein Tod im Laufe
bes erften Jabres fidher. Cin entehlider Wberglaube it det,
bak das Kind fterbe, wenn die Muttermild voreitig juriid:
gehe, ob es die Flajde befomme oder nidht. In der Kinder
flinit in Miinden wurdbe eines Tages ein [deuBlid ver
Taujtes Kind eingewiejen. Wls die Mutter darauf aufmerfiam
gemadit wurde, meinte fie, aufe feien gut fiiv die Gefund
Geit, franfe Rinder hHatten feine Laufe. Dabei Dradie fie
Jelbft ibr Kind totfranf in die Klinif. Soll feftgeftellt wer
den, ob ein Kind Wiirmer habe, o wird eine mit 1‘?}@
gefiillte Nukidale auf den Nabel gebeftet. Jeigt der Teid
nad einem Tag Spriinge, {o hat dbas Kind mit Gid)er'bﬂf
Wiirmer. Ift das Kind franf und die Mutter weih nidh
wo es fehlt, o wird fie in gewiffen Gegenden eher, als bah
fie den Arst ruft, das Kind in faltes (1) Waffer tauden
in dem vorher ein [Hwarzer Kater ertranft wurbde. Hat e
Kind Warzen, jo wird in 99 von 100 Fdllen bepor es UM
Arszte gefithrt wird, irgend ein Hofuspofus mit ihm av
gejtellt. "

Wenn man glaubt, das Sungenbandden Tofen su mil
Jer, damit das Kind ridhtig erndhrt werden Ionme und rtdﬁ{ﬂ
Tpredyen lerne, wenn bei Mundfdule der Schweif einer jdwar
3en Kake durd) den Mund gezogen wird, wenn man Kinder,
die piel erbreden, als gefund anfieht, wenn man jogar, w
es mit Durdfdllen einbergeht, Gebriu ins Herzgriibli, aif
Riidarat und an die Fukiohlen einreibt; wenn die Sehmuby
frujte bei Kovfausidlagen fiiv gefund gehalten wird, mejl‘l}
man Bettndflen oder Kropfe durdy Abbeiken des K0Pl
eier lebendigen Maus 3u furieren fudht ufw., fo find D
alles Berfahren, die jdhon viel Unheil angeridytet babci‘
Jeder follte mitwirfen, diefe Braude aus dem Hersen
Bolfes, in dem fie leider jtarf vermurselt find, berdt™
sureiben und fie vor allem aus der Kinderftube 3u perbanmet

(Blitter filr Krantenpflegt)
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