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Bei diefemn Gedanfen, der wie ein Hohn auf meine
Lage war, [diittelte mid) der Sdymerz. 3Id ftellte mir vor,
wie die PMutter Nadridht von meinem Tode erhalten wiirde.
Bielleidht durd) cin Telegramm. Sie wurde ohnehin jdon
immer furdtbar blal, wenn e¢in Telegramm fam.

3d jammerte laut: ,,Bater im Himmel, wenn id) le-
bend bier Herausfomme, o lieber Gott, idh) made alles gut.
Und dann geh id) zur PDtutter und jag: ,,Jeht wird Greta
meine Fraun, Putter. —

Nun war es ovorbei. Wie Dder Riiden ploglid cin-
tnidte, [dlok idh Dbdie Wugen und Hredte die Hdnde um
Simmel, als fei dort ein lefter Halt. Id jtek gegen
ctwas. Hartes und griff su. Id atmete, und es war Luft,
die idy eingog, nidht Walfer. I wartete, bis idh) cin wenig
3u Kraften gefommen war, 3og mid) ins Boot und legte
mid) flad auf den Boden. Dann wurde id) ofhnmddtia.
Als die erften Blige udten, Ifam idh wieder 3u mir. Cs
regnete heftig, der Himmel war ein wenig Heller, und der
Wind hatte nadgelajfen. Die Rubder fleppten fejt an ben
Bootswdnden. So hatten fie Feine Gerdujde mebhr ver-
urfadien fonnen. Das Boot mubte die gange Jeit iiber in
meiner MNdhe gewefen fein. Iy fehte midh auf die Rubder-
bant, wandte mid) um und jah, dak id auf die Injel
sugetrieben war. Die Kiefern bewegten fid)y [dwarz vor
dem Himmel. Unter einem blaulidyen, Inifterndben Blig fabh
ih Greta am Ufer jtehn. Sie winfte mit e¢inem hellen
Tud). 3Id) bielt beidbe Hdande vor den Mund und rief:
,3d fomme!” Obgleid) id) fehr miide war, ruderte id)
in grogen, rajden 3iigen. Der Donner hallte laut in den
Bergen wider, aber id) empfand feine Furdt mebhr.

Deine Hormone - dein Schicksal.

Gang bejonders cine Gruppe von Hormonen jieht in
diefem Sinne in lefter 3eit das Intereffe der Wifjenidaft
auf fidy: die Keimdriifen-Hormone. Wir wilfen ja, dak es
ein weiblidies und ein mdnnlides Hormon gibt, und dak
diefe beiden von den mdnnliden und weiblidhen Keimdriifen
in  den Blutfreislauf abgegebenen Wirfitoffe die weit-
veidenditen Cinfliifle auf den Organismus ausiiben. Die
Medizin bedient jidy ihrer Dereits in vielen Fdllen, in denen
durd) das Berfiegen des Keimdriifen-Wirtitoffes Storungen
wie vorzeitige Wlters- und Vergreifungserideinungen auf-
treten; ferner Dei den fdrperlidien und feelijhen Bejdhwerden
der Riidbildungsiahre ujw. —

SBaradoxe Hormone

3u den verblitffenditen Foridungen der neueren Jeit
auf Ddiefem Gebicte gehdrt nun die Feftitellung, dak die
Keimdritfen=Hormone nidht auf das eigene Gejdledht be-
jdrantt 1ind, fondern dah jeder Menjd) aud) eine geringe
MWienge des fremdgefdledtliden Hormons beherbergt; mit
andern Worten: in den Wdern jedes Mannes Treift aud
cin Gpiivden weibliden Hovmons, in den Adern feder Frau
audy cin Spiirden mdannliden Wirjtoffes. Die alte Er-
fabrungstatiadie, dak ¢s ,,hundertprozentige’ Manner eben-
jowenig gibt wic ,,Hundertprogentige’ Frauen, erhdlt durd
die  Feftitellung cine  verbliiffende phyliologifde Beftdti-
gung! Aber audy fonjt it diefe Crfenntnis von nidht 3u
unterfGagendem praftifdem Wert. Cs zeigt Tidh namlid,
da das Gleidgewidt der jwiegejdledtliden Hormone im
Organismus fiiv den normalen Ablauf der Lebensfunttionen
von ausidlaggebender Bedeutung ift. Wird diefes Gleid-
gewidht dadurd) gejtdrt, daB ctwa das fremdgeldledhtlide
$Hormon in 3u geringer Menge vorhanden ift. oder gar fehlt,
jo fonnen lidy allevlei Krvantheitserideinungen einjtellen, die
man folgeridhtig durd)y Wicderherjtellung des Gleidgewidtes,
aljo durdy Tinftlide Jufithrung des frembdgeidledt-
[iden Hormons beflern Fann. IMit diefer jogenannten
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S baradoxen’ Hormonbehandlung ift in iiingfter Jeit eine
Reihe von vielfad) verbliiffenden Crfolgen erzielt worben, o
Dei nervdjen Gtorungen, CSdlaflojigleit, Raufdymitteljudt,
Neffelfrantheit, Brondialafthma ujw., ferner audy bei friib-
seitiger Glaenbildbung beim Ptanne und bei itbermdhiger
Korperbehaarung bei der Frau. Fir mande Krantheiten
erdffnen fid o ganz neue Behandlungsmdglidhieiten.
Der feltfamite Stoff der Crde.

Im Cingelnen bhat freilid) erft die in unferer Jeit voll:
3ogene Ehe 3wijden Themie und Biologie den Sdyleier von
diefen Dingen geliiftet. Dabei hat es fidh dann heraus:
geftellt, dak das Keimbdriifen-Hormon wohl der feltjamite
Gtoff ift, den es im gefamten Reidy des Lebendigen gibt.
Wenn die Wdimiften friiherer Jahrhunderte ihn entdedt
und oon feiner Wunbderfraft erzdhlt hatten, o wdren Jie
jidher obne weiteres der Jauberei angeflagt worben! Dies
vor allem jdhon wegen der ungeheuren gewaltigen dyemijden
Energien, die in dem Hormon auf wingigitem Raume
sufammengeballt Jind, und von denen man eine BVorftellung
gewinnen fann, wenn man hort, dah man eine weike Maus
mit einem Dreikigmillionftel Gramm bdes rveinen weibliden
Geldledts-Hormons in den Brunjtzujtand overfefen fann!

Naddem man nun einmal die gewaltige Bedeutung
diefes Hormons fiir alle Vorgdange des Lebens erfannt Hatte,
lag es natiirlid nahe, aud) das iibrige Reid) des Belebten

. nady jenem Jauberftoff ju durdjuden. Die Wrbeit war nidt

vergebens; denn man entdedte fehr bald, dak aud) der Leib
der Pflanzen das weiblidhe Hormon enthalt und dies
nidt etwa Jeit geftern ober vorgeftern. Jein, man findet es
3. B. auper in frifden Bflanzenteilen, wie Bliiten, Kartoffeln
und $Hefe audy in der Steinfohle; es mul alfp feit
bundert Millionen von Jahren da fein und es mag als
Regler der allgemeinen Lebensvorgdnge |don in Urzeiten,
Devor es iiberhaupt nody ivgend eine ,, Gejdledhtlichieit’ gab,
gewaltet Haben, [o daf in diefem Wunberelixier wirklid
und wabrhaftig das ,,Ewig-Weiblide’* Stoff wird. Wian
findet es fermer in Braunfohle, Petroleum, Teer und reid-
[idh aud in Uiphalt; man weilt es in beadtliden Piengen
aud) im Torf nad) und abnt nun ploglid, weshald Moor-
bdaber bei manden Frauenfranfheiten von To erftaunlid
giinjtiger Wirfung find.
Das Horolfop der Jufunft

Dak audy die iibrigen Hormone nidht nur fiir b'as
torperlidie, fondern audy fir das Jeelijdye Gefdehen eme
gewaltige Rolle fpielen, ift vielleidht eine der feltfamiten
Feltitellungen der neueren $Hormonlehre. So lakt 3. B
perminderte Tdtigfeit der Hirnanhangdriife die Meniden
merfwiirdig gleidgiiltig, nadgiebig, lenfbar, geduldig, 3u-
frieden und vertrauensfelig werden; abnormale Idtlgfelt
anderer innerer Driifen hHat Friihreife oder umgefehrt eme
eigenartige feelifde Kinderfrantheit der Crwadyienen UL
Golge. IMangel .an Sdilddriifenfaft bewirft geiftige'lmb
feelijhe Hemmung und Abftumpfung; ein Juviel an diejem
$Hormon dagegen madt die Menjden nervds, iibererregbat,
gefdwadtia, unjtet, wanfelmiitig, Hageliidhtig und jdredhail.

Das alles wdre rein theoretifd) intereljant genug; aber
es wird aud) nod praftiid von gewaltiger Bedeufund
durd) die Tatlade, dah wir Heute jhon ein BVerfahren be:
Jiten, um das Mengenverhdltnis der verfdiedenen Hormone
beim eingelnen Menfden fejtsuttellen. Damit befommen WL
cinent auferordentlidy widtigen Wnhaltspunit fiiv feine 9&
jamte Wefensart, fowie fiir die Wngariffspuntte, an Ddenéd
ctwa eine biologifde BVehandlung einzufesen hatte. Und I°
mag es — wenn die Hormonlehre weiter jo fortidreited
wie bisher — einmal dahin fommen, dak wir dem Werw
jden gleidhfam fein Horoffop jtellen: nidt aus den Sterned
fondern aus dem Wirfen feiner inneren Dritfen und dem
Mijdungsverhiltnis der von ihnen erseugten Krdfte.

Dr. G. Wernel
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