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durdfungenen Freundidaftsfahrien bdie idpllifden Wald-
taldjen mit Dder alten flappernden IMiihle, das einfame
Bauernhdfden am waldgriinen Hiigelhang, den Hdhenblid
auf die bernilde Landidaft mit ihrer wunderbaren Mannig-
faltigfeit von $Hiigelden und Tdlden, ovon Wdldern und
Teldern, von Heden und Waflferldufen, von Dorfden und
Hofen. Nidht Brobleme, nur Sdbvnbheiten entdedte unjer
in Hoffnungen {dwelgendes IJugendherz. O gefegnete Jeit,
die oldjes Jugendhoffen ernjt nahm und verwirflidyte!

Wie find die Tage anders geworden! Gleid) Jdhweren
Wolfenidatten jagen die ungelditen Probleme iiber der Welt
dahin. Kein Wunder, wenn die um ihre jdodnjten Hoff-
nungen Dbetrogene Jugend das unbeldwerte, genieherijde
Sdauen verlernt hat, wenn fie der Natur griiblerifd und
voll Gfeptizismus ins Wntlig dhaut!

Wber wir glauben nidht, dah die WAbTehr der heutigen
Jugend von dem Kunftideal, dem ein Chriftian Baum-
gartrner in riihrender Treue diente, dap diefe WbTehr von
ber naturbejahenden und naturnaiven Kunjt eine definitive
und unwiderruflide fei. Die Sehnjudt nad) einer befriedeten,
problementlafteten Welt ijt groB. Und gerade die Jugend
ift die Trdgerin diefer Sehnjudt, und fie wird ihre Ber-
wirflidung erfampfen. Dann wird fie ur Idplle 3uriid-
fehren, sur Sdlidhtheit der Cmpfindung, die die Natur als
Quelle freudbvollen Crlebens jdakt; dann wird fie fid) aud
wieder 3u den Gefiihlen befennen diirfen, die in jedem un-
verbildeten Herzen beim Betradten von Bildern, wie Chri-
jftian Baumgartner fie malt, wadgerufen werben.

*

Baumgartners Wquarellfunjt ift aus feiner Sdule Her-
vorgegangen. Gie ift felbjterarbeitetes Gut. Man mup den
Kiinftler jein Werden und Wadfen felbjt erzdahlen Hhorem.
Wir figen Dbei ihm, in der Gartenveranda jeines trauten
Heims am Werdbtweg. ShHlidht, ohne Selbjtgefalligteit, be-
vidtet er von feiner Jugendheimat, dem langen Sdulweq
von Jegenftorf nady Fraubrunnen, der [dHdnen Seminarzeit,
aus der ihm nod) wenige Jugendgenofjen — lie fommen
nody oft 3ur Plaudberftunde jujammen — geblieben |ind.
Ciner von ihnen it der fiinglt o warm gefeierte Turnvater
Alfred Widbmer. Von Miindenbudiee aus bejudte der Se-
minarift einmal das Berner Kunjtmufeum. Die dort emp-
fangenen Cindriide wurden ihm Lebens|didial. Sie offen-
barten ihm die Welt der Kunjt, mit ganzer Seele nahm
er von ihr Befi. Cr zeidhnete, malte, las die Kunjtbiider,
die aufzutreiben warven. WAls junger Lebhrer, KLeiter einer
vieltopfigen verwilderten Sdulflajle — Urtenen hatte lange
feinen Lebrer gefunden — mniikte er die Inappe Mube 3u
seidnerijhen Studien. Dod) jeinem dilettantifden Bemiihen
blieb der Crfolg verfagt. Nad) jweieinhald Jabren jak er
wieder felber auf der Sdulbant und jwar an der Berner
Kunjtidule, bet Prof. Wald fiir figiivlidhes Jeidnen und
Prof. Dr. BVenteli fiir Perfpeftive und darjtellende Geo-
metrie. Cr lernte zeidnen, an Niodellen, flaffilden Gips-
figuren. Der Neoflaffizismus eines Cornelius, die Diiffel-
dorferfdule, die Miindener Hijtorienmalerei beherridhte den
Kunjtgejdmad der Jeit. Fiir den Maler fiel nidt viel ab.
Dafiir wurbe Baumgartner ein tiidtiger Jeidenlehrer, der
fofort begebhrt wurde, erft von der Gewerbeldule, als Stell-
vertreter Hutters, dann vom Staatsfeminar in Hofwil. A=
dyiteft Tiede gewann ihn als Jeidenlehrer fiir die beiden
neugegriindeten Wbteilungen der Knabenfefundaridule. Ihr
blieb er iiber 40 Jabhre lang treu. Seine Unterridtsweife
it Vorbild geblicben bis Heute. Cr hat mitgeholfen, das
Jeidenfady 3u der geadyteten Stellung 3u bringen, die es
heute an der Berner Sdule innehat.

Die fnappe Mupe, die das anftrengende Lehramt und
die Jtarfe Beanjprudung jeiner rafd und fider zupadenden
Seiden= und Wquarellievfunit durdy die dffentlidhen und pri-
vaten Auftraggeber iibrig lieken, nufte Baumgartner ge-
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wiffenhaft zum Celbjtitudium. Die Ferientage Taben ifn
malend an allen Geegeftaden, an allen ftillen Vlasden
des Hiigel- und Berglandes der jdonen Heimat. Oft waren
es Crholungsferien von [dweren Kranfheiten. Seit friihen
SJugendjahren Hatte Vaumgartner unabldaflig um die Ge-
jundheit 3u ringen. Cr it ein gldnzendes Beifpiel dafiir,
was Willenstraft aud in einem jdhwaden Korper zu leijten
vermag. Pan {piirt aus jedem feiner bedadt fomponierten
und forgfdaltig durdygearbeiteten Bildber, dak neben dem Jeo-
lent audy die Beharrlidhfeit und ein nie ermiidender Fleik
an der Staffelei gefefjen. MNur fo fonnte BVaumgartner 3u
diefer fouverdnen Beherrjdung der Palette, diefer virtuofen
Fliifligfeit des Farbenauftrages fommen, die ihn jum un-
bejtrittenen Meifter bdes WUquarells gemadt Hhaben.

IMit Teudtenden Wugen erzahlt Meilter Baumgartner
pon feinem Jtalienaufenthalt im Jahre 1882. Er genof
dbamals in vollen Jiigen die Freuben der romijden Kiinjtler
boheme in der Gefelljdaft der Berner Gottfried Bok, Jo-
Hann 3abhnd, der DOftidweizer Corrodi und Wedeffer und
des Wargauers Werni. INit dem gemiitoollen Jahnd ging et
befonbers gerne; er fah feine Campagna-Bilder entjtehen,
jaB mit ihm, dem jtets durftigen, am CSteintild bder tb-
mifden Ofteria.

Wud) Miinden lernte Baumgartner fennen; er befudte
bfters jeine groBen Wusitellungen, jo 1884, 1888 und 1890.
Gein Gefidtstreis erweiterte fid), wie audy fein Freunbes:
freis. Immer lernte er, aber immer blieb er fidy felber treu.
Nie verfannte er die Grenzen feines Talentes, mie griff
er Ddariiber hinaus. Darum ftellt fidh) fein Lebenswerf fo
wohl abgerundet, Jo vollfommen im felbjtgewdhlten bejdei:
denten Rahmen dar.

3n -diefer weifen Selbjteiniddbung, in diefem unent:
wegten und unermiidliden Streben nady Veroollfommmumg
darf Chriftian Baumgartner als BVorbild fiir viele, fiir uns
alle gelten. 9an durdwandert feine Wusitellung mit Be
wunderung fiiv jolde bewuhte Lebensfiihrung. Wir gonnen
dem greifen Kiinftler die Genugtuung, die in folder Rid
jhau auf jein Lebenswert liegen muk.

P

s trifft fid aliidlid, dak aleidhzeitig in der Kunit:
balle, im Cingangsraum, die graphifden Hauptwerfe feines
Sdwiegerfohnes, des Rabdierers und Palers William Gorge,
3u fehen jind. Beide Kiinftlerididiale, das des dltern und
das Des fiingern, gleiden fidh darin, dah die Entwidlung
sur groBen Kunjt gehemmt ift durd) die Feffel eines amw
jtrengenden Qehrerberufes. Wud)y W. Gorgé ijt Jeiden
lehrer und bhat fiir Nadel, Stidel und Pinfel nur eme
fnappe Mupe zur BVerfiigung. Aber aud) er gibt fid ‘ber
tinjtlevijden Aufgabe ganz hin und prdagt feinen Werfen den
Gtempel einer jtarfen, geidlolfenen Perlonlidhteit auf. Seme
Blitter — meilt Landidaften — begeugen eine inteniioe
Sdulung (Gorgé ftudierte pon 1893-—1898 an der M
dener Kunjtafademie unter Prof. Raupp) und find beadt
lidhe graphifde Leiftungen, die einen guten Blag im funit
freundliden Heim verdienen.. H.B.

Fine Kahnfahrt.
Von Carl Conrad.

Trofdem i) nur mit einer Vabdehofe befleidet wab
ihwitte i) Deim Rudern. Freunde von mir batten i
3elte auf der Heinen Infel inmitten des Sees aufgeldlageh
und dort Hatte idh den Nadymittag verbradt. Als id M
den Jelten naperte, ftand idy ploglid und unermartet (g)reftﬂ
gegeniiber, der Sdwefter eines meiner Freunde. I t)af'E
Jie vor Jabren einmal fehr gut gefannt. I fab, daB hn
jih freute. Wdhrend bdie anderen [Hwammen, unterhielte
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wir uns lang, nebeneinander im Sande liegend, und idh er-
fubr, dak fie Jidy in Den oier Jabhren weder verlobt nod
jonftwie gebunden hatte. €s war ein metter, angenehmer
Nadmittag gewefen, und nun ruderte id bHeim.

Der leidhte Wind, der |id) auftat, bradte feine Cr-
frifung, im Gegenteil, er |dien geradbewegs aus eirtem
Badofen 3u fommen. CEr blies mir bheiB in den Rilden,
und idy Dlidte voll Berlangen auf das Fiihle Waffer, das
gegen mein Boot platiderte. I war jeht etwa eine Stunbde
gerudert, und modite mid) wobhl in der Mitte des Weges
su der fleinen Budt befinden, an der ich wobhnte. Niemand
ermartete mid, und Jo liek idh die Ruder los, die, vom
Wellen|dlag Dewegt, in ihren rojtigen Dollen quietidhten,
jhwang meine Beine {iber Bord und liek fie ins Waller
hangen. Das Boot lag fehr |drdg, das Wajfer war an-
genehm und id glitt gany hinein. Das Boot ridtete Tid
wieder auf und [daufelte nod) eine Weile. I (dwamm
langfam, auf dem Riiden liegend, und beobadytete, wie die
Wolfen iiber den IMond bdabinglitten. Es |dyien fid) o
etwas wie ein Gewitter vorjubereiten. Juweilen, wenn eine
bidte, jHwarze Wolfe vor dem Diond jtand, war es vdllig
finfter, und i vermodte faum das Boot zu erfennen, das
langfam vor mir dabintrieb. Wber am Quietiden der Ru-
derdbollen horte idh), wo es fid) befand.

Bald, da fidh mein Kdrper an die Temperatur ge-
wihnt Batte, erfdien mir das Waller nidht mebhr Fiihl; es
war lau von der $Hike der vergangenen Tage. Wie id) o
in der Dunfelheit dabhinfdwamm, erinnerte mid das alles
ploglidy an den lehten Wbend mit Greta. Wir Hwammen
nady dem Effen nod) ein wenig in dem Fluk, daran unjere
Hiitte lag. Das Waller war warm, und Greta taudte
einige. Male unter und fommt, die Wrme emporwerfend,
wieder an die Oberfladye, |diittelt den Kopf, dah die Wajjer-
tropfen aus ihrem blonden Haar mir ins Gefidht fliegen,
umd dann jagt fie pldoglid: ,,Was it eigentlidh mit dir,
Hans? I wollte didh immer [don fragen.” Idh made
einige heftige Stoke vorwdrts, dann werfe id mid) auf
den Riiden und Jage: ,,Nidhts! Greta liegt gleidhfalls auf
bem Riiden. GSie bewegt fidh Taum, und ,treibt wie ein
Stiid Hol3 langlam in der Stromung dabhin. ,,Id weik
nidt, Jage ih. Gureta beginnt wieder u fdhwimmen. Jeht
ijt es vbllig finfter geworden, und id) fann fie nidht mebhr
jeben. Idy hore, wie fie dem Ufer suidwimmt. Wie id in
die Hiitte gehe, hat Greta fidy Jdhon in ihre Dede einge-
widelt. Id) nehme mir audy meine Dede, und wir liegen
nebeneinander wie 3wei- Freunbde.

Das Wafler wurde pldglidh Tiihler und id) erwadte
aus meinen Crinmerungen. I warf mid Herum. Der
Mond war verfdwunden. Id jah mein Boot nidht mebr.
Dod) horte idy didht vor mir das quietjdende Gerdujdy der
Ruderdollen und fhwamm mit Fraftigen Stoken davauf zu.
Der Wind blies beftiger, und das Walfer war ziemlidy be-
wegt. Da bdie Wellen mir juweilen bis itber die Augen
liefen, mute i ben Kopf ftarf in den Naden halten. Es
War ein ungewnfhntes und fehr angeftrengtes Sdwimmen.
Bom Voot war immer nod nidts 3u fehen, dod) idy hirte
durd) das Braufen des Winbes und das Raufden der Wo-
gent gan3 deutlid), wie die Ruber in den Dollen quietidhien.
Mur dien jest das Gerdujd aus einer anbdeven Ridtung,
Weiter redyts, 3u fommen. I fiihlte, wie id) Jdwdder wurde.
3}9 Wogen famen hodh und fraftig herangerollt und warfen
midy hin und Her. Iy Horte nidts mehr, und mir wurde
tlar, dak es unmaglidh fei, die eingeidlagene Ridytung ein-
subalten. Trofdem [hwamm id) weiter, ftieh meine Fiike
mit drgerlider Gewalt in das Wajjer und jtredte meine

tme bei jedbem Gtok weit vor, als miiffe das Boot im
QEUQETI’I)H& aus der Dunfelheit auftauden. ,,Es it dod)
ldderli”, dacdbte i), ,bak idy jeht fterben Joll, wo id)
@;eta.miebergeieben habe. I Ffonnte in all den Jabren
mit feiner Frau ridhtig gliidlid) werden, weil idy fie immer
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mit Greta vergliden Hhabe. Es it dody unmidglid), dak idh
gerade jeht |terben foll! Und gleidzeitig erinnerte id) mid
an oiele Beifpiele von der Graujamieit des Shidials, und
mit weldy ploglidem IJugriff es oft das Leben eines Mien-
jdhen zerftdrt. Id bebte am gangen Leibe. Jrgend etwas
Surditbares, Unbefanntes, Gewaltiges dien midh im In-
nerjten Dberiihrt 3u Haben. Id vermodite Faum nod) 3u
atmen- und hielt mid) waffertretend auf der Stelle. Immer
wieder muBte id mir die mnaffen Haave aus den Wugen
ftreidgen, aber i® jah darum nidht beffer. ,,Id Hhabe dod
nidts verbroden, fagte id) ploglidh Taut, und der Wind
rik mir die Worte vom PMund weg. Id jah Greta in den
Berliner D-Jug einjteigen, in ihrem hellen Trendycoat und
ber Bastenmiife, und fie winfte aus der Gangtiiv nod) ein-
mal mit der Hand, und id jtand unten auf dem Babhniteig
und winfte mit dem Hut. ,,IJa, Greta”, dadte id, und
meine 3dhne [dHlugen aufeinander, und die Wellen warfen
midy Hodh und lieBen mid) pldoglidy wieder finfen, dah mir
iibel wurde, ,ja, Greta, {o war das damals. Du fubrit
nady Berlin und id fubr ins Semejter. Id) weil wobhl, id
Hatte guerft dreiben miilfen, Greta. Id weih. Statt dejjen
lief iy 3wijden jedem Kolleg um die Strakenede auf meine
Bube, ob ein Brief von dir da ift. SHliehlid) fagte idh
mir: ,erledigt!” Bon da an Hatte idy ein [Hledhtes Ge-
wiffen, Greta.” -

3 Tegte mid)y DHinten iiber und trat und [hlug das

‘Deftig Dewegte Waffer, das mid) wie einen toten Gegen-

jtand umber warf. I bHatte den Plan gefakt, in Ileinen
und dann immer grdBer werdenden RKreifen u {dwimmen,
um auf Dbdieje Weife das Boot 3u finden, falls es. nod
nidt all3uweit abgetrieben war. Wlle Wugenblide drehte
i mid um und bHielt in der didten Dunfelheit Wusidau.
Wber es war, als trage id eine |[dHwarze Binde vor den
Wugen. Jedesmal, wenn id die Beine abftieh, Dlies id
das Waffer aus meinem PMund. Oft drang es bis in die
Lunge, und id mubte Huften, um die Brujt wieber frei 3u
befommen. 3@ war nidht mehr imftande, 3u denfen. Statt
deffen glitten unaufhorlidy Bilder durd mein Bewuktiein,
ohne Sujammenbang. Id fah midh mit Greta auf einer
Gtrake im Connenjdein. Es hatte 3uvor geregnet, und
nun ftieg ein leidter weiger Dampf vom Pflafter auf.
Greta trug ein rotes Geidentudd mit weiken Tupfen um
den Hals. Wir gingen durd einen Parf gegen Wbend und
die Dellen Kleider der Frauen leudteten zwifden den Bau-
men in der Ddammerung. Id ftand am Jaun einer Gnm-
naftifidule und bhorte, wie die Madden im Garten hinter
dem Jaun iibten. Jdy ging iiber dbie Strake 3u dem gegen-
iiberliegenden Haus, ftieg in den erften Stod bhinauf und
blieb auf dem ZTreppenabla am offenen Fenjter ftefen.
So fonnte id) in den Garten fehen, wo Greta mit den an=
deren Madden fid) beugte, |prang und tanste.

Jett war idh odllig eridhdpft und beldlok, es auf-
sugeben. Id bielt mid) rubig auf dem Riiden liegend, in-
dem id) nur meine Wrme und Beine Dewegte, die wie ge-
Iéhmt waren, und id dadte an meine Putter. Um meine
Augen war es ganz itarr. Id fonnte nidht mehr weinen.
Sonjt hatte id et wohl geweint. Der Riiden dymerzte
mid, und id fiiblte, dak idh es nidht mehr, lange aushalten
fonne. Id ervinnerte midh an den Tag, wo idh nad)y dem
leten Gemefter Heimfam und am Wbend im Wobhnzimnter
neben meiner Mutter fak. I erzdahlte oielerlei und 3u-
et erjt, was mir das Widtighte war. ,,Es ift aus mit
Greta’, fagte id. Deine Mutter blidte midh an und fagte:
,Co, 0. Weiter nidts. Wber diefer Blid, voll Kummer
und Befilrdtungen! ,,Du fanntelt mid), Mutter! Id) weik,
iy Hab Ddir in den Jahren oiel Kummer gemadt. Fimm
es mir Dbitte nidht mebr iibel, Mutter! Idh war nod 3u
iung damals, Mutter! IH wollte nod)y den Larm. Id
wollte nosf) fo ridhtig auf den Wellen des Lebens [dywims-
men ...."
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Bei diefemn Gedanfen, der wie ein Hohn auf meine
Lage war, [diittelte mid) der Sdymerz. 3Id ftellte mir vor,
wie die PMutter Nadridht von meinem Tode erhalten wiirde.
Bielleidht durd) cin Telegramm. Sie wurde ohnehin jdon
immer furdtbar blal, wenn e¢in Telegramm fam.

3d jammerte laut: ,,Bater im Himmel, wenn id) le-
bend bier Herausfomme, o lieber Gott, idh) made alles gut.
Und dann geh id) zur PDtutter und jag: ,,Jeht wird Greta
meine Fraun, Putter. —

Nun war es ovorbei. Wie Dder Riiden ploglid cin-
tnidte, [dlok idh Dbdie Wugen und Hredte die Hdnde um
Simmel, als fei dort ein lefter Halt. Id jtek gegen
ctwas. Hartes und griff su. Id atmete, und es war Luft,
die idy eingog, nidht Walfer. I wartete, bis idh) cin wenig
3u Kraften gefommen war, 3og mid) ins Boot und legte
mid) flad auf den Boden. Dann wurde id) ofhnmddtia.
Als die erften Blige udten, Ifam idh wieder 3u mir. Cs
regnete heftig, der Himmel war ein wenig Heller, und der
Wind hatte nadgelajfen. Die Rubder fleppten fejt an ben
Bootswdnden. So hatten fie Feine Gerdujde mebhr ver-
urfadien fonnen. Das Boot mubte die gange Jeit iiber in
meiner MNdhe gewefen fein. Iy fehte midh auf die Rubder-
bant, wandte mid) um und jah, dak id auf die Injel
sugetrieben war. Die Kiefern bewegten fid)y [dwarz vor
dem Himmel. Unter einem blaulidyen, Inifterndben Blig fabh
ih Greta am Ufer jtehn. Sie winfte mit e¢inem hellen
Tud). 3Id) bielt beidbe Hdande vor den Mund und rief:
,3d fomme!” Obgleid) id) fehr miide war, ruderte id)
in grogen, rajden 3iigen. Der Donner hallte laut in den
Bergen wider, aber id) empfand feine Furdt mebhr.

Deine Hormone - dein Schicksal.

Gang bejonders cine Gruppe von Hormonen jieht in
diefem Sinne in lefter 3eit das Intereffe der Wifjenidaft
auf fidy: die Keimdriifen-Hormone. Wir wilfen ja, dak es
ein weiblidies und ein mdnnlides Hormon gibt, und dak
diefe beiden von den mdnnliden und weiblidhen Keimdriifen
in  den Blutfreislauf abgegebenen Wirfitoffe die weit-
veidenditen Cinfliifle auf den Organismus ausiiben. Die
Medizin bedient jidy ihrer Dereits in vielen Fdllen, in denen
durd) das Berfiegen des Keimdriifen-Wirtitoffes Storungen
wie vorzeitige Wlters- und Vergreifungserideinungen auf-
treten; ferner Dei den fdrperlidien und feelijhen Bejdhwerden
der Riidbildungsiahre ujw. —

SBaradoxe Hormone

3u den verblitffenditen Foridungen der neueren Jeit
auf Ddiefem Gebicte gehdrt nun die Feftitellung, dak die
Keimdritfen=Hormone nidht auf das eigene Gejdledht be-
jdrantt 1ind, fondern dah jeder Menjd) aud) eine geringe
MWienge des fremdgefdledtliden Hormons beherbergt; mit
andern Worten: in den Wdern jedes Mannes Treift aud
cin Gpiivden weibliden Hovmons, in den Adern feder Frau
audy cin Spiirden mdannliden Wirjtoffes. Die alte Er-
fabrungstatiadie, dak ¢s ,,hundertprozentige’ Manner eben-
jowenig gibt wic ,,Hundertprogentige’ Frauen, erhdlt durd
die  Feftitellung cine  verbliiffende phyliologifde Beftdti-
gung! Aber audy fonjt it diefe Crfenntnis von nidht 3u
unterfGagendem praftifdem Wert. Cs zeigt Tidh namlid,
da das Gleidgewidt der jwiegejdledtliden Hormone im
Organismus fiiv den normalen Ablauf der Lebensfunttionen
von ausidlaggebender Bedeutung ift. Wird diefes Gleid-
gewidht dadurd) gejtdrt, daB ctwa das fremdgeldledhtlide
$Hormon in 3u geringer Menge vorhanden ift. oder gar fehlt,
jo fonnen lidy allevlei Krvantheitserideinungen einjtellen, die
man folgeridhtig durd)y Wicderherjtellung des Gleidgewidtes,
aljo durdy Tinftlide Jufithrung des frembdgeidledt-
[iden Hormons beflern Fann. IMit diefer jogenannten
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S baradoxen’ Hormonbehandlung ift in iiingfter Jeit eine
Reihe von vielfad) verbliiffenden Crfolgen erzielt worben, o
Dei nervdjen Gtorungen, CSdlaflojigleit, Raufdymitteljudt,
Neffelfrantheit, Brondialafthma ujw., ferner audy bei friib-
seitiger Glaenbildbung beim Ptanne und bei itbermdhiger
Korperbehaarung bei der Frau. Fir mande Krantheiten
erdffnen fid o ganz neue Behandlungsmdglidhieiten.
Der feltfamite Stoff der Crde.

Im Cingelnen bhat freilid) erft die in unferer Jeit voll:
3ogene Ehe 3wijden Themie und Biologie den Sdyleier von
diefen Dingen geliiftet. Dabei hat es fidh dann heraus:
geftellt, dak das Keimbdriifen-Hormon wohl der feltjamite
Gtoff ift, den es im gefamten Reidy des Lebendigen gibt.
Wenn die Wdimiften friiherer Jahrhunderte ihn entdedt
und oon feiner Wunbderfraft erzdhlt hatten, o wdren Jie
jidher obne weiteres der Jauberei angeflagt worben! Dies
vor allem jdhon wegen der ungeheuren gewaltigen dyemijden
Energien, die in dem Hormon auf wingigitem Raume
sufammengeballt Jind, und von denen man eine BVorftellung
gewinnen fann, wenn man hort, dah man eine weike Maus
mit einem Dreikigmillionftel Gramm bdes rveinen weibliden
Geldledts-Hormons in den Brunjtzujtand overfefen fann!

Naddem man nun einmal die gewaltige Bedeutung
diefes Hormons fiir alle Vorgdange des Lebens erfannt Hatte,
lag es natiirlid nahe, aud) das iibrige Reid) des Belebten

. nady jenem Jauberftoff ju durdjuden. Die Wrbeit war nidt

vergebens; denn man entdedte fehr bald, dak aud) der Leib
der Pflanzen das weiblidhe Hormon enthalt und dies
nidt etwa Jeit geftern ober vorgeftern. Jein, man findet es
3. B. auper in frifden Bflanzenteilen, wie Bliiten, Kartoffeln
und $Hefe audy in der Steinfohle; es mul alfp feit
bundert Millionen von Jahren da fein und es mag als
Regler der allgemeinen Lebensvorgdnge |don in Urzeiten,
Devor es iiberhaupt nody ivgend eine ,, Gejdledhtlichieit’ gab,
gewaltet Haben, [o daf in diefem Wunberelixier wirklid
und wabrhaftig das ,,Ewig-Weiblide’* Stoff wird. Wian
findet es fermer in Braunfohle, Petroleum, Teer und reid-
[idh aud in Uiphalt; man weilt es in beadtliden Piengen
aud) im Torf nad) und abnt nun ploglid, weshald Moor-
bdaber bei manden Frauenfranfheiten von To erftaunlid
giinjtiger Wirfung find.
Das Horolfop der Jufunft

Dak audy die iibrigen Hormone nidht nur fiir b'as
torperlidie, fondern audy fir das Jeelijdye Gefdehen eme
gewaltige Rolle fpielen, ift vielleidht eine der feltfamiten
Feltitellungen der neueren $Hormonlehre. So lakt 3. B
perminderte Tdtigfeit der Hirnanhangdriife die Meniden
merfwiirdig gleidgiiltig, nadgiebig, lenfbar, geduldig, 3u-
frieden und vertrauensfelig werden; abnormale Idtlgfelt
anderer innerer Driifen hHat Friihreife oder umgefehrt eme
eigenartige feelifde Kinderfrantheit der Crwadyienen UL
Golge. IMangel .an Sdilddriifenfaft bewirft geiftige'lmb
feelijhe Hemmung und Abftumpfung; ein Juviel an diejem
$Hormon dagegen madt die Menjden nervds, iibererregbat,
gefdwadtia, unjtet, wanfelmiitig, Hageliidhtig und jdredhail.

Das alles wdre rein theoretifd) intereljant genug; aber
es wird aud) nod praftiid von gewaltiger Bedeufund
durd) die Tatlade, dah wir Heute jhon ein BVerfahren be:
Jiten, um das Mengenverhdltnis der verfdiedenen Hormone
beim eingelnen Menfden fejtsuttellen. Damit befommen WL
cinent auferordentlidy widtigen Wnhaltspunit fiiv feine 9&
jamte Wefensart, fowie fiir die Wngariffspuntte, an Ddenéd
ctwa eine biologifde BVehandlung einzufesen hatte. Und I°
mag es — wenn die Hormonlehre weiter jo fortidreited
wie bisher — einmal dahin fommen, dak wir dem Werw
jden gleidhfam fein Horoffop jtellen: nidt aus den Sterned
fondern aus dem Wirfen feiner inneren Dritfen und dem
Mijdungsverhiltnis der von ihnen erseugten Krdfte.

Dr. G. Wernel



	Eine Kahnfahrt

