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Nr. 13

pem Bett 3u bringen ift, erweiit jidy eine durd) einige Woden
geiibte Halbliegefur von groem NuBen. Der Patient ver-
bringt nadts zehn Stunden im Bett und vor und mad
pem Mittagelfen fe eine Stunde auf einer bequemen Liege-
ftatt. Fiir die iibende Hersbehandlung fommt in erfter Linie
per iiberall ausfithrtbare Gpaziergang auf ebenem Weg in
Betradt. Dabei mup man fid) vom eigenen Gefiihl leiten
laffen. Keine Bewegung darf als anftrengend empfunden
werden, und jede, die Herzflopfen, Wiemnot ober Sdhmerz
perurfacdht, ijt 3u vermeiden.
Gpaziergang fdadet nidht. Sogar mdikiges Cislaufen, Ten-
nis, Radfahren auf vollformmen ebenen, ftaubfreien Wegen
find 3u empfehlen, Stilaufen weniger, auf feinen Fall Klet-
terfport.  3u  den Wafferfuren, falidlidh Kaltwafferfuren
genannt, ijt 3u bemerfen, dah die brutale Unwendung von
RKalte sum 3wede der jogenannten Wbhartung gefahrlidh
iit. $Hingegen Jind morgens in der Bettwdrme von ge-
jhidter Hand mit abgeftandenem Waffer ausgefiihrte Ab-
reibungen bdes gangen Kdrpers angenehm und niglidy.

(Nadhy Univ.-Do3. Dr. Vax Herz in ,Das Rote Kreuz”, Bern, 1. No-
vember 1934.)

Liebe bis ans Ende.

(Sonntagsgedanken.)

Wieder hat die Pajjionsseit begonnen. Im Iohannes:
evangelium (Kapitel 13, Bers 1) heikt es von Jefus, er
habe den Geinigen in der Welt feine Liebe bis jum Ende
erwiefen.

Riebe! Unendlid) piel Mikbraud) wird it diefem
Worte getrieben. Fortmdhrend findet man Leute, die fehr
begeiltert bon der Liebe reden, fingen und Jdwdarmen. Dod
jobald es gilt, eine edhite Tat der Selbjtverlengnung 3u voll-
bringen, fiegt bei ifmen nur 3u gerne das eigene Id.

Ungefahr drei Jahre lang waven die erften Jiinger
tagliy mit ihrem IMeifter sufammen gewefen und Batten
mmer deutlider erfannt, wie fein ganges Denfen, Rebden,
Tun und Lajen von der Liebe beherridht wurbde.

Gie befamen fie ja felber jtets mieder in erfter Linie
3u fpiiven. Biel madyten fie ihrem Herrn zu haffen durd
ibren Gigenfinn, ifren Wanfelmut, ihre toridten Hoffnungen
auf einen Meffias von diefer Welt, furz, durd alles das,
was an thnen nidht oon oben, fondern von unten ftammte,
was menjdlidh, nidht gbdttlih war.

~ Mandem Crzieher, deflen Geduldsfaden allzufehr an-

gelpannt wurde, it er Jdlieklidh) geriffen. Jefus, der Lehrer,
b?m fein anberer gleidht, Dlieb jeinen Siingern gegenitber
bie Liebe bis ulest.
. Cr wanbdte jie aud) allen denen 3u, die fiir ihre forper-
Ilff)en ober feelijhen Sddben Dei ibm Hilfe judten. Bon
nemandem, der ihm nabte, fonnte und wollte er jidy ab-
wenden.  Immer, modjte er irgendwie Dbeiftehen, trditen,
mﬂbne_n, warnen oder aud ftrafen, blieb er fid) gleid) in
ber Liebe bis ans Enbde.

: Hnb nun it wieder Pafjionszeit. Unermiidlid), bald
mit Milde, bald mit Strenge hatte Chriftus um fein Bolf
geworben. Die Mafle aber wollte fid) die Uugen nicht difnen
laflen, nidyt einjeben, was ju ihrem Frieden diente. Cs
9ab mur nody einen eingigen Pfab, der vielleidht 3um Jiele
fu_f)ten fonnte, und er mufte unbedingt eingefdhlagen werden.
Diefer Weg hHieh: Liebe bis ans Ende, bis ins Leiden, bis
M den Kreuzestod binein.

_ Umringt von Gpott und Lafterung, Dbeddngt von
QuBeren und inneren Qualen ping Jefus am Marterholz
af Golgatha, Gs fdhien, als ob alles jufammendbride.
3lob eins wanfte und wid) nidt: Die Ciebe des Gefreus
daten. Und ber Grolg? Sterbend rief er aus: ,,Es ift
vollbradht!

. 30, fiegreidh war das Heilandswert durdgefiibrt, und
M alle Jeiten bleibt feine Bedeutung beftehen. Iie fann
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jie verwifdt werben. Immer wieder diirfen wir uns jagen:
G®ott waltet als Vater iiber uns. Wenn aber dody ugen-
blide fommen ollten, wo wir daran zweifeln modten, dann
nur glaubensooll emporgefdaut zum Kreuz auf Golgatha!
@ort offenbart fid) uns eine gan3 eingigartige Qiebe. Sie
it uns jederseit’ ein fidjeres Unterpfand, eine Biirgidaft
dafilr, baB uns gar nidhts von der ewigen, unwandelbaren
Treue und Gnade Gottes 3u [deiden vermag. PiEs

Welt-Wochenschau.

Kommende Konferenzen.

Die Reibenfolge der diplomatijdhen VerGandlungen jteht
beute feft, und man weih, wer zufammenfommen wird, und
wo; wie viel und wie wenig jedbod) bei den Verhandlungen
berausidauen wird, fteht in den Sternen gefdirieben.

Die Konferens in Paris ging voraus: Englander
und Jtaliener unterftiigten die Franzofen, und gaben ihnen
einen Riiden fiir das Vorgehen gegen die eigenmadtige
deutide Wehrreform. Eine Refolution fam Heraus, wo-
nad die Romer-und SLondoner-AUbTommen die
Bafis aller Verhandlungen mit dem Reide
fein follten.

Diefe Refolution hat Franfreid) wieder einigermaken
berubigt. Aber das Miktrauen in Paris wird erft zerftreut
fetn, falls bdie  Englander Jid) aud) tatfadhlih an Rejolu-
tionen und ‘Patte halten. Den Beweis Idonnen jie durdh
thren VWefud in Berlin liefern. Sind fie in Bexlin
fo 3abm, wie Der englifdhe Proteft gegen Ddie
deutidhe Wehrproflamation gewefen, dann it in
der Parifer Prejje ein neues Trommelfeuer voll Wngft und
$Sal 3u erwarten. Franfreid) fann es nidt faifen, dal Eng-
land nidt odllig gleid) fiiplt, dak aud Italien nidht mit
gefenften Hornern den Bertragsbreder iiberm Rhein auf-
3ujpiegen traditet, vielmebr gani Fiihl den deutjdhen Sdritt
als Jelbjtverfiandlide Konfequeny der CEntwidlung auffakt.
Es begreift darum aud) nidt, wiefo der englijde Protelt
in Form einer hodfliden WUnfrage gehalten war. Und es
wird darum aud) jedes Communiqué iiber die Berliner-
tagungen mit einem ewig waden Wrgwohn Deobadten.

Gir John Cimon und feine Begleitung weilen alfo
feit Unfang diefer Wodhe in der deutidhen Hauptftadbt. Im
britijden Unterhaus ijt der Jwed bdiefer Bifite genannt
worden: England will jid informierven, will Fiibh-
Iung nehmen, will Eindriide gewinnen. Wber Herr Simon
wird ja aud wobhl Hitler oder Neurath ober gar Gbdring
unter oier Wugen feher, und bdie Franzofen und Rujfen
mddten gar 3u gerne wilfen, was in diefen Womenten ge-
fproden wird. ,,Nidhts, was ihr nidht wiffen diirftet’, ver-
ficdbern die Engldander. Unjere BValjis ift ja feftgelegt, und
wir Hhaben uns in die Hand verjproden, gemeinfam vor-
sugehen! Die Ruffen jedod) wittern Dbereits bmadungen,
bie den Deutfdhen freie Hand gegen Ojten geben wiirden.
,,England will dbas Gewitter gegen die Soviets ablenfen’,
jbreibt die rulfijdhe Staatsieitung. Und Franfreid) fiircdhtet
Wehnlides, nur denft es in erfter Linie an Defterreidh und
Tfcbedbien und it heilfroh, dak wenigitens in der Garantie
fiir diefe Gtaaten einer mitmadt: Jtalien.

Nady dem Berliner Bejud) wird der Begleiter Simons,
Eben, eine dhnlidhe Informationsreifenad War-
fdhau und Mostfau unternehmen, und dann fommt 3u-
nadit eine VBeratung in London, allwo fidh Gir Simon
das Programm des weitern britijden Berhaltens vom Ein-
verftandnis bdes Unterhaufes fegnen Ilaffen will.

Und nadher, jo wurde in Paris fejtgelegt, treffen
fidgin Gtrefa Muffolini, SirSimonund Flan:
din, und dort, demonitrativ nahe der Brennergrense, wird
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