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Die Seite fiir Frau und Haus

HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Spiel-
und Beschiftigungsecke

Korte werden [ehendig.

Cine gange Pienagevie mit lujtigen Tieren
tonnen wir aus alten Flajdentorfen bajteln.
Diimnen Draht, etwa 15 Fentimeter lang, ziehen

wir quer durd) einen Tleinen Korf, der Dden
Kopf eines Katers bilden Joll. INit dem Ende
des  Drahtes verfnitpfen wir  einige  Fleine
Drabhtitiide, dic den Shmurrbart darftellen. Als
Wugen werben an den  glatten Sdhmaljeiten
swei Perlen mit je ciner Stednadel angejtedt.
Der Kbrper entjteht aus einem in drei Stiide
aefdnittenen langen Kort. Den Draht fideln
wir in der Wrt Gindurd), dafy der mittlere Korf
hoGer jteht als die beiben dufjeren KRorle, wo-
durd) der RKater cinen Budel erhdlt. Damit der
Draht fid) leidter durdyziehen Idit, jteden wir
s die Loder vorher mit ciner Stridnadel
vor. Der iibrige Draht wird, nadpem wir
Perlen davauf gefadelt haben, als Sdhwang in
die Hdhe gebogen. Als Fiife verwenden wir
vier Gtednadeln, bderen Gpifen wir in ent:
Jpredjender Entfernung in den Kort fteden, nad-
demt wir ebenfalls  Perlen zur  Verjtarfung
davanf gefabelt haben. Damit ift unfer Kater
fertig.

Cr will aber als Gefpielen einen Hund Ha-
ben. Deshalb nehmen wiv einen langen SKorf,
in den wir vier fleine Holzjtabden als Beine
nd ein weiteres als Sdhwang fteden.  Aud)
den Hals bildet ein Holzjtabden. Wir jteden
dajzu das eine Ende in den grofen Korf und das
andere an das Ende der Lingsjeite eines flei-
nen RKorfes. WAuf den fleinen Korl jteden wir
nod) wei fleine $Holgjtibdjen als Obhren. Als

S e

Wugen Dbefeftigen wir wiederum mit Stednadeln
jwet ‘Perlen an den Kort.

Sein Herr ijt ebenfalls aus einem Fleinen
und einent grofen Korf gewad)en. Der Heinere
Sort bildet den Kopf, der grdfere den Kdrper.
Beide werben durd) ein fleines Holjtabden,
das den SHals darftellt, verbunbden. Wus vier
weiteren $ol3jtdbden entftehen Arme und Beine.
Als  Hande Fleben wir jwei fleine, diinn ge-
jdnittene Korfideiben an den duferen Rand
der Wrme. Damit der Mann Dbeffer jtehen
fann, Jteden wiv Ddie Beine nod) in  wei
runde  dide Korfjdeiben. Perlen dienen uns
wieder dazu, Augen und Naje fowie einige
Sadentndpfe darzujtellen. Wir  onnen  diefe
aber aud) durd) Bemalung mit [Gwarzem
Tujde erfeten.

St an die Wrbeit!
euch nody viele Tiere
Kort Derftellen tonnt.

Beint Bajteln werden
cinfallen, die ihr aus
H. Sch.

Hiusliche Ratschlige

Wie id) mir den Hausfrieden eehalte!

1. 3 drgere midy nidht iiber Kleinigheiten,
audy nidht dann, wenn mein Mann jeden freien
Moment die Jeitung liejt.

2. 3 nihe Kndpfe an und flide ervijfenc
Mantelfutter, obhne grofe Danfesbezeugungen
U crwarten.

3. Jd) freue mid) iiber jedes Heine Gejdyent,
aud) wenn es nidt gerade das ijt, was id)
miv wiinjdte.

4. Jd) verjpredye nivgends wnd niemandem
ctwas, das id) nidt Halten fann.

5. 3 geige mid) nidt ungetdnunt wund im
Morgentleid auperhald des Shlafzimmers.

6. I befletfige midy der Hvflidhteit gegen
die  Meinen, wnfere Freunde, unjere Hausbe-
wobhner und Nadybarn.

7. 3 Timmere mid) nidht wm andever Leute
Privatangelegenheiten.

8. Jd) erzahle feinen Klatjd) weiter, das ijt
jehr forderlid) fiiv den Seelenfrieden.

9. 3 jinge, aud) wenn mandes jdief geht.

10.  3d) vergleidhe mein RLeben nidt immer
mit anbdern, bdenen es befjer geht. R.F.

Gefahren im Badegimmer.

Vo allen Raumen einer Wolhnung  jtehi
puntto  Unfallhaufigleit das Vabezimmer an
erfter Stelle. Aber, eine Gefahr Tennen, Deiit,
jie vermeiden! Tatfadlid) tonnten 90 Prozent
aller BVadzimmerunfdlle vermieden werden, weil
jie auf menjdlide Unvorfidtigteit oder auf
Unfenntnis  juriidzufiihren jind. Es it mun
cinmal  Pflidyt, fidh der befonderen Gefabhren
das Vadzimmers bewuft zu jein. Dann wird
jedes  Familienmitglied m eigenen Haushall
praftijhe Unfallverhiitung treiben fonmnen.

Da [dafft {id) eine Familie einen grofern
und Tleiftungsfihigern Gasbadeofen an und lagt
i durd) einen jogenannten ,Andymonterr”
aufjtellen.  Diefer bedenft nid)t, dak die grij-
jere Berbremmungsmenge ebenfalls ein  entjpre-
dend bdideres Ableitungsrohr bedingt. Folge:
die vorhandene Abgasleitung it 3u Hein, um
Die itberwiegend aus Koblenjaure Dbejtehenden
Berbrennungsgaje fortzufiihren. Der BVaderaum
erfihrt eine wnguldfjige  Koblenjaurefattigung.

Die badende Perjon wird in der Wanne ol
mddtig und Jinft gani unter Wajfer. Der iy
der Jdhe weilenden Mutter fallt die Stille auf,
Ste ruft und jprengt die Tiive. Dreiftindig
Wiederbelebungsverjude find endlidhy von Er
folg gefront. Wber es hitte aud) anders gehe
tonnen! Was nun, wenn die Perfon bei Ap-
wefenbeit aller andern Familienglieder gebadel
patte? Moral: niemals Dabden, wenn may
allein in der Wohnung ijt, niemals wdhrend
des Babens die Vabzimmertiive durdy Sehliifjel
ober Riegel fperven! Einmal ereignete fid) ein
Todesfall bdeshalb, weil ein  BVogelpaar fein
Seft in die Wustrittsdffnung des Abzugrohres
cingebaut Hatte.

Hygienisches
Novmaler Puls ?

Cs ijt wenig Dbefanunl, dafy der Puls der
Srawen int Durdjdmitt in der Minute feds
bis adt Sdhlage mehr tut als der der Mdanmer.
Dieje Tatjade allein eigt, dal man nidt, wi
o viele Wengjtlihe, gar o fehr um jein Wohl
bejorgt 3u fein braudht, wenn das $Hery nidt
genau ,oorjdriftsmdlig” jweiundiiebzigmal i
per Minute fopft. Der Puls des Wtenjden it
verfdyiedener als jumeift angenommen  wird.
Jmerften Qebensjahr fdlagt er oft. weit meh
als hundertmal in der Minute, im dritten 3irla
Dundertmal, im fiinften geht er auf ungefdhr
90 guriid. Bei Crwadjenen Detrdgt feine Jall
dann etwa 72, im WAlter 3dhlt man gewdhn-
lid)y 65 Pulsjhlige, und bei Greifen ijt meift
wieder ein ctwas (dnelleres Tempo feftzuftel:
len. Sehr grofe Menjden Haben fajt inumer
cinen etwas langjameren Puls als Tleine. Weber -
einen verminderten Puls foll man Jid nidht o
leidht Deunrubigen. Es gibt viele Menjdhen, dic
int Rubeftand nidt mehr als 55 bis 60 Puls
Daben, dennod) gany gejund find und ein Hohes
Alter erveiden. Gefdhelidy it nur eine plok:
lide ftdrfere Verlangjamung, iiber deren Ui
jade man fid) fofort Dbeim Wrzt Aufflarung
verjaffen oll. — Hiufiger ijt die Bejdlew
nigung des Puljes, die Lejonders bei Fieber auf-
{ritt und durd) den Dbei exhdhter Temperatur ge
jteigerten  Gtoffwed)jel bedingt ift. WAber aud
jtarfe Nervofitat tann, ohne daf Herzfehler oder
jonftige Erfrantungen vorliegen, das $Hery [dnek
ler arbeiten Iaffen. — 9Man fann die Leijtungs
jabigfeit Der $Herzmusteln auf eine fehr ein
jadje Art priifen: Jn vierzig Sefunbden werden
3ehn Kniebeugen gemadt. Danady darf der
Puls unt-hodjtens 10 Shldge pro Minute ver
mehrt Jein. Bei einem gefunden Herzen dauer!
die Bejdleunigung nidht linger als zwei M-
nuten.  —  Wie gefagt, die vorjdriftsmdkig
Pulszahl it nur eine Novm, die fiir den Durdy
jdnitt der Menjden aufgejtellt ift. Man bpﬁ
dabei niemals vergejjen, dafy zum Beifpiel nid
e forperlide, fondern aud) geijtige Anjtren
gungen — gan3 abgefehen felbjtverjtandlid) vou
jedemt Crregungsujtand — Dereits eine rvajdere
ertatigieit vevurjaden onnen. C. M.

Fiir die Kiiche

Linjengeridt,

Linjen mit Jwiebeljaufe Die Liw
jen werden itber Nadt in frijdem Walfer e
geweidit und dann andern Tags im Einweidy
wajfer gefod)t. Diefes wird abgegojjen. I
ciner andern Pfanne braunt man eine gehade
Jwiebel und Spedwiirfelden in Butter, [tz’iubi
1 Loffel Mehl daritber und verfodyt mit Linferr
waffer  Sal3 und Pfeffer. Man fiigt die ve
tropften Linfen bei und fodht alles auf Fleiner
Feuer nod) 10 Minuten.
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