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72 ’ DIE BERNER WOCHE

Geburtstage erraten.

Von Peter Omm.

Bier Freunde jaken jufammen. Lehmann erzihlte oon
einer Familie, wo Vater, Mutter, 3wei Todter und ein Sobhn
alle im felben Monat Geburtstag hatten. Das bradhte Dieier
darauf, Lehmann zu fragen, wann er eigentlid) Geburtstag
habe. ,,Mun, das fann man dod) leidht raten oder ausred:
nen! meinte Meier. ,, Wiefo — auf welde Weile denn?’
fragten bdie anbern.

Meier zudte die Udfeln und fagte: ,,Id) werde einmal
Qehmanns Geburtstag austednen. Lehmann, du follft miv
Tag und PNonat deines Geburtstages nidit nennen, aber
multipliziere die 3ahl des Tages mit 2, 3dble finf hingu
und multipliziere diefe meue Summe mit 5. Jeht redyne nod
die 3ahl des Monats — alfo beifpielsweife fiir den Auguit
8 — bingu und nenne mir die Endjumme!*

Lehmann fagte etwas zdgernd: ,,Id) habe 79 heraus-
geredynet!

S Wenn du ridhtig geredinet halt, dann Hajt du am 5.
April Geburtstag!*

L, Stimmt! Yagte LQehmann, ,,aber wie hafjt dbu das ge-
madt?

Meier wollte anfangs mit feiner Weisheit nidt Heraus-
viiden, aber wir feBten ihm folange 3u, bis er uns die no-
tigen Crflarungen gab. Die Gejdidte ijt gang einfad). Peier
hatte Lehmann nod gefragt, ob er in den erften neun oder
in den Teiten drei Monaten geboren jei, und als Lehmann
erwiderte, in den erjten neun Monaten, braudte Meier nur
die Jahl 25 von der ihm genannten Summe 79 abjuziehen,
hatte dann 54, und das Heikt: 5. 4., 5. Wpril. — Der Trid
diefer Rednung liegt namlid darin, dak man von Dder
Summe, die der Befragte als Endergebnis nennt, 25 ab-
3ieht, wenn der Geburtstag in die erften neun Ponate fallt,
und dagegen 34, wenn die lekten drei Monate in Frage
fommen. UAn Beipielen jei es nod) einmal nadygeredhnet:

6eburtstag am 5. WUpril. Tag mit 2 multipliziert:

5 % 2 = 10, dagu 5 ige3ahlt = 15, dies mit 5 multipliziert,
15 X 5 = 75 und dazu die PMonatszahl (April = 4) ge-
3ablt, ergibt 79. Davon 25 abgezogen (die erften neun

Monate) bleiben: (79 — 25) 54, das heikt: 5. 4.

Fallt ber Geburtstag in die leten drei Monate, 3. B.
auf den 16. Oftober, jo fieht die Rednung jo aus: 16 X 2
= 32. 5 bdagugezdhlt = 37, mit 5 multipliziertt = 185,
die Monatszahl dazu: 185 - 10 = 195 und 34 abgesogcn
= 161. Das heigt: 16. Tag im 1. ber drei legten Monate,
alfo im Oftober. Das jieht ein wenig umijtandlid aus, it
aber verbliiffend einfad. ' ‘

Entspannung tut not.

Wer in der Grojitadt lebt, wird ohne weiteres diefer
Behauptung beipflidten, womit jedod nidht gefagt ift, daf
diefe Forderung an den Grenjen der Grokitadt ihre Kraft
verliert. UWeberall ijt man tdglid den wveridiedeniten Cin-
flitffen ausgefet, die der Gefundheit und der Spanntraft
der Jterven WAbbrud) tun. Daber gilt es, einmal Ddiefen
Juftand der Dauerfpannung 3u Idfen und die Spannung
aufsubeben. Jun it es auferordentlid widtig 3u wijfen.
woher die Spannung riihrt, um die Entfpannung und da-
mit die Sddpfung frijder Spannfrdfte vollfommen durd-
fithren 3u tonnen. Wandmal it es der Larm des Grok-
jftabtvertehrs oder der Wrbeitsitdtte, der die Spannfrdfte
allmdblidy sermiirbt, mandymal werden die Spannfrafte aud
durch die bedriidende Cnge der Wohnung oder ded Wrbeits-
raums gejdwddt, in anderen Fdllen ift es das jtandige
Hin und Her und das Durdyeinander der verjdiedenen Ein-
driide, das uns am WAbend miide und faputt werben ldkt.

N;'. 4

Diefe Wrfadien der Cridlaffung der Spanniraft find . 3u
fuden, und ehe man fie nidht gefunden hat, fann man aud
feine Cntjpannung und Crholung finden.

Warum fehnt fidh der Gropitadter am Wodjenenbe
ins Freie? Weil er erfannt hat, dah er bhier die CEnt-
fpannung findet, die er zur regelmdhigen Wieberherjtellung
feiner Kbdrper- und Geiftestrdafte braudt. Das gleide Jiel
verfolgen die Sportoereine, namlid) ihren Mitgliedern ein-
mal anbdere Cinbdriide zu geben, und dem Kdrper joll die
Mioglidhfeit geboten werden, einen zum Beifpiel durd) den
Beruf bedingten Mangel an Bewegung auszugleiden. Wus
dem gleiden Grund freuen fid) aud) die verfdiedenen gym-
naftifden Uebungen jo groker Beliebtheit. Die Empfindung
des folgenden Wobhlbefindens Ibft fogar Freube an Dder
Korperbewegung aus. Die Gnmnaftit bietet eine wirtlid
wertoolle Handhabe der Entipannung, und ferner fHellt fie
ein unerfeslidges Mittel gegen Wudys- und Haltungsfehler
dar. —

Wm oollfommeniten wird das Jiel der Cntipannung
erreidbt, wenn jede Cinfeitigleit vermieden wird, und bder-
jenige Gport ift der wertoollfte, der ein gleidmdhiges Ar-
Beiten aller YPusteln erfordert. Hinlidilidh der Erfiillung
diefer Wufgabe fann fid) der Lefer iiber jede Sportart
fein eigenes Urteil bilden. So miijjen Loderungs- und Krdf-
tigungsbewegungen ineinandergreifen, um fjowohl den Kbr-
per 3u fraftigen, als aud) um ihn vor jdledter Haltung 3u
bewabhren. Cbenjo fann die Malfage in manden Fallen 3u
einem wertoollen Hilfsmittel der Entjpannung werben.

Jeder Kdrper enthdlt eine Reihe von Giftitoffen, von
denen fein Trdager mandymal gar feine Whnung Hat. Wah-
rend Der Jeit der Unfpannung findet der gleidhjam wvoll-
bejdaftigte Korper feine Jeit, Tidy feiner inneren Reinigung
su widmen. Sdaltet man aber gang planmdBig die ge:
wobhnten Cindriide aus und gibt man fid) der Entipannung
hin, Yo gewdhrt man dem Kdrper die Rubepaufe, die er
fo notwendig braudt. Spannung und Entfpannung miifjen
einander in ganj geregelter Taitfolge abldfen, wenn fid
eine Harmonie der inneren und duBeren Krdfte entwideln
joll, die den Menjden allein wabrhaft gejund 3u maden
imftande ijt. G. H.

Frauen bei den Eskimos.

Die Stellung der Frau innerhalb einer Gemeinjdaft
ift gewdhnlidh der Gradmelfer igrer Kultur. Wber bei den
Alasta-Cstimos ift es unmbdglid, das Problem von diefem
Standpuntt aus 3u betradten, denn ihr Moralfodex gebt
von vbllig anderen VorausfeBungen aus als bei jebem an-
deren Bolf.

Fiir die Cstimofrau ift es eine nebenfddlide Selbit:
verftandlidteit, dak lie den Haushalt zu fithren und Kinder
su befommen hat. Widtiger als irgend etwas anberes find
fiiv fie ibre 3dhne und Gaumen, die jie filr unzdhlige ver:
Giedene Wrbeiten braudt. Da alle Kleidungsitiide aus
Tierfellen BHergeftellt werden und man im BHohen Jtorden
feine IModglidheit fennt, rie rohen Felle tragbar zu maden,
werden. die Felle weid) und glatt gemadt, indem fie lange
3eit Bhintereinander gefaut werden. Und das ift die Be
jaftigung der Frauen.

Da ein groker Teil Fleijdh fiir die Jeit weggelegt
wird, in der das Waffer ufriert und die auperordentlide
Kalte jede Jagd unmdglidh madt, miiffen die Frauen jedes
Ctiidden Fleijdh fauen, bis es weid) ift, bevor es die verr
idGiedenen Familienmitglieder u effen befommen. JIn vielen
Gallen, wenn das CEfjen 3u hei oder zu falt ift, Halt es
die Fraw im PMund, Dis eine mittlere Temperatur erreidt
ift, die es geniegbar macf)t

Das Refultat ift, wie Peter Freudjen, ber Nutor de&s
Budes ,,Estimo’’, das von der Metro-Golbwnn-WPaner ver:



	Entspannung tut not

