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"Karte der schweizerischen Skischulen.

Die ridtige Methode ift im Stofiplan der Sdweizer
Cinheits-Clijdule fejtgelegt. Der Sdyweizer Stilehrer, bder
nad bdiefer Methobe unterridtet, verfteht es, jie in jedem
cingelnen Fall anguwenden. Fiir feine Wufgabe ift er in
hohem Mape qualifiziert. Seine Leiftungen an nationalen
und internationalen Sportwettfampien empfehlen jein Hhobhes
Konnen. Cr ift aber aud) ein pradtiger Menjd). Sportlid
durdtrainiert, als Sportsmann fameradidaftlidh, als RKa-
merad guter Crszieher, als Craicher und Lehrer jtreng und
riidfidtsooll gugleid), biivat er fiiv einen erftflaliigen Unter-
ridt. Cr fpridht mebhrere Cpradyen, er fennt jeine Heimat,
feine Berge, er fennt das Uebungsgeldnde fehr genau.

Der Unterridht wird in fleinen Klaffen erteilt, in denen
alle Sdyiiler nabezu das gleidhe Kdnnen 3eigen. Die griind-
lidhe Bemithung um bden eingelnen Sdiiler garantiert allein
rafde und erfreulide Fortidritte. Befondere Sorgfalt wird
den forperlidh Denadpteiligten oder c¢twas dngftlihen Sfi-
fiilern gewidmet. Weberall wird davauf Bebadit genom-
men, den drtliden Verhaltniffen Redynung 3u tragen, Kinder-
flaffen oder Rennflaffen aufuftellen, wenn bdafiir Bedarf
eintritt. Wudy dem Tourenwefen wird ein Dbreiter Spiel-
raum eingerdaumt.

Gedys Stufen umfapt die [dweizerijde Cinheitstednif:
Das Gehen im Gehjdritt und im Gleit|dritt, das Stei-

Stemmstellung.

gen im Gteigldritt, Treppenidritt und Grdtenidritt wird
suerft gelehrt. Beim Fabhren f[pielt die Kdrperftellung
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eine groe Rolle. BVorlage und Riid-
lage, Bohe, mittelere, tiefe Stellung
und  usfallitellung miiffen  erfakht
werden. Wie bdiefe Stellungen fe
nad dem Geldnde eingenommen wer-
den miiffen, Ternt der Sdiiler auf
der 3weiten Stufe. INit dem ridhtigen
Stemmen und bdem feitliden Ab-
rutfden gewinnt er die Tednif Dder
Fahritbremjung. Die Kenninis
per Ctemmwirfung und bder Dreh-

wirfung, welde aus Kdrperfraft,
Gdwungfraft, CEigengewidht und
Gteuerwirfung beim Stemmbogen

und beim Pflugboden entiteht, ijt
grundlegend fiir alle Ridtungs-
dgnderungen. Wie die Sdwiinge
gesogen oder gerillen werden, Kri-
ftiania und Telemarf, wird auf der
fiinften Gtufe gezeiat, und auf der
fedbiten endlidh witd bdas Lehte,
Kiihnjte angepadt, die Spriinge,
Drehiprung und Geldndejprung.

Die Berufsflilehrer der Sdyweizer
GtilduTen werden ftaatlidy ausgebi.det
und patentiert. Die fantonalen Patentpriifungen bafieren
auf der [dweizerifden Cinheitstednit. In eingelnen Kan-
toen ohne TPatentgefehe wird die Wusbildbung der Sfi-
[ehrer in den Kurfen des Interverbandes fiir Sfilauf voll-
sogen, wodurd aud) bhier die Cinbaltung der CEinlheits-
tednit garantiert wird. Samtlide Stjdulleiter find in be-
jonderen Kurfen auf ihre Wufgabe eingeldult worden. So
fiihrt die Cinheitstednit alle ihre Leute Sdritt fiir Sdritt
dazu, i) eingureifen in die groke Sdyar der Wetttampfer
und an all den Wettipielen teilnehmen 3u Idnnen, die den
Winter jo pradtis und abwedslungsreid) beleben; nad) dem
Kurfe ift der Wettfampf die Dbefte Fdrderin jedes weitern
Fortidrittes. Cine Sdulfahrt oder eine Slalomabfahrt
swingen ihn, bdie in der Sdule erarbeiteten Fertigleiten
sur legten Vollfommenheit zu fteigern.
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Lebe verniinftig!
12 Gesundheitsregeln.

Das Deutfde Rote Kreuz hat ein Gefundheits-
mertblatt Herausgegeben, das an die Spie jeiner 12 NRe-
geln die Forderung ,,Lebe verniinftig!’ itellt. Vor dem
Cilen Hande wajden! Wobhnung Jauber halten! Krdftige
deinen Kdrper durd) Leibesiibungen, aber iibertreibe
nidt! Pflege die 3dhne! Gut gefaut ift Hald verdaut!
3B Sdwarzbrot und Vollfornbrot! Gemiile, Salate, To-
maten, Friidhte jind bei der Erndhrung bejonders widtig!
MWieide WAltohol und Tabaf! Hiite did) vor Gejdledhistrant:
heiten! Denfe bdaran, daB die Tuberfulole eine an:
jtedende SKranibeit ijt! Wdte auj hartnddige Wunden und
Gefdwiire, Verhdartungen und Knoten, Blutungen ohne er-
fibtlidhe Urjadie, Abmagerungen ohne erfennbaren Grund.
Sie tonnen frebsverddadtig fein! WUdte friihzeitig auf Kor-
perfepler! Die Halfte allen SKritppeltums it vermeidbar!
Sdhiie das heranwadfende Gejdledht {hon vor der Geburt!
Miitter, Ytillt eure Kinder felbjt! Die SHlupregel gilt dem
fommenden Gejdhledt: Bedbenfe, dak du Entel bilt
und Whnherr jein follit. Denfe redtzeitig, dak die Ehe nur
dann eine fittlide Grundlage hat, wenn der ehrlidhe Wille
sur Wufzudt einer hinreidenden erbgejunden Nadiommen:
jdhaft Delteht. Heirate nidht ohne Gejundheitszeugnis! Das
Shidial eines Bolfes wird beftimmt durd die ‘JInaa{)I Jeirer
gefunben und wvollwertigen Biirger. W. K.
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