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Nr. 4

Kiihne Sliwanberer ftreifen aud iiber die BVdjje
ins Gaastal biniiber, von bder Bétempshiitte 3ur
Britanriahiitte 0b Saas-Fee. Gie finden in diefem
majeffatilden LQanbde des {dweigenden Winters mebhr,
als was Menfdenwort mit unzulanglider Kraft u
jdilbernn vermag. So treibt Winterfreude in Hell
beftrabhlten, fiidlihen Hiobhen, Dbeim CSlirennen der
Elite in ermatt und, wo es fei in diefem auserlefenen
Eden unferes lieben Sdweizerlandes, ihr frdhlides
und gefundes, ausgelajjenes und aud) felbitbefinn-
lides Wefen. Das ijt der Winter in Jermatt.

Dr. Frig €. Moj

er.
B

Zwei Wintergedichte. .
Von Fr. Hossmann. R

L.
Nun lenft der Winter feinen blanfen Sdhimmel
Behaglidy blingelnd durd)y das tote Land.
Er halt die Jiigel 1dffig in der Hand
Und dugt empor zum mebelblafjen Himmel.

Im CGdneegefdmeide gligern alle Heden.

Der Sdimmel wiehert, Raben flattern trdg.
Im Wald verliert er i auf [dhmalem Weg
Und fieht ein Fiidhslein feine Jdbhne bleden.

Die filbergrauen Budien ftehn wie Greife
Entfraftet da, fo gottergeben VIl

Des Winterjhimmels Sdellen [diittern [dhrill.
Und Floden riefeln nieder, didht und Ileife.

1I.
Des Himmels grauverhingte Tore |prangen.
Da ftob der Silberfalter Infes Heer
Und wandelte, im Taumeltans befangen,
Die Crde in ein blendend weikes Bieer.

Tun tragen alle Dader Helle Hauben.

Und Greifenhaar die Biaume der Alleen.

WAuf Brunnenjaulen rajten weike Tauben.

Der Gtablidhub firrt auf marmorblanfen Seen.

Die Gonne dugt aus bleiden Wolfenfloren.

Cs gleiht und glimmt das Feld wie Diamant.
u]lb hungernd hodt in |dneeverhangnen Fdhren
Cin Krihenihwarm, von Gram und Troft gebannt.

Die Schweizer Einheits-Skischule.

Jwetundfiinfzig Stildulen begannen leten Winter ibre
‘II'rbext nady bem RLehrplan der Sdweizer Einbeitstednit.
€in gewaltiger Erfolg war ihnen befdrieden. BVon Weih-
nadten bis Oftern verzeidyneten fie insgelamt bdie umer-
wartet hohe Jahl von 120,000 Tagesidiilern. Im fom-
menden Winter wird die BVewegung anwadien. Der ver-
beibungsoolle Anfang verfpridht eine gldngende Entwidlung.

Clifahren und Stifahren |ind jweierlei. Es gibt Stiim-
ber, und es gibt Kdnner; mand) ein Stiimper bitte wohl
das Zeug zum Kinner. Mut und Wille geniigen midt
tmmer, wenn man es 3u etwas bringen will. Dazu gehirt
¢ flaver Plan, ein gangbarer Weg und ein leitendes
Borbild. ;

€s gibt nur ein oollfommenes Gfifahren; denn die
Gefebe der Phyfit find eindeutig und ftreng, und ihnen
unterfiegen alle Gtellungen und Bewegungen ves Sfilaufs.
Genaue theoretijdhe Crienntnis, reide Crfahrung und jdarfe
tﬂzé)??d)tung bilden die Grunbdlage der Sdweizer Cinbeits-

if.

_ Uus Ped), Glid und Jufall zimmert fidh wohl einer
mitbielig , feine’ Tednit. Dod) wird er das Gefiihl nidt
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Skifahrer am Fusse des Matterhorns.

los, bal er oviel |pielender und vor allem oviel ridtiger
Glifabren lernte, wenn er nur wiikte, wie vom Cinfaden
sum Gdwierigern fort{dreiten, wenn er nur die befte, un-
feblbare Wethode Tenmte. Jur theoretilde Wnleitungen, wie
ja mandes gute Budy fie gibt, geben ihm wohl guten Rat
und gute Winte, dod) fithren fie ihn nidht sum Jiel. Wuf
feine BVeranlagung und auf fein Webungsfeld fann das Bud
nidt Riidlidht nehmen. Theorie und Praxis, ein allgemein-
giiltiger Lehrplan und ein gani beftimmter Lehrer Idnnen

Abfahrtstellung.

dem Unfinger erft die Wnleitung geben, die ihm Fehler
und Jrrtiimer erfpart. . .
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"Karte der schweizerischen Skischulen.

Die ridtige Methode ift im Stofiplan der Sdweizer
Cinheits-Clijdule fejtgelegt. Der Sdyweizer Stilehrer, bder
nad bdiefer Methobe unterridtet, verfteht es, jie in jedem
cingelnen Fall anguwenden. Fiir feine Wufgabe ift er in
hohem Mape qualifiziert. Seine Leiftungen an nationalen
und internationalen Sportwettfampien empfehlen jein Hhobhes
Konnen. Cr ift aber aud) ein pradtiger Menjd). Sportlid
durdtrainiert, als Sportsmann fameradidaftlidh, als RKa-
merad guter Crszieher, als Craicher und Lehrer jtreng und
riidfidtsooll gugleid), biivat er fiiv einen erftflaliigen Unter-
ridt. Cr fpridht mebhrere Cpradyen, er fennt jeine Heimat,
feine Berge, er fennt das Uebungsgeldnde fehr genau.

Der Unterridht wird in fleinen Klaffen erteilt, in denen
alle Sdyiiler nabezu das gleidhe Kdnnen 3eigen. Die griind-
lidhe Bemithung um bden eingelnen Sdiiler garantiert allein
rafde und erfreulide Fortidritte. Befondere Sorgfalt wird
den forperlidh Denadpteiligten oder c¢twas dngftlihen Sfi-
fiilern gewidmet. Weberall wird davauf Bebadit genom-
men, den drtliden Verhaltniffen Redynung 3u tragen, Kinder-
flaffen oder Rennflaffen aufuftellen, wenn bdafiir Bedarf
eintritt. Wudy dem Tourenwefen wird ein Dbreiter Spiel-
raum eingerdaumt.

Gedys Stufen umfapt die [dweizerijde Cinheitstednif:
Das Gehen im Gehjdritt und im Gleit|dritt, das Stei-

Stemmstellung.

gen im Gteigldritt, Treppenidritt und Grdtenidritt wird
suerft gelehrt. Beim Fabhren f[pielt die Kdrperftellung
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eine groe Rolle. BVorlage und Riid-
lage, Bohe, mittelere, tiefe Stellung
und  usfallitellung miiffen  erfakht
werden. Wie bdiefe Stellungen fe
nad dem Geldnde eingenommen wer-
den miiffen, Ternt der Sdiiler auf
der 3weiten Stufe. INit dem ridhtigen
Stemmen und bdem feitliden Ab-
rutfden gewinnt er die Tednif Dder
Fahritbremjung. Die Kenninis
per Ctemmwirfung und bder Dreh-

wirfung, welde aus Kdrperfraft,
Gdwungfraft, CEigengewidht und
Gteuerwirfung beim Stemmbogen

und beim Pflugboden entiteht, ijt
grundlegend fiir alle Ridtungs-
dgnderungen. Wie die Sdwiinge
gesogen oder gerillen werden, Kri-
ftiania und Telemarf, wird auf der
fiinften Gtufe gezeiat, und auf der
fedbiten endlidh witd bdas Lehte,
Kiihnjte angepadt, die Spriinge,
Drehiprung und Geldndejprung.

Die Berufsflilehrer der Sdyweizer
GtilduTen werden ftaatlidy ausgebi.det
und patentiert. Die fantonalen Patentpriifungen bafieren
auf der [dweizerifden Cinheitstednit. In eingelnen Kan-
toen ohne TPatentgefehe wird die Wusbildbung der Sfi-
[ehrer in den Kurfen des Interverbandes fiir Sfilauf voll-
sogen, wodurd aud) bhier die Cinbaltung der CEinlheits-
tednit garantiert wird. Samtlide Stjdulleiter find in be-
jonderen Kurfen auf ihre Wufgabe eingeldult worden. So
fiihrt die Cinheitstednit alle ihre Leute Sdritt fiir Sdritt
dazu, i) eingureifen in die groke Sdyar der Wetttampfer
und an all den Wettipielen teilnehmen 3u Idnnen, die den
Winter jo pradtis und abwedslungsreid) beleben; nad) dem
Kurfe ift der Wettfampf die Dbefte Fdrderin jedes weitern
Fortidrittes. Cine Sdulfahrt oder eine Slalomabfahrt
swingen ihn, bdie in der Sdule erarbeiteten Fertigleiten
sur legten Vollfommenheit zu fteigern.
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Lebe verniinftig!
12 Gesundheitsregeln.

Das Deutfde Rote Kreuz hat ein Gefundheits-
mertblatt Herausgegeben, das an die Spie jeiner 12 NRe-
geln die Forderung ,,Lebe verniinftig!’ itellt. Vor dem
Cilen Hande wajden! Wobhnung Jauber halten! Krdftige
deinen Kdrper durd) Leibesiibungen, aber iibertreibe
nidt! Pflege die 3dhne! Gut gefaut ift Hald verdaut!
3B Sdwarzbrot und Vollfornbrot! Gemiile, Salate, To-
maten, Friidhte jind bei der Erndhrung bejonders widtig!
MWieide WAltohol und Tabaf! Hiite did) vor Gejdledhistrant:
heiten! Denfe bdaran, daB die Tuberfulole eine an:
jtedende SKranibeit ijt! Wdte auj hartnddige Wunden und
Gefdwiire, Verhdartungen und Knoten, Blutungen ohne er-
fibtlidhe Urjadie, Abmagerungen ohne erfennbaren Grund.
Sie tonnen frebsverddadtig fein! WUdte friihzeitig auf Kor-
perfepler! Die Halfte allen SKritppeltums it vermeidbar!
Sdhiie das heranwadfende Gejdledht {hon vor der Geburt!
Miitter, Ytillt eure Kinder felbjt! Die SHlupregel gilt dem
fommenden Gejdhledt: Bedbenfe, dak du Entel bilt
und Whnherr jein follit. Denfe redtzeitig, dak die Ehe nur
dann eine fittlide Grundlage hat, wenn der ehrlidhe Wille
sur Wufzudt einer hinreidenden erbgejunden Nadiommen:
jdhaft Delteht. Heirate nidht ohne Gejundheitszeugnis! Das
Shidial eines Bolfes wird beftimmt durd die ‘JInaa{)I Jeirer
gefunben und wvollwertigen Biirger. W. K.
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