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DIE BERNER WOCHE
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jpitren mady einem fejten Halt, nad ei-
nem uneridiitterlichen Standort unfeves |
Qebens. Das it das Diirften unfever |
Geele nady dem lebendigen Gott.

Dffiztere, Soldaten, Kameraden! Das
alles lebren uns unfere Berge. In ihrer |
Shpnbheit mabnen fie didh: Deffne |
Auge und Ohr dem Sdhodnen
und Reinen, verjdlieke did) dem Nie-
peren und Gemeinen! it ihrer jdwei- |
genden Pradyt, mit ihrer ragenden Hdbe,
mit thren feften Wurzeln in Der Hei- |l
materde find uns unfere Berge ein Vor
bilb Des wabren, frudtbarem
Patriotismus., Und Jhlieklidh wek
fen fie das Tieffte in uns, die religi
ble Sehnjudt.

Deshalb, Kameraden, lat uns jtet
wieder die Wugen aufheben ju den Ber:
gen, von welden uns Hilfe Tommt
Dann  werden wir immer mehr edl
Menfdyen, treue Sodhne des Vaterlan
des, Kinber Gottes und Kampfer fiiv L

feine Sade und jein Reid). Wmen. —
(Fortjebung folgt.)

20 Jahre Panamakanal.

Der Panamakanal, dieses Wunder der Technik, begeht jetzt den 20. Jahrestag seiner Eroffnung. Mehr als 80.000
Fahrzeuge haben ihn wihrend dieser Zeit durchfahren. Unser Bild zeigt die Durchschleusung eines Kriegschiffes

mittels der kleinen Lokomotive.

Nicht wecken, bitte.

Als Lehrer einer Landidule jagte id) gelegentlidh in
den . erften Sdulwoden den fleinen RKnirpfen und Knirps-
innen: ,,Go, jeht fdnnt ihr einmal madyen, was ihr wollt.”
Und was wollten fie tun: zeidynen, Bilderbiider anfdauen
und — f[dlafen. Nidht deshald jdlafen, weil ihr Vater
nady dem Mittagelfen eine Turze oder Ilangere Weile auf
dem Rubebett 3u [dnarden pflegte, jondern weil fie tat-
jadlid ein Sdlafbediirfnis befaken. €s waren aber aud
gerade jene SKinder, die morgens jdon in aller Herrgotts-
friithe um $Hoaus und Sdheune herumlungerten, um fid bis
sum Porgeneffen die Ieit 3u vertreiben. Die Cltern er-
3ablten immer und iiberall fehr gerne, wie fie ihre Kinber
er3dgen und bdie Segnungen des Spridwortes ,,Worgen-
ftund Hat Gold im Mund” tagtdglidy erfahren laffen.

Die BVeobadtung, dak Kinder wdhrend der Sdule
oder im Religionsuntervidht einfdlafen, fann immer und
immer wieder gemadt werden. — Sie waren eben nidt
ausge(dlafen gewefen. — Wievniel Shlaf braudt denn ein
Menjd? Die Frage ift leidhter gejtellt als beantwortet;
am uverldffigiten Tonnen wir jagen: gerade foviel braudyit
er, als er braudt. Wie es faum wei Menjden gibt, die
in ihrer Cigenart gani miteinander iibereinftimmen, fo gibt
es wohl aud) faum 3wei Menjden, die genau das gleidhe
CSdlafbediirfnis Haben. — Das Sdlafbediirfnis ift inbdivi-
duell und wedfelt mit dem Wlter. Der eine fann feinen
Bedarf durdy Fleine Portionen bdeden, er [dlaft in der
Bahn, in der Clettrifden, in der Siung und in der Kirde.
Dann braudt er ielleidt feinen langen nddtliden Dauer-
Jdlaf mehr. Es gibt Leute, die mit vier bis finf Stunden
ausfommen, anbdere Dendtigen das Doppelte. — Aber der
CShlafbedarf it nidht nur durd) die Dauer beftimmt, jon-
dern aud) durd) die Sdlaftiefe. Man tellt diefe felt nad
der Groge der CSdalleindriide, die ndtig find, um einen
CSdlafenden 3u weden. Darnad) unterijdeidet man zweierlet
Sdlaftypen: bei den einen tritt die grohte Sdlaftiefe in
den erften 3wei Stunden ein — daher das Wort vom Bor-
mitternadtsidlaf — dann gleiten fie allmdhlid in einen
fladeren CSdlaf itber und erwaden am Diorgen erquidt.
Diefe Wbendjdhlafer bilden aber nur eine glidlide Minber-

-das Wus|dlafenlaffen eintreten.

heit. Bei der Mebrzahl der Menjden erveidht der Sdlaf
audy bald nad) dem Cinjdlafen die grofte Tiefe, aud) bei
ihnen verfladt er fid) dann, aber gegen Wiorgen jteigt die
Kurve wieder an, und wenn Jie dann am tiefiten JdHlafen,
fo — wedt man fie. — 3i dem SdHlafbediirfnis nidt
ganglidy Geniige geleiftet, fo fritt der Menjd) mit einem
Crmitbungsrelt in das meue Tagesleben ein. Gerabe bei
dent Kindern it das deutlidh bemerfbar, denn fie find zum
grofen Teil Morgenidlafer. Und was namentlid) die Kin-
der im Pubertdatsalter betrifft, muB man entidieden fiir
Die befannten Sdulfopf-
fdhmerzen, die Angftaefiihle, die fidh bis zum morgendliden
Erbreden jteigern fonnen, werdben hauptiadlid)y auf die Un-
ausgefdlafenheit uviidgefiihrt. H.B

Rundschau.

Auf Ehrenbreitenstein.

Am vergangenen Sonntag jeBte die Propaganda
fiir Den Endfampf um die Saar ein. Die deutjde
Regierung rief die Saarlander wie {dHon mehrmals 3u einem
Felte, diesmal nad)y Koblens. Nad) den amtliden deutjden
Beridhten und aud) nady englifden {ind es vierhunderttaujend
gewelen, die den Weg 3u Hitler gefunden. Vielleidht it die
3apl einwenig oder ftarf iibertrieben. Vorberhand tut das
wenig 3ur Sade. Wie grof der WUnbang der ,,Deutidhen
Front fei, erweift erft der 13. Januar 1935, der WAbjtim-
mungstag.

3u gleider Jeit, wie bdbie vom Reide veranftaltete
Kundgebung in und um Koblens, fanden Jid aud die
Gegnerzujammen, in Sulzbad), im Saarlande
jelbit. Cs follen nad) framdiijdhen Beridhten 70,000, nad
andern nur 40,000, nad bder Darftellung der ,,Deutiden
Front gar mur 12,000 gewefen fein. Alfo weniger. Pian
bilrfte damit annehmen, alle Propaganda fiir die Jufunft
jet {iberfliifiig, Der Ddeutihe Sieg ficher, die Herausforde-
rung der Parteien, die-in den fommenden Wionaten in ge-
jteigerter Form und swar gegenjeitig in blamable Blok-
jtellung ausarten wird, vom Uebel.
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