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Jabren bis 1800. Exjt 1850 erhielt jeder Hauptdariteller
ganze 143 'Marf. Dafiir gab es aber aud) erft wieber 1880
einen Ueberfdul. 1900 Dbefam fdhon jeder Darfteller 1575
Peart, 1910 1680 Mart. 1922 ging alles in der Inflation
floten.

Nad)y dem Vallionsjahr fehrt jeder wieder ju feinem
Sauptberuf suriid. Thevammergau it in der Hauptiade die
Gtadt der Herrgottidnifer. Ctwa jweihundert fithren das
Sdnigmeffer, {dhon Jeit Jahrhunderten. Cinige maden nod
immer diefelben ,,Serrgditle’, Wadonnen, Engel oder Krip-
penfiguren. Wber aus diefer Sdar entwidelte Jid) im Laufe
ver Jeit eine fleine Gruppe meilt fHinjtlerifd) gefdulter Bild-
hauer, die eigene Wege gehen und um Teil gang im Sinne
der Gegenwart jdaffen, jo dah ausdruditarfe, hoditwertige
Kunjtwerfe entjtehen. In groferen Werjtdtten und in der
Fadidule fir Holidnikerei wird der Nadwud)s bherange-
sogert. Im Gegenfal 31 anderen Gegenden hat man in Ther-
ammergan ftets am Handwerf fejtgehalten und den Hanbdel
mit gegoffenen billigen Bildwerfen verfdmaht. Oberammer-
gau war eigentlid nie ein Bauerndorf. Dafiir gab der
Boden 3u wenig her. Vor den Pajfionsipielen bejal Ober-
ammergan durdy feine Herrgottsidniterei Weltruf, den bdie
alteingefeffenen Familien durd) ihre Handelshdauler und die
tiederlagen in allen Weltjtadten begriindeten. Das von
Guidbo Lang aus eigenen Mitteln errvidhtete Mufeum gibt
eine hodit inteveffante Weberfidht iiber die Cntwidlung bder
hauptiadlichen Oberammergauer Crwerbszweige. C€s 3eigt
eine Sdniitube, eine reidhe Sammlung von Krippen, jdone
Beifpiele der hier geiibten Wadsboifiererei und Hinterglas-
malerei.

Die Ureinwohner von Obevammergau waren Kelfen.
Dann famen die Romer. Im Mittelalter fiihrte die grofe
Soaufmannsitrage von Indien iiber Venedig nady dem Nor-
dent durd) das Wmmertal. Die Wmmergauer hatten das al:
leinige verbriefte Medyt, mit ihren Gejdirren die Kaufleute
s fabren. So war der Verfehr grof und die Wohlhaben-
heit ftieg. Meide Gefdledhterfamilien entftanden. Groke Han=
delshiaufer Hatten bier ihre Niederlagen. So Tonnten felbjt
verfdiedene Plitnderungen, Brande, Ueberjdwemmungen und
Seudien dem Ort nidht allzuviel anhaben. $Heute hat Ober-
ammergan 2400 Einwobhner und bewabhrte fidy trof mander
Wnpaffung an die newere Jeit feinen ddrflidhen Tharafter.
Die ftattlihe Pfarrfivde mit ihrem eindrudsoollen Friedhof,
die oielen jHonen Hdaufer mit ibhren farbenfrohen Fajjaden=
maleveien, die idpllifden Wintel, das vom Kofel beherrjdte
Landidaftspanorama, fie alle jufammen [daffen ein Bild,
das feiner o fdnell vergikt.

Seit dem 18. Jahrhundert werden neben dem Pajjions-
fpiel audy andere geiftlide Spiele aufgefiihrt, vor allem Ddie
LQreugesidule”, um den Gpielern Gelegenbeit 3u geben,
fidh 3u veroollfommnen. Wber nur in Pajfionsipieliahren
hat Oberanmergaun den grofen Julauf ju verzeidhnen. In
den anbderen Jabren liegt es {HIl und faft unbeaditet 3u
Fiiken des Kofels.

Das Stadtbataillon 28 anno 1914.
(Zum 20. Jahrestag der Mobilisation.)
Von Peter Christen. 9

Tagsiiber Jefite die Cingelausbildbung wieder ein. Ge-
feditsidhulung, Juas:, Kompagnie- und Bataillonsiibungen
hiclten die Veine tn ununterbrodener Bewegung. Auf den
Sensberg  wurden  die  wiitenditen Sturmangriffe unter-
nonen, wobei die Tambouren ibhre Kalbfelle zuidhanden
trommelten. Trofdem wid) der Verg nidht von der Stelle
und liek Jidy inumer wieder neu ,,erobern”. Hatte man jo
am Mittag oft feinen trodenen Faden mebhr am Leibe,
bradite dann in den Mittagsftunden ein Fibles Bad in
den Fluten der rubig und tief dahinfliehenden Ware Toit-
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lidhe Crquidung. $Hier waven die Wett- und Kunitjdhwimmer
in ihrem Clement, fie produgierten mandye bewundernswerte
Leiftung, fiir- die leider feine Wnerfennungsfarten verab-
folgt werden fonnten. Wir bHolten uns jolde, nebjt dem
Sdyiigenabzeidhen, in reidlider Jabl beim Standidieken.
$Hier trat deutlid) jutage, daf wir dod jdhon oiel gelernt
hatten. Hier befam id aud mein erftes WAbzeiden. In
frithern Dienften war id) dazu etwas 3u ,,nerods’ gewefen.

Peein Bufenfreund und Kamerad, der Fiihrer redts,
war ein paar Jahre dlter als idh) und daher fiix Wett-
rennent  in der freien Jeit nidht mehr Dbegeiftert. Cines
Wbends, vor dem . Cinfdlummern auf unferm weiden, tiefen
$Heu, famen wir beide iiberein, unjere Pojten 3zu wedieln.
In ber ganzen Wrmee hat es der Fithrer linfs ndamlid) am
fbniten, rubigiten. Cr ijt der am wenigiten geplagte Mann.
Metn Freund fand, es Jei nidht redt, dah immer der gleide
Pann es gut habe und der andere immer bds. Id) muite
ithm  Deiftimmen. Obhne dem Jugfiihrer oder Feldweibel
etwas von unjerm WbTommen 3u melden, itbernahm idh am
naditen Wbend den Jug und fiihrte ihn um erftenmal als
Fithrer redits zum Hauptverlefen. Der Hauptmann jagte
fein Wort 3u diefer eigenmddtigen Veranderung, und bie
anbern Wadtmeifter madten es dhon am gleiden WAbend
unferm Juge nad). Samtlide Fiibrer redts warven pidslich
entriiftet iiber das Drohnenleben ihrer Kameraden! BVom
Kommando wurde das Wrrangement [tilljdweigend gut-
geheilgen, jidy alle 3wei Woden abzuldfen. So ift es bis
an das Ende des Dienjtes gehalten worden. In den an-
dern Cinbeiten jahen wir bald diefelbe Verdnderung. Wenn
aber wir, mein Freund und id), nidt auf die Idee ge-
fommen wdren? Dod) wollen wir uns nidts einbilden und
annehmen, jie wdre dann friiher oder |pdter von oben Hherab
dod) durdygefiithrt wordben.

WAn den Tagen in Wegerfen wurde erft rvedt mit der
Siimjtlerifden® Vilege des Gejanges begonnen. Unjer Jug
befah ein paar wirflidh pradtige Stimmen und die Freubde
am Gingen war grof. Cin fleines Chorli bildete die Kern-
truppe. Man fHand im Kreife Herum und Half ungeheihen
mit. Die Hausleute horten ergriffen 3u, fargten nidt mit
Beifall und Rubhm und jpendeten gerne eine Gratisrovijti.
Was wunder, wenn die Sdanger es immer beffer und jdhdner
madien wollten und vergaBen, daf Jie eigentlidh in den
,Gternen’ 3u einem Bier Hatten gebhen wollen? Die IMid-
den waren aud) {Huld darvan, indem fie Wiene madten, den
bisherigen Bevorsugten, der [dlieklid, wenn er audy ,,Ban-
del trug, dod) nur fommandieren und fluden, aber midt
jo {dhon fingen fonnte, sugunjten eines ,,weidherzigen’ Ge-
meinen fallen 3u lafjen! Die [dwermiitige Melodie des
fentimentalen Riedes ,,®'horidt wie die Glogge lujtig Lite,
bim bim bam, bim Dbim bum, griff gewaltig ans weidye

In Aegerten. ,Innerer Dienst.”
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$ery und Ddriidte befonbers auf die
Franendriifen. Das Lied wurde 3u einer
raffintert ausgefeilten  Gpezialitat un-
feres 3uges. Der ,,Pfannenflid’ fam
erft |pdter wieder, als feine Draunen
RYugeniterne mehr fiigen Danf verbief-
fen, 3u Chren!

Ciner der |doniten Webungsmdride
fiilbrte uns fompagnieweije den jonnigen
Ufern des rebenbewadienen Bielerfees
entlang, die Twannjdludt hinauf auf
ben Twannberg. Das romantifde, ein=
jig daftehende RKirdhlein von  Ligerz
ggﬂhte mit feinem jdlanfen Turm Her=
iiber.

Bet Gottitatt fonnten wir den Pon-
tonieren, die das nafje Element eben-
falls bieher gelodt BHatte, Dei ihrer W=
beit 3ufehen und fehten nadher mnebit
sablveider Kavallerie unfern Fuk ans
anbere - Ufer.

Damit fid ja die WAuffaifung iiber
Paridbereitidaft nidt loderte, trieb uns
in den freien bendjtunden des 20. Sep-
tember ein Generalmarid hinterm SKRaffeetild Hervor. Eine
Stunbde jpdter fonnten wir uns wieder binfegen. €s war
nur eine ,,Webung’ gewejen. \
. Die Nahe unferer Vaterjtadt bradite es mit fid), dak
viele ihre WAngehdrigen zum erftenmal wieder zu Jehen be-
famen. An den Sonntagen entjtiegen ganze Bataillone von

Bejudern den Jiigen. Ju einem Speztalurlaub langte os

in dringenden Fdllen audy wieder.

Unerwartet fam Dder iiberaus erfreulide Beridit von
einem 10tdgigen Divilionsurlaub. Ein Spahoogel meinte,
diefer fei notwendig geworden, weil die Gewehrgriffe aus-
gegangen feien und wieder eine neue Ladung aus Deutfd)-
land bejtellt werden miiffe. Miit freudig ervegten Gefithlen
wurden die SKRantonnemente tadellos fauber gemadt, das
Material deponiert und am 29. September in der Friihe
die Dereitgeftellten Jiige in VWriigg geftiirmt. Fiir die Be-
wadung und den Unterhalt des Korpsmaterials hatten fidh
Freiwillige gefunden, welde 10 Tage fpdter gleidfalls in
Urlaub gingen. Im Bahnhof Vern bhielten wir uns midt
mehr Tange auf und jeder madyte, dak er auf (dnelljtem
Wege nady Haufe fam, wo er nun wdahrend 10 Tagen felbit
den Tagesbefehl nad) Gutdiinfen fejtlegen Fonmte.

Wieder im Jura.

W3y vajd) fiiv viele fam das Wiebereinviiden am 8.
Dftober. Sofort wurde mit Vorberettungen fiir den AUb-
marfdy begonnen. Der Ubdied in Dder RKiide Ddes bis-
berigen RKantonnementes dauerte lange und grindlidh. Im
Grunde des Herzens war man allgemein dod) froh, weiter-
stehen 3u fonnen. Cin milber Oftobertag Dbegleitete uns
auf der Maridroute am 9. Oftober iiber Biel-Reudenette-
Béry, wo wir, das heikt das 14. Regiment, in Sweier-
folonne den Monto erftiegen. Die [leife Sdwermut des
$Herbites, mit feinen fatten, goldenen Farben, liek [Hon den
fommenden Winter abnen. Fiir die gehabten Strapazen
diefes Tages wurden wir auf der Hohe reidlidh entidhd-
bigt. Jeder von uns war innerlid) erhoben und erfreut,
als er die Pradt des Wlpenfranzes [daute. BVom Thdi
bis 3um Diontblanc leudyteten die Bergriefen in filbernem
Glanz. Durd dielen unvergleiGliden Anblid wurdben wir
new geftarft an Leib und Seele, an Willen und Gemiit.
Diefe weihenolle Stunde veranlahte unfern Feldprediger,
fiir den nddjten Gottesdienit pom 18. Oftober den Text
3 wahlen: ,, 30 Hebe meine Wugen auf 3u den Bergen,
von welden mir Hilfe fommt.”

DIE BERNER WOCHE

555

In Aegerten bei der ,,schonen Pauline“.

Wenn id) jeht, 3wanzig IJahre nady allen diefen Er-
eigniflen, die damalige Feldpredigt unferes ehemaligen Re-
gimentspfarrers wieder nadlefe, jdeint fie mir nody bejfer
auf die heutigen Tage 3u paffen. Biele, ja allzu viele un-
jerer einftigen Kameraden, bdie ,,im gleiden Sdritt und
Tritt in Freud und Leid mit uns marjdierten, jind 3u
der grofen Urmee abgerufen worden, von der es feine
Riidfehr mehr gibt. Die groke Cnitaujdung ift ihnen er-
fpart geblieben, eine Welt fehen zu miiffen, die fieberfrant,
leiderfitllt -und gerrvijfen, aus dem fiivdterlien Drama des
majfenmordenden RKrieges nidhts gelernt und nidts vergefjen
3u - baben jdyeint. Die mit dem  blutdiirftigen Wabniinn
eines anmaRenden Eroberers 3u nod)y graufameren Sdhlagen
jig Dereit madyt und untettbar ins Berderben rennt.. So
wenig wie an jenem fonnigen Oftobertag auf dem Mionto
wiffen wir heute wieder, was unferer Nation wartet, ob jie
aus den meuen Gefahren nodmals heil wird hervorgehen
tonnen.” €s gegiemt fidh daber, dah wir aud diefem ernften
Gedanfen einen Uugenblid Raum geben, und deshaldb jei
diefe ,,Berg-Predigt’ hier eingejdaltet:

Text: Jd hebe meine Uugen
auf zu den Vergen, von welden
mit Hilfe Tommt. Plalm 121, 1.

Offiziere, Solbaten, Kameraben!

Von den Bergen, von unferen lichen Sdyweizerbergen
wollen wir heute ein Wort reden. Was lehrt uns unfere
jine Gebirgswelt? Welde Gedanfen, Empfindungen, Ent-
jdliiffe follen in uns wady werden, o oft wir den RKreis
ter Wlpen [dauen? Crinnert eud), wie wir oor zehn Tagen
eine wunbdervolle Jurahohe iiberfdritten. Crinnert eud) vor
allem an den unvergepliden Blid, den wir dort oben ge-
noffen, auf dem RKrang unferer Sdneeberge. In weiker
Reinbeit leudyteten fie, erhaben iiber dem Dunjt und Léarm
der Crbde, eine ftille, majeftatijde Welt fiir fidh). Was bat
diefe Welt der Berge uns 3u fagen? Worin Defteht die
$ilfe, die Crquidung, die innere Fdrderung, von der unfer
Textwort rebet, wenn es fpridht: ,,Id hebe meine Wugen
auf 3u den Vergen, von welden mir Hilfe fommi?”

Bundadijt einmal jollen unfere Berge uns erziehen ur
Freudeam SdHodnen, Reinen, Erhabenen. Jeder
von uns, aud) der FHinftlerild Unbegabte, der Schlichtefte
und Ungelehrtefte war innerlid erhoben und erfreut, als
er die PBradt des Wlpenfranzes jdaute. Wie wohl tat es
uns, aus allem Jammer der Gegenwart, aus dem fdmers-
lidhen Mitleiben mit all den blutigen RKRriegsgreueln, dag



Zug Oberleutnant S. in Aegerten.

Wuge 3u ridten jur unberiihrien Sdodnheit und Reinbeit un=
jerer Berge. Das war eine Erholung fiir Leib und Seele;
durdy diefen Anblid wurden wir neu geftdrft an Kdrper
und Geift, an Willen und Gemiit.

Es fann freilidh mit einem Menfden dabin fommen,
dafy Jein Sinn fid abffumpft fiiv die Sdhonbheiten der Natur,
fiir die Werte der Kunit, fiir alles Groge und Herrlidhe
in der Welt. Wer mit Jeinen Gebanfen, mit feinem ganzen
Empfinden in den Tdalern und Jiederungen des Menjden-
[ebens (i) Dewegt, der gewdhnt fih allmahlich an diele
dumpfe, dunile Wmgebung. In der Seele eines jolden
ftirbt nady und nad)y die Fabigteit ab, Tidy 3u freuen an den
blithenden Blumen, an dem {rahlenden Sdneefirn, an cinem
reinen, fdonen Liede, an der vielen Pradt, die uns umgibt.

Kameraden! Seien wir Wdadyter iiber dem
Beften und Edeljten, was in uns ijt! Verfdliegen

wir Wuge und Ohr all dem, was uns erniedrigt! Oeffnen

wir uns allem, was uns innerlid) erhebt, veinigt, bejfert!
Nidyt wabr, es joll bei uns immer mebr Heifen: hvher Hin-
auf! Ja, wir heben unfere Wugen auf u den Bergen, von
welden uns Hilfe Tommt.

Jener Bhid vom Juva her auf die Wlpenfette mupte
aber nod) andere Gedanfenn und Wabrheiten in uns weden.
Es waren die Gebivge unjeres Vaterlandes, die
wir bewundernd fdyauten. Und da empfanden wir grope
Freude, daf wivr Sdhweizer Jind. Wlle die leud-
tenden Gpiten vom Glarnifd bis jum Montblane, fie viefen
uns 3 Habt eure Heimat lieb; Jeid dantbar, dak ihr in
cinem  Lande wobnt, das bis jeht unberiihrt blieb vom
grauenvollen Krieg. Und je langer wir Detracdhteten und
Dewunderten, wm o jtarfer wurde in uns der Entidluk,
freudig und obhne Murven diefe fdhone Hetmat 3u [diiken,
fet im Webhrileide und dann wieder in der tdglidhen Wr=
beit. So mabnt und erzieht uns der BVld auf die Berge
sur Heimatliebe.

Seimatliebe! Damit meine id)y nidht fenen lauten,
phrafenbaften Patriotismus, der in voriibergehenden Stim-
nungen und OGefithlsaufwallungen, in grofen Worten be-
fteht. Unjere BVerge dyweigen, jie prahlen nidht. Sie wirten
durdy ihr blokes Dajein, durd) ibhre ftille Kraft und CEr-
habenheit. So follen wir Jein mit unjerer Vaterlandslicbe.
Ohne viel AWufHebens, ohne Gerede und Getue wollen wiv
trew arbeiten, jeder an feinem Plak, vom Hdditen bis jum
Niederften. Und bei all unferem Tun nidht das eigene
Iy in den Mittelpunit jtellen, Jondern fiir die Mitmenjden
wirten, fiiv das Ganze, fiir das Wobhl des Landes. Sebt,
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wie unjere Verge in ihrer [dhweigenden
Kraft trefflidye Wegweifer find sur tief:
erfaBten, treugeiibten SHeimat-
[tebe. — :

Diefe gefunde Heimatliebe it in den
legten Jahren und Jabhrzehnten bei vie-
len bdabingefdwunden. €s gibt eine
felbitfiidhtige, materialiftijde, gefabrlide
Rebensart: Wo es mir qut geht, da
ift meine Seimat. Pan it innerlid) los-
gerifjen vom Boden bdes Vaterlandes.
SInternationalismus — BVdlferverbriide-
rurig! Wehe, wer diele Worte nidht aus
tiefen  Griinden, aus dem driftliden
Geifte (hopft! Id bin gewif der lekte,
der einem engherzigen, furzjidtigen, Jid
felber Defpiegelnden Patrintismus bdas
Wort veden moddte. Wir find nidht der
Pieinung, dak nur das eigene Volf treff-
[ty und gut fei. Wir jollen Verftandnis
und Liebe haben fiir die Jtationen rings
um uns her. Uber mit diefemnot:
wendigen Blid in die Weite
mup vperbundemn jein das tiefe,
fefte Wurzeln in der Heimaterde.

Audy in diefem Stiide find uns unfere Berge vor-
bildlid) Gie {dhauen mit ihren Ytrabhlenden Spifen iiber
Rinber und Landesgrenzen hinaus; aber mit ihren Grund-
feften ftehen fie uneridiittert im Boden des Landes. So
joll es Dbei uns jein: mit beiden Fiigen auf der Heimaterde
ftehen, mit ganger Geele an der Heimat hangen; dann aber,
von diefem feften Standort aus, weit bliden und iiberall
lernen und alle lieben. Das lehren uns die Berge. So
evgiehen fie uns 3ur vedten Stellung in Vaterland und
Bolferwelt.

Und Joll id) eud, Kameraden, nod) das Tiefite und
Wertoolljte nennen, was beim WAnblid der WAlpenwelt in uns
jidh vegt? Cs ift Die Sehnfudtnad unjerem hod-
ften Lebemnsgiele, nad der Gemeinjdhaft mit
®ott. Es it die Uhnung, der Glaube, die Gewikheit, die
ein drijtlicher Philojoph aus alter Jeit mit den Worten
ausiprady: ,,Du, Gott, haft uns 3 Dir geidaffen, und unfere
Seele ift unrubig, bis jie rubet in Dir‘.

JIm njdauen eines ragenden BVerges empfinden wir u-
nadjt das Geliifte, dort oben 3 fein in der reinen Luft,
body iiber der dumpfen, lauten Welt. In der Bergpredigt
hat Jefus Chriftus den Menfden im gdttliden Sinne auf
eine folde $Hdhe gewiefen: ,,Ihr follt vollfommen fein,
gleid wie euer Vater im Himmel vollfommen ift”. Cinen
dahnlidhen Gedanfen |pridht der Didter aus, wenn er fagt:

,Bor jedem fteht ein Bild dell’, das er werden joll,

So lang er das nidt ift, it nidt jein Friede ooll.”

Wber nod) ein anderes Gefiihl lebt in uns, wenn wiv
unjere WAlpen (dauen: das Gefilhl der Siderheit, des Ge-
borgenfeins, des Bejdyiiftwerdens. Wls eine unbezwinglide
Webrmadt jteht der WAlpenfrani da und ruft uns ju: Seid
getroft, id) Jdhirme und diike eud). So weijen unfere Berge
uns bin auf den {darijten und hoditen Sdul unjeres Lebens
und unjeres Landes, auf den allmdadtigen Gott. Du, Gott,
bift unjere Jufludht fiir und fiir; ehe denn die Verge worden
und die Erde und die Welt geidaffen wurden, bift du Goit
von Cwigleit ju Cwiglfeit. Ihm vertrauen wir unjere teure
$Heimat, ihn juden wir in den Freuden und Leiden unferes
Dafeins, nad) ihm ftredt Jidh, bewult oder unbewuft, unjere
tiefite Sehnjudt aus. Ob wir’s wollen oder nidt, ob unjer
Verftand es faffen fann oder nidht, ob wir die inmerd
Gtimme erftiden im Getriebe des Lebens — immer wieder
fommen Wugenblide, da wir von Grund aus unbefriedigt
jind mit dem, was wir find und wirfen, da wir ein Heimweh
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jpitren mady einem fejten Halt, nad ei-
nem uneridiitterlichen Standort unfeves |
Qebens. Das it das Diirften unfever |
Geele nady dem lebendigen Gott.

Dffiztere, Soldaten, Kameraden! Das
alles lebren uns unfere Berge. In ihrer |
Shpnbheit mabnen fie didh: Deffne |
Auge und Ohr dem Sdhodnen
und Reinen, verjdlieke did) dem Nie-
peren und Gemeinen! it ihrer jdwei- |
genden Pradyt, mit ihrer ragenden Hdbe,
mit thren feften Wurzeln in Der Hei- |l
materde find uns unfere Berge ein Vor
bilb Des wabren, frudtbarem
Patriotismus., Und Jhlieklidh wek
fen fie das Tieffte in uns, die religi
ble Sehnjudt.

Deshalb, Kameraden, lat uns jtet
wieder die Wugen aufheben ju den Ber:
gen, von welden uns Hilfe Tommt
Dann  werden wir immer mehr edl
Menfdyen, treue Sodhne des Vaterlan
des, Kinber Gottes und Kampfer fiiv L

feine Sade und jein Reid). Wmen. —
(Fortjebung folgt.)

20 Jahre Panamakanal.

Der Panamakanal, dieses Wunder der Technik, begeht jetzt den 20. Jahrestag seiner Eroffnung. Mehr als 80.000
Fahrzeuge haben ihn wihrend dieser Zeit durchfahren. Unser Bild zeigt die Durchschleusung eines Kriegschiffes

mittels der kleinen Lokomotive.

Nicht wecken, bitte.

Als Lehrer einer Landidule jagte id) gelegentlidh in
den . erften Sdulwoden den fleinen RKnirpfen und Knirps-
innen: ,,Go, jeht fdnnt ihr einmal madyen, was ihr wollt.”
Und was wollten fie tun: zeidynen, Bilderbiider anfdauen
und — f[dlafen. Nidht deshald jdlafen, weil ihr Vater
nady dem Mittagelfen eine Turze oder Ilangere Weile auf
dem Rubebett 3u [dnarden pflegte, jondern weil fie tat-
jadlid ein Sdlafbediirfnis befaken. €s waren aber aud
gerade jene SKinder, die morgens jdon in aller Herrgotts-
friithe um $Hoaus und Sdheune herumlungerten, um fid bis
sum Porgeneffen die Ieit 3u vertreiben. Die Cltern er-
3ablten immer und iiberall fehr gerne, wie fie ihre Kinber
er3dgen und bdie Segnungen des Spridwortes ,,Worgen-
ftund Hat Gold im Mund” tagtdglidy erfahren laffen.

Die BVeobadtung, dak Kinder wdhrend der Sdule
oder im Religionsuntervidht einfdlafen, fann immer und
immer wieder gemadt werden. — Sie waren eben nidt
ausge(dlafen gewefen. — Wievniel Shlaf braudt denn ein
Menjd? Die Frage ift leidhter gejtellt als beantwortet;
am uverldffigiten Tonnen wir jagen: gerade foviel braudyit
er, als er braudt. Wie es faum wei Menjden gibt, die
in ihrer Cigenart gani miteinander iibereinftimmen, fo gibt
es wohl aud) faum 3wei Menjden, die genau das gleidhe
CSdlafbediirfnis Haben. — Das Sdlafbediirfnis ift inbdivi-
duell und wedfelt mit dem Wlter. Der eine fann feinen
Bedarf durdy Fleine Portionen bdeden, er [dlaft in der
Bahn, in der Clettrifden, in der Siung und in der Kirde.
Dann braudt er ielleidt feinen langen nddtliden Dauer-
Jdlaf mehr. Es gibt Leute, die mit vier bis finf Stunden
ausfommen, anbdere Dendtigen das Doppelte. — Aber der
CShlafbedarf it nidht nur durd) die Dauer beftimmt, jon-
dern aud) durd) die Sdlaftiefe. Man tellt diefe felt nad
der Groge der CSdalleindriide, die ndtig find, um einen
CSdlafenden 3u weden. Darnad) unterijdeidet man zweierlet
Sdlaftypen: bei den einen tritt die grohte Sdlaftiefe in
den erften 3wei Stunden ein — daher das Wort vom Bor-
mitternadtsidlaf — dann gleiten fie allmdhlid in einen
fladeren CSdlaf itber und erwaden am Diorgen erquidt.
Diefe Wbendjdhlafer bilden aber nur eine glidlide Minber-

-das Wus|dlafenlaffen eintreten.

heit. Bei der Mebrzahl der Menjden erveidht der Sdlaf
audy bald nad) dem Cinjdlafen die grofte Tiefe, aud) bei
ihnen verfladt er fid) dann, aber gegen Wiorgen jteigt die
Kurve wieder an, und wenn Jie dann am tiefiten JdHlafen,
fo — wedt man fie. — 3i dem SdHlafbediirfnis nidt
ganglidy Geniige geleiftet, fo fritt der Menjd) mit einem
Crmitbungsrelt in das meue Tagesleben ein. Gerabe bei
dent Kindern it das deutlidh bemerfbar, denn fie find zum
grofen Teil Morgenidlafer. Und was namentlid) die Kin-
der im Pubertdatsalter betrifft, muB man entidieden fiir
Die befannten Sdulfopf-
fdhmerzen, die Angftaefiihle, die fidh bis zum morgendliden
Erbreden jteigern fonnen, werdben hauptiadlid)y auf die Un-
ausgefdlafenheit uviidgefiihrt. H.B

Rundschau.

Auf Ehrenbreitenstein.

Am vergangenen Sonntag jeBte die Propaganda
fiir Den Endfampf um die Saar ein. Die deutjde
Regierung rief die Saarlander wie {dHon mehrmals 3u einem
Felte, diesmal nad)y Koblens. Nad) den amtliden deutjden
Beridhten und aud) nady englifden {ind es vierhunderttaujend
gewelen, die den Weg 3u Hitler gefunden. Vielleidht it die
3apl einwenig oder ftarf iibertrieben. Vorberhand tut das
wenig 3ur Sade. Wie grof der WUnbang der ,,Deutidhen
Front fei, erweift erft der 13. Januar 1935, der WAbjtim-
mungstag.

3u gleider Jeit, wie bdbie vom Reide veranftaltete
Kundgebung in und um Koblens, fanden Jid aud die
Gegnerzujammen, in Sulzbad), im Saarlande
jelbit. Cs follen nad) framdiijdhen Beridhten 70,000, nad
andern nur 40,000, nad bder Darftellung der ,,Deutiden
Front gar mur 12,000 gewefen fein. Alfo weniger. Pian
bilrfte damit annehmen, alle Propaganda fiir die Jufunft
jet {iberfliifiig, Der Ddeutihe Sieg ficher, die Herausforde-
rung der Parteien, die-in den fommenden Wionaten in ge-
jteigerter Form und swar gegenjeitig in blamable Blok-
jtellung ausarten wird, vom Uebel.
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