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Die Seite fiir Frau und Haus

HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Teewdrmer,

Diefer Diitbjdje, zweifarbige Teewdrmer wird i wei Haljten
geftridt.  3u jeder Hilfte werben 65 Majden angejdhlagen und
55 Dbis 65 Reihen, je nady der gewiinfdhten Grife, mit der
einen Wolle beidfeitig redits geftridt, daran anjdliefend arbeitet
man mit der 3weiten Wollfarbe 53 Reihen in Patentjtriderei.
Die fleinere Hilfte wirdh umgefdlagen und mit einigen Stiden
an bie redts geftridte Halfte angendht. Der WUnfangsrand, bder
den patentgejtvidten Teil iibervagt, wird mit einem einfadjen
Badden Dbehafelt. Der zweite Teil bdes Wirmers wirtd genaw
gleidy gearbeitet. Beim Jufammenndhen bder beiden Teile [t
man fiir  Hentel und Sdhnabel der Teefanne einen grdferen
und fleineren Gdli offen. :

Wus mdglidhjt  bunten Wollvejten werden die Glodlein ge-
arbeitet.  Mian [dlieft dafiir vier Lujtmajden um Ring und
hatelt Tlauter fefte Mafdyen; DHin und wieder nimmt man eine
Majde auf, bdamit eine Glodenform entjleht. Juleht 3ieht man
einen  boppelten, andersfarbigen Wollfaden Ddurdy den fleinen
Keld). Cine gedrehte Wolljdhnur Halt den Wdrmer Fufanmen.

Gesundheitspflege

Wie jdyonen wir unjere Lungen?

Der Men[dy atmet auf zweierlei Wrten, erftens durd) dle
Haut und weitens durd) die Lungen. Beide Wtmungen find
[ebenswidhtig und notwendig, feine fann Ddie andere erfefen.
it gum Weifpiel die Haut nidht mehr fahig, 3u avbeiten, was
bet grofen Vrandwunden eintreten famn, fo Tann Dder Menjd,
trofy vdllig gefunder Lunge, nidht mehr gerettet werden. Wie
iibevaus widtig die Pflege der Lunge ijt, wiffen wir alle. CEtwa
ber fiebente Teil der Scdweizer fjterben an  Lungenerfranfung,
und  der Kampf gegen Ddie Lungentuberfulofe ijt bdie - grdfte
Notwendigleit. — Widtig fiiv eine gejunde Lungentitigleit ift
geniigender ,, Bruftumfang”, . h. geniigende Wplbung bdes bdje
LQungen [dyiifenden Rippenforbes. Der Brujtumfang foll die Hilfte
der Novperlinge ausmadjen; wo er Dedeutend geringer ijt, ijt
jhon Gefahr fiiv LQungentuberfulofe vorhanden. Jm iibrigen [diike
man Jid) vor Cridltungen, aber aud) vor bdem Cinatmen von
jadliden Gafen, wie SKohlenjdure, Nohlenoxyd, Kloafengafen,
Sdywefeldampien ujw. Sdon das Dbejtandige Einatmen von Strafen-
jftaub jdidbigt die Lungen, nod) viel mehr aber jene Staubarten,
welde Deim Betrieb gewiffer Gewerbe entjtehen (Farber, Metall:
arbeiter, Gdyleifer, Spengler, aber aud) Miiller, Kobhlenarbeiter,
Kiirfdner, Sdornjteinfeger, Glasihleifer, Sattler ujw.). Wlle bdiefe
rbeiten fordern die Lungenerfranfungen aller Art. Kein Wunber,
daf es o viele Lungenfrante gibt! Wie fdHhitben wir uns nmun
gegen  die Crivanfung eines unjever [lebenswidytigjten Organes?
Vor allem miiffen wir immer und {iberall fiiv gute, frijde Lujt
forgen; bdies gilt Jowohl von den Sdlafz und Wohnrdunen wie
von den Wrbeitsrdumen. Starfes Raudpen, befonders von Jugend-
lijen, ift und Dleibt [dhadlid. Cs ift nidt imperlid), wenn wir
Deim  Borbeifahren eines Wutos auf ftaubiger Strafe uns ab-
wenden oder das Tafdentud) vor den IMund Halten. Wir diivfen
uns  nidht anbuften laffen, aljo Dijtanz halten im Gefprdad) mit
Crivantten! Fleiiges Handewajden it nie Luzus, jondern duferit

Linfenfugeln.

notwendig. Wtemiibungen follte man fid) in frijder Luft jur Gewohnheit ma-
den. Man mul ferner immer durd) die Nafe atmen und nadts mit gejdlof-
fenem Murd idlafen. Guie Kodrperhaltung beim Lefen und Sdretben, aber
aud) baim Gehen und Sifen ijt widhtig. Wenn wir immer Tram fahren, ar-
beiten unfere Lungen nidt geniigend Tdglides Diar|dirren, Treppenjteigen,
Furnen, Eporteln, alles mit Map und BVernunft, erhalten den Menjdjen gefund.
Bor Cldltung |digen wir uns durd) verniinftige Kicidung, immer der Wit-

terung angepaBt. Im geheizten Raum fonnen wir warme Jaden und Hals-
tiidjer rubhig entbehren. Krafje Abhdartungsexperimente find ebenjo |dibdlid) wie
gedbanienlofe Wengjtlicdhleit und Berweidhlidung. Kdrperwajdungen, fei es mit
lauwarment ober faltem Wafjer, miifjen immer und immier wieder empfofhlen
werdent. Erldltungen und Katarrhe diirfen nidht vernadyldBigt und verjdleppt
werden. Gobald die RKdrpertemperatur erhdht ijt oder jtandig abends |teigt,
muf ein Wzt fonjultiert werden. Wenn tmmer mdgl'd), |dlafe man bei offenem
Fenjter. — Wer bdiefe Regeln befolgt, [dHafft fid) gejundes Blut und jdhiist Jid)
vor allerlei Eriranfungen, bejonders vor Lungentuberfulofe. R.

15 Pfund Rinfen wer- guter Fleifdbriihe. WAuf Fleinem Feuer Ilakt

Kiichen-Rezepte

Was joll id foden?

Sellerieauflauf. Die Sellerietnollen
werden gefdydlt, in mittlere Sdjeiben gejdnitten
und in Galwajjer ziemlid) weid) gefodt. Jn
cine gebutterte Form [didtet man die Sellerie
ein, ftreut geviebenen RKadfe dajwifden, giept
eine. Gofe aus Butter, Mehl, Selleriewaljer,
Rahm und Fleifdextrait dariiber, Dbejtreut bdie
Oberflade mit Brofamen und badt den Auf-
lauf in mdpiger Hige 14  Std. Dazu gibt

man  Bratwiirfte, Raudwiitite oder gehadte
Beefjteats.

den iiber MNadt eingeweidt, im Waller weid)
gefod)t und abgegoffen. Dann pret man bdie
Linfen durd)y ein Haarfieb und wvermengt [ie
mit 150 Gramm Brojamen, Salz und Pieffer.
Man fiigt eine fleine, geriebene Sellerie, eine
in Fett gejdmorte, gewiegte Jwiebel, Peterfilie
und 2—3 Cier Dbei, formt aus der Majfe auf
mehligem  Brett nufgrofe Kugeln und badt
fie in Fett fdhwimmend Inujperig. Man gibt
dazu Gpinat, Kohl oder irgend einen Salat.

Pilgnudeln Jn Saljwajfer Iodht man
Nubdeln weid), gieht Jie ab und vermengt fie
mit einem grofen Otiid Butter, einer Taffe
geriebenem Rdfe und etwas Bratenjiis oder

man bdie Nudeln [dmoren. Unterdeffen Hat man
Biidjenpilze zerfdhnitten, in Butter gedampit
und mit 1—2 Lbffel glattgeriihrtem Tomatens
piiree verfodht. Man ridtet die Nubeln an,
gibt die Pilze darauf und reiht Endivienfalat
azu.

Qeber auf holldndifde Art Lo
berjdyeiben werden gefalzen, in Mehl gewendet
und mit KRrdutern und Sdalotten gebraten,
dbann giet man 1 Taffe Fleifdbriihe dazll,
Jdmort alles gut, ridtet das Fleild an und
verrithrt die juriidbleibende Sauce mit 2 Ci
gelb und 1—2 Loffel Ejjig. Sie wird erhibt
ohne 3u fodjen und iiber die Qeber angeridiet:
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