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Die Seite fiir Frau und Haus

HANDARBEITEN, E‘RZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Darktnes.

Material: 1 Knduel a 50 g Perlgarn H.C.
Ne. 5 Bronce:ombré 603. 1 Staplhalli Ne. 6.

Wusfithrung:

34 Luftmajpen anjdlagen.

1. Tour: 40 Stabdpen, je eine Luftmajde
dagwifdyen.

2. Tour: Jn jede Lufjtmajdhe 1 Stibdyen,
nadyher 2 Luftmajdyen.

3. Tour: Jn jeden Jwijdenraum 5 Luft-
majden mit etner fepen Wiajde anbd gen.

Jn dicjer Wile arbettet man 8 Touren. Dann
folgen 8 Touren mit je 8 Lufumajden, nadher
10 Luftmajden bis jur gewiinjdten Lange. Hentel
anmadyen, an 2 Seiten den Durdhzug emngiehen.

Praftijies gefividter Sdal.

Crildvung der AbLiirgungen: W = Mafdye,
to=1redts, umjdhl = umjdlagen.

Graue, weidhe Wolle dient ur Herjtellung
cines 110 Jentimeter langen, 25 Jentimeter
breiten Sdyals.  Auf  einent  WAnjdag  von

46 M. jtridt man hine und Hergehend mdglichjt
lofe 8 Madeln r. Hievan [Hlieht Jid) ein Miu-
jterjteeifen von 6 Madeln. (Die erjte ML
wird jtets abgehoben und die lefte WM. 1.
gejtridt.  Gie  3ablen Deide imt Mujter nidt
mit.) 1. Nadel: abwedelnd Imal abnehmen
und Imal wmdhl. 2. Nadel: abwedfelnd ein-
wmal abnehmen und Imal umjdl. (abnehmen,
das {jt den Umfdlag abheben, die ndadjte M.
abjtviden, den abgehobenen WUmdl. iiberziehen).

3. bis 6. Madel: wie 2. MNadel. Nun folgen
5 Madeln r., 1 NMujterjtreifen, 5 Nadeln .,
1 Mujterftreifen, ~ 250 Madeln r., 1 WViujter-
jtreifen. und  2mal abwedjelnd 5 Nadeln .

und 1 Mujterftreifen, 3uleft 8 M. r. — Der
Sdal fann natiiclid) e andever Farbe und
nad) Belieben mit bunten  Mujterjtreifen ge-
arbeitet werden. E. R,

Praktische Rat‘schl'eige

Die  Wictihaitsidiirze.

Die Gdiirge war immer ein typijd) weib-
liges Kleibungsititd. ,,Er ldujt jeder Sdyiirze
nady!" und ,Eine gute Frau muf eine Dreite
Sdyiirge haben!'* Dheit es redensartiid). Das
junge MPadden, das Haustddterdyen aber, dem
nody feine ernithajte Leijtung zugemutet wurde
trug wenigftens eine Tdndel- oder Pubjdiirze,
um 3arte Weiblidyfeit anjudeuten.

Die Frauenemanzipation riidte der Schiirze
jharf zu Leibe, und Hand in Hand damit
gingen gefelljdaftlidje Vorurteile, die im Tra-
gen einer Gdiirge etwas CEntwiirdigendes und
Herabjeendes fafen. Die Hausfrau empfand
es peinlid), mit dem verpdnten RKleidungsitiid
itbervajdt 3u werden und rif es Jduell Der-
unter, wenn unerwarteter VBefud) fam; Ddas
junge Madden, Ddas ftudierte ober im Beruf
ftand, Dbeniifte iiberhaupt Teine Sdhiirze mniehr
und Dhdtte fih iiber die Jumutung, ein Pul-
[dyiirahen 3u tragen, vor Ladjen gefugelt; und
ogar bie $Hausgehilfin fand es unter ihrer
Wiirde, etwa mit wumgebundener Sdhiirge Fum
Kaufmann Einholen 3u gehen.

JIm Laufe der Jahre aber jtellte es fid)

Deraus, Ddal die Sdjiirge praftijd) unentbehr-
lidy war. Gie drang fogar in Mannerberufe
vor, und Werzte, Laboranten, Frijeure ufw.

find Deute ohne Sdhiivzenmantel fajt nidhyt mehr

3u denfen. . Wber aud) bdie VBerufsfrau, die
WVerfdaujerin  oder Komptoirijtin, trigt germe

eine Sdyiivge, bezw. ein Shiirgentleid, das das
Umileiden im  VBetriebe erfpart, inumer nett
ausjieht und dody praftifd) die Kleidung ikt

Wuf dieem Wmwege ijt aud) die Wirt{dajts-
jdiirge wieder 3u- Ehren gelangt, umjomehr, als
beute bdie Hausfrauw nidht blof mehr i die
Kiicdpe geht, unt u infpizieren oder mitjubelfen,
jondern die Hausarbeit meijt allein erledigen
muf.  Begeidnend fiir dicjen UmjHhwung ijt es,
daf audy Wiodenblatter die Wirtjdaits|diirze,
bie fo lange vernadyldffigt war, wieder wnter
ihre Miodelle aufgenommnien haben. Wrbeit ijt
feine Sdyande mebhr, und mit der Wrbeit un=
sertrennlid) verbunbden ijt eben bdie Sdiirze,
die Ddas Nleid [dont. Jedenfalls wirlt Jie
weentlid) angenehnter und freundlider als ein
flediges Kleid oder ein abgeniiter Sdlafrod,
mit demt man Dei der Morgenarbeit im Haufe
herumjdylampt.

Cine Delle, farbige Laf= ober Trdgerfdiirze
ift fiir jugendlide Oejtalten immer fleidfam,
dod) fann jie niemals die Kleididiirze erfeben,
da fie die Wermel niht dedt und daher ihren
Jwed, das Kleid u [diien, nidht vollfonumen
erfitllt.  Eingig die  Wermeljdyiivze ijt es, die
allen Anforderungen praftijdy am Dbejten ent:
fpridht.  Man fann fie iiber jedes Kleid ziehen
und |drnell ablegen, wenn man nidht Ddavin
iiberrajdht werden will oder einen Wusgang vor-
hat. Sie Dbietet den Vorteil, dal man int
Winter darunter warm angejogen fein faun,
wdhrend man fonjt, der leihtern NReinigung
wegen, nur ein leidtes Wafdileid tragen fonnte;
im Gonumer dagegen geniigt es vbdllig, jie iiber
die Unterfleidung anjulegen, jo daf man bei
der Wrbeit weniger von der Hife Dbeldjtigt
wird.

Man
aus Dellem, Tleidht
dunflem, glatten

verfertigt die Wermel|dyiirze entweder
wajhbarem Stoff oder aus
3eug (Qiifter oder Kloth),
das den Sdmul nidht leidht amnimmt. W
praftijdjten ijt es wobhl, wei Jolder Sdiirzen
3u Deniifjen; die dunile, weniger durd)ldljige
sum Rdumen und  Cntjtauben, die helle fiir
die  RKiidenarbeit. Beide fonnen immter nett
und gut ausiehen, find entw:der vorne durd):-
gefndpft oder im Riiden gefdlojjen wnd in
der Taille gegiirtet. Um den Hals naht man

einen fleinen Rragen oder Tegt den der Blufe
Geraus, fo daB bdie Sdiirge, trof ihres rein
praftijhen Charafters bdod) - einen Fleidartigen
Cindbrud Dhervorrujt. -hl-

Kiichen-Rezepte

Fiinf Bratwiurit=Rezepte.

Bratwurjt mit Senflauce. 3 Paar
Bratwiirjte werden mit [pifem Mejfer einige
Nale gejtodyen und [dhpn braun gebraten. Dann
bereitet man aus Butter, gehadter, brdunlid)
gebratener 3wiebel, Senf, Salz und etwas
Sdnittlaud) eine mit Wajfer jamig gefodte
Sauce und gieBt fie redyt Deil iiber die warm-
gebhaltenen Bratwiirfte.

VBratwurft mit Tomaten Wir bra-
ten die Bratwiirfte auf gewohnte Weife und
Jdmeiden fie dann in Radden. Tomaten wer-
den in Gdyeiben gejdnitten und mit Saly und
Pieffer Dbejtreut. JIn eine gebutterte Form
{hidtet man abwedjelnd Wurjt und Tomaten,
giet eine Tafje Bouillonwiirfelbrithe dariiber,
bejtreut bdie oberjte Tomatenlage mit Butter-
ftiiddyen und Brojamen und badt die Speife
im DOfen 1 GStunde. Kartoffelgeridyte ober
PNudeln  pajjen dazu.

Bratwurft mit Lepfel. Lo Dubend
jhone faure Wepfel [dneidet man nad)y dem
Sdyilen in  Biertel, Dbejtreut fie mit = Juder
und Jimt und [dBt fie einige Stunden jtehen.
Dann [at man ein grofles Stiid Fett beil
werden, legt Vauernbratwurjt Hinein, jtreut bdie
Wepfel und einige aufgequellte Korinthen rings
Derum und {dymort alles weid). Die Wepfel,
die man nady einiger Jeit Jorgfdltig wenbdet,
diirfen nid)t breiig werden. Wian ridtet bdie
Wurft- dann an, legt: die. Wepfel ringsherum
und giept bdie mit einigen Lbffeln weikem
Wein oder Moft aufgefodyte Briihe bdariiber.

KRartoffelauflauf mit Brat-
wurjt. JIn der Sdale gelodte RKartoffeln
fdneidet man nod) warm in Sdyeiben. Unter-
dejjen hat man die BVratwurjt gebraten und mit
etwas Wafler gefdmort. Sie wird in Sdyeiben
gejdnitten.  Die Hdljte der Kartoffeln legt
man in eine gebutterte Form, gibt die Brat-
wurft darauf, dedt mit dem Rejt bder RKar-
toffeln, fjtreut Butterftiiddyen darauf, giet eine
Talje gut gewiirzgte Butter- oder Tomatenjauce
dariiber und bdadt die Speije im Ofen 20 Mi-
nuten.

Bratwurftfiidlein. Gute Bratwurjt
wird 10 Minuten in wenig Walfer ohne BVutter
gefdmort. Dann |[dneidet man fie in 3iemlid)
dide Odjeiben, wenbdet fjie in  Dmelettenteig
und  badt Jie in Fett |dwimmend oder in
flacher Pfanne. Griiner Salat wird  dazu
Jerniert. E R

Was Tode id) die nidjte Wodye?

Montag: Reisjuppe, gebratene Leber, Kar-
toffeljtod und Enbdivienjalat.

Dienstag: Kartoffeljuppe, Sdhinfenmattaroni
und Blumentohljalat.

Mittwody: Gerdjtete Griesfuppe, Brat-
wiirfte, Kohlgemiife und gebadene Kartofjel-
ftengelden.

Donnerstag: Brotjuppe, Reisting mit
Dartgefodyten, BHalbierten Giern umlegt, mit
Tomatenjohe iibergofjen.

Freitag: Tapiofafuppe, panierte Fifdfilets,
Salztartoffeln und Endivienfalat.

Samstag: Jwiebeljuppe mit RKdfe, Kalbs:
Ioteletten und Gellericauflauf.

Sonntag: Iomatenjuppe, Wurft, Cped,
Sauerfraut, Kartoffeln, gebrannte Créme und
Bistuits. E. R
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