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Die Seite fiur Frau und Haus

HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Geftriciter Herrenpullover
ohne Wermel.

Material: Sdaffhaujer Wolle,
Qualitat 14er, 5fad), 250g, uni
Nr. 23,
(graubraun).
Hornnadeln
PNr. 3 und
Gtapljtrid-
nadeln Ne. 7.

Crhaltlidy

in der
MWollenhof
A.-6.,
Marttgalje 8
Bern.

Man  beginnt den Pullover am
unteren Rand mit den feineven Nadeln
mit 252 M. An|chlag und arbeitet
35 . wed)i. 2 M. redhts 2 M. lins.
Dann wird iiber die jtarferen Nadeln
bis 3um Sdlup in einem Gtreifen-
mujter weitergearbeitet, fiir das man
in jeber aweitfolg. Nd. wedi. 5 M.
redhts 2 M. links ftridt, alle Jwijden-
runben arbeitet man redts. Bis gum
Beginn der Armldder arbeitet man
90 Rd. In der 91. No. |tridt man 61,
fiir Den linfen Worderteil auf eine
Nabel, Tettet bie bHeiden folg. M. ur
Biloung Ddes Halzausidnittes ab,
ftridt 51 M. filr den redyten BVorber-
teil auf eine 2. Nabdel, Tettet 22 M. fiir
bas redyte Armlod) ab, firidt 104 IN.
fiir Den Ritden auf eine 3. Nabel und
Tettet Die leften 12 M. ber Rb. und
bie erften 10 M. der 1. Nadel fiir das
linfe Armlod) ab. Wn|dliegend wird
iibex bie 51 M. der 1. Nabdel der linte
Borberteil in Hin und Her gehenden R.
weitergearbeitet. Dabei bas Streifen=
mujter gleidmdpgig fortiegen, in den
Swijdent. (Riidr.) alle M. linfs ftriden.
ilr bie [Kndidenrdnder Hebt man bdie
1. M. jeder N. wie gum Redtsjtriden
ab und ftridt die lefjte M. ftets redyts.
Jur Rundung des WArmlodjes nimmt
man am Anfang der 7 exften Hinrei-
Hen und fiir die Sdragung des Hals-
randes am Anfang der 1. Riidr. und
nod) 13 mal am Anjang jeder folg.
5.R. je1 M. ab. Nad) dem legten
Abnehmen am Halsrand arbeitet man
nod) 7 R. iiber 30 M unbd Tettet bann
3ur Sdragung der Adyjel am Anfang
per folg. R. 9 M. und am Anfang
der dret folg. Hinr. je 7 M. ab. Der
vedyte Borderteil wird entgegengefest
beenbdet.

Der Riiden wird iiber die vefl. 104 M. gearbeitet. Die Rundungen fiir
bie Wrmlddjer filbrt man wie beim Borberteil aus, jiridt dann fiber 90 M.
nod) 61 R. und fettet fiir die Adhfeljhragung am Anfang der beiden folg. R. je
9 M., der 6 ndditen R. fe 7 M. und gum Shlul die rejtl. 30 M. fiir den Hin-
teren Halsrand ab. Nad) Ausfahrung der chjelnibte Holt marn mit den feineren

Kiichen-Rezepte

BVinaigeette-Sauce
3u Kalbstopf, Kalbsfiigen, Fleijdialat ufw.

1 Dejiliter Oel, 1o Degiliter Cfjig (je nad
Sddrfe mehr ober weniger) ober Jitronenjajt,
die 9Hdlfte einer Fleinen Jwiebel, gebadt, je
1 Kaffeeldffel fleine SKapern und gehadte Cfjig-
gurfen, feinge|dnittener Sdnittlaud), gehadte
Peterfilie, Kerbelfvaut und Ejtragon.

Alles gut durdeinandermijden und neben
einigen  Tropfen Maggi’s Wiirze nod) das
ndtige Salz und eine Prife Pfeffer Teifiigen.
Vegetavif@er Pot-au=feu. )

3n einem vedht grofen Topfe Dbringt man
in 4 Litern Wafjer folgende Gemiife um Ko-
den: 500 Gramm gelbe Riiben, 200 Gramm
weifie’ Niiben, 2 Stengel Laud), 1 Pajtinafe, 1
Handooll rote Vohnen, 15 Knollenfellerie oder
ein Gtitd Gtangenfellevie, 1 Jwiebel, 1 Jele

RNadeln aus dem Halsrand 136 M., iiber die man 8 Rd."wed)f. 2 M. redfs
2 M. linfs arbeitet, dabei in vorderer Mitte gur Biloung der Spige in 1‘“&
2. Ro. 2 M. 3ul.ltriden, nad) der 8. Rb. abietten. Fiir die Armlodblenden ho
man — ebenfalls mit ben feineren Nadeln — aus jedem Armlod) 120 T
arbeitet 8 Md. wedf. 2 M. redhts 2 M. linfs und fettet ab.

Kuoblaud), 1 Gewiirgndgelden, 1 %ﬁu'bel @“{’
wiirgfuduter — etwas SQorbeer, Thymian unb
Peterfilie —, 4 Sdpoten gerdjtete L‘F_tb[ell,"““
2 bis 3 RKaffeeldffel Salz. Nad) ,11/2itunb£§9"
KRoden  gibt man nod) 1 3erflxetngttell Dizt
Weils- ober Griinfohl wund Joviel f)e}st_ Wa]

bagu, daf die rfpriinglide ‘E’;Iiliitgfeﬁ5m";}g:
wieber erreidht wird. Nian [apt hierauf th
nody 114 Gtd. Tang-auf jhwadem Feuer we

toden und [dlagt es gum GHlup durd.
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