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Die Gemiise fiir unsere
Kleinsten.

Unfere Kleinen befommen Heute nidht mehr ausjdliel-
lid Mildy und Mehlbreie bis jie anderthalbjdbrig find und
et qut Deifen Eomnen — fie werdben fdhon wviel frither
an eine abwedflungsreidere, die WUnforderungen des wad-
fenden Kbrperdens weit beffer erfiillende Nahrung gewdhnt.
Wir geben dem BViermonatefind die eriten Friidhte — und
mit fiinf PMonaten gibt’s audy {hon Gemiife. Freilidh muk
bie Art der Gemiife, ihre Menge und ihre Herftellungs-
weile den findliden Verdauungsorganen angepakt werden.
Als erfte Gemiife fommen immer Riiben, Spinat, Tomaten
und Kartoffeln in Frage. Wo das Kind [dhon vom Obit-
¢flen her daran gewdhnt ift, mit dem Loffelden 3u effen,
witb man bdiefe Gemiife iiberhaupt nie in den Sdoppen,
jondern gleidy als Brei geben. Kann es aber nod nidt
gut 1bffelweife effen, o filgt man 3weimal im Tag dem
gewohnten Mild= und CShleimjdoppen ie ein Loffelden
dere fertigen Gemiife Dei. Fan fann aud, um die fehr
fleinen Miengen nidht jeden Tag frijd Herftellen 3u miiffen,
bie fdaufliden Gemiifepulver verwenden, die man dem fer-
tigen Gdoppen beifiigt. Diefe in Biidjen erhaltliden, Jpe-
siell filr den Gduglingsbedarf unter dukerit Jorafdltiger
Kontrolle Hergeftellten Pulver jind in den Upothefen mit
genauen Gebraudsanweifungen ju Hhaben. Sie ermdglidhen
jebr oft die Cinfithrung der Gemille weit belfer, als wenn
man . es gleidy mit Frifdgemiife maden will, und leijten
audy fmmer dann, wenn bder Mutter die Jeit oder bdie
Gemiife 3ur Frijdheritellung Fehlt, wertoolle Dienite.

Frifde Gemiile werden immer fehr forgfdaltig gewajdhen
— Riiben gefdabt und dann fleingefdnitten in mdglidhit
wenig Waffer weidhgefodht. Dann treibt man fie durd) ein
feines Gieb ober Hadt fie o fein, dak fie breiartia wer-
der. Nun wird aus wenig Mehl, etwas frifder Butter
und dem Wbfodwaijer des Gemiifes oder audy ein wenig
Mildy eine fleine Sauce Hergeftellt, in der man die gehadten
Gemiife — es fonnen febr gut Spinat und Kartoffeln,
audy Riiben und Kartoffeln zufammen fein — nod) Jo-
lange unter Wmrithren aufwdrmt, bis fie eBwarm find.
Tomaten werben durdgedriidt und einem fertigen Kar-
toffelbreichen roh Deigemifdt. Und nun die Menge. Go-
bald man iiber die erften paar [dwierigen. Lbffelden bhin-
Weg ift, die man anfanglih aud), um fe mundgeredter 3u
maden, nod) mit etwas Juder beltreuen fann, werden die
gefodhten Gemiife gewogen und vom gewobhnten Sdoppen
m Abzug gebradht. Ein Halbidhriges, das feine vier ShHop-
ben aus Hhalb Mild, Halb Reis — pder Haferabiodung
oder Rindermehl erhilt, von denen jeder 180 Gramm wiegt,
wiirde alfo nun mittags vielleidit 60 Gramm Gemiife —
und nadgher nod) 120 Gramm Sdoppen befommen. So
tajdy als mbglidhy lakt man das Gemiife anwadfen — bden
Sdhoppen abnehmen. Sobald Gemilje pon 120 Gramm
an gereicht werdben fann, Iakt man den Sdoppen aamnz
Weg, vermendet aber nun beim AbToden der Gemiife etwas
Mildy in die Gauce. $Hin und wieder fonnen bei etwas
tajhem Unfteigen der Gemiifefoit — namentlid nad FTo-
Maten- ober Spinatgenup — CStdrungen auftreten, die fidh
fait durdiwegs in Durdfall dubern.. Dann gehe man fo-
fort in per Penge 3uriid, ohne aber gani auszufehen,
gebe aber einen Tag nur Sdleimabiodungen ohne Miildh
umd Buder und nur Kartoffelbrei ohne andere Gemiife.
Audy die Friidte Jind, um die Storung rafder 3u beheben,
tnen Tag quszuidalten. Suder fann durd) Sacdharin (1
Tablette — 11, Gtud Winfeluder) erjeht werden. Die
Sauptiade ift immer, vap die Gemiile frild), wenn immer
moglidh aus Garten, die wenig oder gar nidt gediingt wer-
L und Yehr qut gewafden find. Wenn man einmal Feine
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Das Brahms-Denkmal in Thun, dessen Einweihung am

24. September festlich begangen wurde. Siehe nihere

Besprechung unter Veranstaltungen.

Jeit ober fein Gemiile hat, gebe man viel lieber nur Kar-
toffelbrei oder audy SKarvioffeln mit dem erwdbhnten Ge-
miifepulver, als daf man Jid) verleiten licke, geltrige Ge-
miile fiiv bas Kind aufjuwdrmen oder unfrifde Gemiife 3u
todpen. Diefe auferordentlihe Sorgfalt, die anfanglih in
der Jubereitung der Sauglingsgemiife notwendig iit, lohnt
jih unbebingt in der jtdrungsfreien guten Cntwidlung der

Sleinen. Spditer, wenn die Kleinen Jdhnden Haben, Idnnen

jie mit am Tifdy elfen, da braudt dann die Mutter nidt
jedesmal nody die Gemiife durdhzudriiden und extra 3zu fo-
den. Die Kleinen befommen die Kartoffelfldhden, den Spi-
nat der Crwadjenen. Solange fie aber nod 3u fein find,
fann man wirflidh in ber Jubereitung, der Auswahl und
allem, was mit dem Gemiijefoden zujammenhangt, nidht
jorgfdltig genug fein. H. B.

Rundschau.

Dollfuss angeschossen . . .

Cin 23jdhriger fanatijder Nazi, verheivatet mit der
Todter eines Parteigenoffen und nad allen Seiten Hin
mit diefer verbotenen Partei verbunden, [dhiet auf den
piterreidyifden Bundestfanzler — im Pionent,
wo Herr Dollful lidy feines zahmern driftlidiozialen Flii-
gelmannes Wintler entledigt und alles getan, um fid) inner-
lich dem bitlerilen und mufjolinifden Fascismus gleidaus
jhalten. Wttentate pilegen jtets WAnzeiden verlorener Kampfe
3u fein; verzweifelte Parteien, die wilfen, dak fie jhon iiber-
flitgelt find, fenden diveft WUttentdter ober erzeugen
jie aus der Herrjdenden Stimmung heraus. Nan wird alfo
nidt fehlgehen, wenn man annimmt, die diterreidifden Na-
3is Jeien im Begriffe, die Kdpfe 31 verlieren und wdren
fon aquf jenem Punite angelangt, der zum Vabanque-Spiel
verleitet. €in oldes Spiel wdre die Crmordung von Doll=
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fuk, die badurdy geseitigte allgemeine Verwirrung, die Frage
ver Nadfolgeridaft und die moglidhen neuen Kombinationen;
im Chaos fonnte man vielleiht das Heft in die Hdande be-
fommen. *

Der WUttentdater Dertil behauptete zuerit, So-
sialdemofrat 3u Jein. Wiirde bdie Regierung Dollful auf
diefe Vehauptung bhin die roten Parteien verboten Haben,
fo wdre nebenbei ein Wunjd von Rom und Berlin in Cr-
fiilllung gegangen. Wber bdie Sozialiften vermodten den
Mann rajd abzujdiitteln, und iibrig geblieben ijt nur die
verjddarfte und durd die ewige Krife wadgehaltene Span-
nung. Im Rathaus zu Wien fivdtet Biirger-
meifter Seif mit den Seinen eigentlidy jtiindlid) einen
Handitreidy der Heimwebhr.

Ob bdiefer Handitreidy erfolge oder nidht: Die Lage
wird hdditens [dHwieriger. Und was aud) Dollfu unter-
nehme, Wltdjterveidy leidet Jot, und gegen die Jiot bhilft
audy Ddie erzwungene Beitrittserfldarung der
Gewerfidafter 3ur vaterldandifjden Front
rein gar nidts. .

Kein Wunder, wenn gerade in Defterreidy neuerdings
ein BVerfudy gemadt wird, aufandernals politifden
Wegen gegen die wirtidaftlidhe Stagnation angufampfen.
Man Jieht audy ohne Brille, dak die Wrbeitslojigleit nidt
jbwinden wiirde, ob man nun unter Starhembergs Fas-
cismus, unter Hitler, unter Franfreidhs Donau=Union, unter
Mujjolinis Hegemonie landen wiirbe.

Neuerdings verfudt’s die Gemeinde Lilienfeld
mit einer neuen Art Eriafgeld. Damit nidht wie-
der von GCtaats wegen ein BVerbot erfolgen fonne wie
anno 32 im Falle WodHrgl, werden die neuen Jtotgeld-
jeine ,Cinfaufsbriefe” genannt. Die niederditer-
reidijde Gemeinde Lilienfeld bdeponiert auf Sperrfonto
40,000 Gdillinge und Jeht dafiir jene Cinfaufsbriefe in
Umlauf. 140 bditerreidifde Gemeinden wollen das Bei-
fpiel nadabhmen. Worgl weilt namlidh, wie die ,,Freiw.
3ta.’ beridhtet, nad), dak es nidht, wie die laufende Mei=
nung  behauptet, BVerlujte erlitten. Im Gegenteil, ¢es hat
ano - 32 34,000 Sdy. Cinnahmenvermehrung in der Ge-
meinde 3u verzeidhnen.

Zwischen Spanien und Kuba.

Die [panifden Cortes find aufgeldjt wor-
den. Gpaenien wird Neuwahlen erleben. Damit werden die
$Hoffnungen ver{diedener Parteien erfitllt, und Hoffentlich
triigt die Crfiillung nidt die Wiinjde aller, Jondern nur
ber einen Halfte der Parteien. Denn (ollte der IJujtand
andauern, der in den lehten Wodien Herridte, o erwiefe
jih der fiingjte Parlamentarismus als Hoffnungslos labhm,
und das Land fonnte jidy auf Diftaturverfude von der einen
oder anbern Seite gefakt maden.

Gpanien  hat getreulid . das franzdjijde Sp-
jt e m dtbernommen, wie feinerzeit bdie deutfdhe Republit.
Deutihland bewies, dak feine Parteien nidht entfernt die
Clajtizitdt und den politijden Sinn bewiefen, welde not-
wendig wdren, um fo ju regieren, wie in Franfreid regiert
witd. Und da udem nody gewifle wirtihaftlide Cinfidhten
notwendig wdren, um anno 33 ein Staats- und Wirtihafts-
Jhiff su jtewern, und da die Grundlagen des Staates nidt
mebr inginer fleinbiivgerlidhen Mehrheit Dejtehen, [dHeiterten
die Ddeutihen ,,Parlamentarier. Fiir Spanien gilt aljo
das deutide Beifpiel als Nenetetel.

Die Linfsparteien bHatten dem Kabinett Aj3afia
bas Regieren unmdglidy gemadt. Nun jollte der weiter
linfs jtehende Levvoux probieren, ob er den Sozialiften
genehmer fei. Wber die Sosialiften wollten nidht, und von
Anfang an war Lerroux auf die gefdloffenen Rabifalen und
die Duldbung von Linfs oder aber , Halbredts” angewiefen.

DIE BERNER WOCHE

Nr. 41

Geine Front lief aber bei der erjten Gelegenheit auseinander,
und feine Nadfolger bradten es nidht einmal bis 3ur BVor-
jftellung eines neuen Sabinetts; es wurde faum abgewartet,
ob oielleidt einer der Profefjoren eine vertrauenswiirdige
Minifterlifte jufammenbringe — 3u deutlidy war’s, dak die
Lage unhaltbar geworden fei.

So witd denn nun ein Uebergangsfabinett
walten, und unterdeffen treten die Parteien sum Wahlfampf
an. Die Parteien der Redten Hhoffen, das BVolf fei er-
niidtert und werde flerifalen und monardiftijden oder we-
nigjtens Yehr weit redits ftehenden Gruppen das Uebergewidt
verfdaffen. 3u viele Streifs haben das Land aufgewiihlt
— pielleidt rufen heute {dhon Hunderttaufende, die geftern
nod ,,Holianna’ gerufen, ,,Kreuzige’ iiber die Rabifalen
und Gozialiften. Die Sozialiften dagegen, die wie in Frant:
reidy mit den Rabdifalen zerfallen Yind, werden den Mafjen
fagen: ,,®ebt uns die Mehrheit, und wir werden tun, woran
uns die Bremstloge aus dem linfsbiirgerliden Lager bis
her gebindert haben.” Wlfo radifale Bobdenreform und fo
fort. Gie haben vor ihren deutjden Genojjen eins voraus:
Gie Delafteten fidy nidht mit der 3u lange ausgedebhnten Ver-
antwortung an verfahrnen Regierungsgeiddften. Das Land
wird fagen, ob es mehr Honig von den Sdiwarzen oder den
Roten erhofit.

Driiben in der ehemaligen Kolonie Spa-
niens, in Kuba, bhat unterdeffen bdie Regicrung bdes
Cbherften San PMartin Dbewiefen, dah fie Tfefter fteht,
als man erwartete. ‘Sie hat in einer regelredten Sdladt
die Offiziere im Hotel ,Macional’ sur Ueber-
gabe gejwungen und dadurdy die erregten Mafien berubigt.
Der ehemalige Wadtmeifter, mun Oberit Battilta,
darf iy den militarifden Sieg zuldreiben. Battijtas Sieg
jdheint die Wrbeitermenge irgendwie 3u verfdhnen. Dak aber
dbamit dit’ LQage nidt endgiiltig gelidert ift, Deweift eine
Rundfunirede San Martins gegen die ame:
rifanifden Finanziers, in einer Bitte an Roofevelt
aipfelnd, er mbdte dody mithelfen, dah Kubas BVolf with
idaftlid) wieber gedeihen fonne. San Martin Jdeint allo
audy Diplomat 3u fein und die pipdologijhe Situation
der . Union,” Kubas eigentlider BVeherrjderin, ausniiben
wollen. ,,Roofevelt, du hilfit deinen Farmern und Wrbeitern,
Hilf audy uns!“

Die Situation in Leipzig. ‘

€s it bisher «aus bden Berhandlungen des
Qeipsiger Geridts nur der eine wefentliche Eindrud
3u gewinten, da die Ridter i) in ziemlidher Verlegenheit
befinden. Der Nadweis, da Torgler van der LQubbe ge-
fannt BHabe, ift nidht gelungen. Dimitroff, der Bulgare,
fonnte darlegen, dah er am 27. Februar in Miinden wat,
Torgler und bdie beiden andern Bulgarven bradten fiir die
Brandnadt ein einwandfreics ALbi bei. '

Das Geridht mup fidh von Dimitroff Wnglaublides
Jagen Tlaffen. Beifpielsweife: Warum ift der Seuge, Dder
midy am 26. ind 27. Februar in BVerlin gefehen haben
will, verfhwunden, feitdem id) bewielen, dak idy in Wiiine
den war? Id) vermute, er |tiinde hier als Kronzeuge der
Antlage, wenn mir jener Beweis nidt gelungen wdre. Was
joll man von den andern Jeugen und Unilagepuntten hok
ten, wenn ein folder Jeuge verfdwindet? So obder af}"’
lid fprad Dimitroff, und wieder wird ihm, wie hon e
mal, das Wort entzogen.

Abgefehen davon, dag Dimitroff den Prozeh bepertidh
iibervaldt eine Tatfade: Dak die Ridter in ihrem feudalen
Denfen die Sufammenarbeit der drei gebildeten Bulgarer
und Torglers mit dem (dwadfinnigen Hollander glqubl‘,
maden wollen. Mehr als anderswo 3eigt fid) biertn bie
Weltfremdheit der newen Ideologen. e
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