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Nr. 41

Die Gemiise fiir unsere
Kleinsten.

Unfere Kleinen befommen Heute nidht mehr ausjdliel-
lid Mildy und Mehlbreie bis jie anderthalbjdbrig find und
et qut Deifen Eomnen — fie werdben fdhon wviel frither
an eine abwedflungsreidere, die WUnforderungen des wad-
fenden Kbrperdens weit beffer erfiillende Nahrung gewdhnt.
Wir geben dem BViermonatefind die eriten Friidhte — und
mit fiinf PMonaten gibt’s audy {hon Gemiife. Freilidh muk
bie Art der Gemiife, ihre Menge und ihre Herftellungs-
weile den findliden Verdauungsorganen angepakt werden.
Als erfte Gemiife fommen immer Riiben, Spinat, Tomaten
und Kartoffeln in Frage. Wo das Kind [dhon vom Obit-
¢flen her daran gewdhnt ift, mit dem Loffelden 3u effen,
witb man bdiefe Gemiife iiberhaupt nie in den Sdoppen,
jondern gleidy als Brei geben. Kann es aber nod nidt
gut 1bffelweife effen, o filgt man 3weimal im Tag dem
gewohnten Mild= und CShleimjdoppen ie ein Loffelden
dere fertigen Gemiife Dei. Fan fann aud, um die fehr
fleinen Miengen nidht jeden Tag frijd Herftellen 3u miiffen,
bie fdaufliden Gemiifepulver verwenden, die man dem fer-
tigen Gdoppen beifiigt. Diefe in Biidjen erhaltliden, Jpe-
siell filr den Gduglingsbedarf unter dukerit Jorafdltiger
Kontrolle Hergeftellten Pulver jind in den Upothefen mit
genauen Gebraudsanweifungen ju Hhaben. Sie ermdglidhen
jebr oft die Cinfithrung der Gemille weit belfer, als wenn
man . es gleidy mit Frifdgemiife maden will, und leijten
audy fmmer dann, wenn bder Mutter die Jeit oder bdie
Gemiife 3ur Frijdheritellung Fehlt, wertoolle Dienite.

Frifde Gemiile werden immer fehr forgfdaltig gewajdhen
— Riiben gefdabt und dann fleingefdnitten in mdglidhit
wenig Waffer weidhgefodht. Dann treibt man fie durd) ein
feines Gieb ober Hadt fie o fein, dak fie breiartia wer-
der. Nun wird aus wenig Mehl, etwas frifder Butter
und dem Wbfodwaijer des Gemiifes oder audy ein wenig
Mildy eine fleine Sauce Hergeftellt, in der man die gehadten
Gemiife — es fonnen febr gut Spinat und Kartoffeln,
audy Riiben und Kartoffeln zufammen fein — nod) Jo-
lange unter Wmrithren aufwdrmt, bis fie eBwarm find.
Tomaten werben durdgedriidt und einem fertigen Kar-
toffelbreichen roh Deigemifdt. Und nun die Menge. Go-
bald man iiber die erften paar [dwierigen. Lbffelden bhin-
Weg ift, die man anfanglih aud), um fe mundgeredter 3u
maden, nod) mit etwas Juder beltreuen fann, werden die
gefodhten Gemiife gewogen und vom gewobhnten Sdoppen
m Abzug gebradht. Ein Halbidhriges, das feine vier ShHop-
ben aus Hhalb Mild, Halb Reis — pder Haferabiodung
oder Rindermehl erhilt, von denen jeder 180 Gramm wiegt,
wiirde alfo nun mittags vielleidit 60 Gramm Gemiife —
und nadgher nod) 120 Gramm Sdoppen befommen. So
tajdy als mbglidhy lakt man das Gemiife anwadfen — bden
Sdhoppen abnehmen. Sobald Gemilje pon 120 Gramm
an gereicht werdben fann, Iakt man den Sdoppen aamnz
Weg, vermendet aber nun beim AbToden der Gemiife etwas
Mildy in die Gauce. $Hin und wieder fonnen bei etwas
tajhem Unfteigen der Gemiifefoit — namentlid nad FTo-
Maten- ober Spinatgenup — CStdrungen auftreten, die fidh
fait durdiwegs in Durdfall dubern.. Dann gehe man fo-
fort in per Penge 3uriid, ohne aber gani auszufehen,
gebe aber einen Tag nur Sdleimabiodungen ohne Miildh
umd Buder und nur Kartoffelbrei ohne andere Gemiife.
Audy die Friidte Jind, um die Storung rafder 3u beheben,
tnen Tag quszuidalten. Suder fann durd) Sacdharin (1
Tablette — 11, Gtud Winfeluder) erjeht werden. Die
Sauptiade ift immer, vap die Gemiile frild), wenn immer
moglidh aus Garten, die wenig oder gar nidt gediingt wer-
L und Yehr qut gewafden find. Wenn man einmal Feine
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Das Brahms-Denkmal in Thun, dessen Einweihung am

24. September festlich begangen wurde. Siehe nihere

Besprechung unter Veranstaltungen.

Jeit ober fein Gemiile hat, gebe man viel lieber nur Kar-
toffelbrei oder audy SKarvioffeln mit dem erwdbhnten Ge-
miifepulver, als daf man Jid) verleiten licke, geltrige Ge-
miile fiiv bas Kind aufjuwdrmen oder unfrifde Gemiife 3u
todpen. Diefe auferordentlihe Sorgfalt, die anfanglih in
der Jubereitung der Sauglingsgemiife notwendig iit, lohnt
jih unbebingt in der jtdrungsfreien guten Cntwidlung der

Sleinen. Spditer, wenn die Kleinen Jdhnden Haben, Idnnen

jie mit am Tifdy elfen, da braudt dann die Mutter nidt
jedesmal nody die Gemiife durdhzudriiden und extra 3zu fo-
den. Die Kleinen befommen die Kartoffelfldhden, den Spi-
nat der Crwadjenen. Solange fie aber nod 3u fein find,
fann man wirflidh in ber Jubereitung, der Auswahl und
allem, was mit dem Gemiijefoden zujammenhangt, nidht
jorgfdltig genug fein. H. B.

Rundschau.

Dollfuss angeschossen . . .

Cin 23jdhriger fanatijder Nazi, verheivatet mit der
Todter eines Parteigenoffen und nad allen Seiten Hin
mit diefer verbotenen Partei verbunden, [dhiet auf den
piterreidyifden Bundestfanzler — im Pionent,
wo Herr Dollful lidy feines zahmern driftlidiozialen Flii-
gelmannes Wintler entledigt und alles getan, um fid) inner-
lich dem bitlerilen und mufjolinifden Fascismus gleidaus
jhalten. Wttentate pilegen jtets WAnzeiden verlorener Kampfe
3u fein; verzweifelte Parteien, die wilfen, dak fie jhon iiber-
flitgelt find, fenden diveft WUttentdter ober erzeugen
jie aus der Herrjdenden Stimmung heraus. Nan wird alfo
nidt fehlgehen, wenn man annimmt, die diterreidifden Na-
3is Jeien im Begriffe, die Kdpfe 31 verlieren und wdren
fon aquf jenem Punite angelangt, der zum Vabanque-Spiel
verleitet. €in oldes Spiel wdre die Crmordung von Doll=
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