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Wir Miitter.
Von R. Heller-Lauffer.

Cud) Frauen ift die Menjdheitsfrage in bdie
Hand gegeben, als Miitter werdet ihr fie Ibjen.
’ Jbien.

Cs ift Heute ndtiger denn je, daf wir Niitter uns auf
unfere Aufgabe befinnen. Soll das menjdlide Gejdledt aus
dent furditbaren Kdmpfen, in die es heute verftridt ijt, lau-
terer, ftarfer, menjdlider Hervorgehen, o miiffen alle guten
Krdfte aufgeboten werden. Da diirfen wir nidt suriidijtehen.
Wn uns wdre es vielmehr, Bahn 3u [daffen dem Guten. Cin
Gefdledt, deffen Glieder einander lieben und aditen, defjen
®lieder miteinander und fiireinander [daffen, feht flare,
felbitlofe, tapfere, tiihtige, fury gute Miiitter voraus. —

Unfer Wefen, unfere Gefinnung, unjere Lebensfiihrung,
die WUtmoiphdre unferes Haufes [ind entideidend fiir bdes
Kindes Cntwidlung. Und zwar mup uns eines nody viel
deutlidher zum Bewultfein fommen: die Cindriide, die das
Kind im GSduglingsalter empfangt, die Gewdhnung, Ddie
es dann erfahrt, Haben nadhaltige, tiefgreifende Wirfungen.

Sdon 3u einer Jeit, da die meiften Miitter bas Kindlein
nody unempfindlid) wahnen fiir Cindriide von auben, formen
fidy in ihm die erften Bilder von jeiner Umgebung, von der
ufenwelt. Es empfangt vor allem Cindriide vom Wefen
ber Piutter.

Die ganze Wrt der jungen Frau, das Kindlein 3u
pflegen, der Klang ihrer Stimme, der Rhpthmus ihrer Be-
wegungen, ihre Wt 3u ladeln, Jid) 3u freuen, dem Sdhmers,
dem Jorn Wusdrud 3u verleihen, pragen [idy tief in des
Kindleins bildjame, sur Wufnahme bereite Seele ein. Schon
Jean Paul jagt: ,,Alles Crite Dbleibt ewig im Kinde, die
erite Farbe, die erite Blume, die erfte Mulif malen den
Bordergrund feines Lebens aus.’ v

G Tegt die Putter gan3z friih den Grund zum Ver-
haltnis swifden Jidh und dem Kinde und damit den Grund
3w dem - BVerhdltnis wijden dem Kind und den Menjden
iiberhaupt, denn fie ift fiir das Kleine die erfte Vertreterin
des menjdlihen Gefdledites. So wie es Jidh 3u ihr ein-
ftellt, wird es Jidy Ipdter sur Gefamtheit einjtellen.

PBeltalozzi |dhildert in feinen VBriefen: ,,Wie Gertrud
ibre Kinber lehrt’, wie die Piutter dadurd, dak fie das

Lachender Siugling.

Kind nabhrt, es jauber hHalt, von ihm entfernt, was ihm
jhaden tonnte; dadurd), dap fie dem wehrlojen Gejddpflein
tmmer wieder zu Hilfe Tommt, in ihm den erften Keim

DIE BERNER WOCHE

Nr. 34

Der Liebe, den erften Keim des Vertrauens,
Dent erjten Keim des Dantfes entfaltet; er [dilbert,
wie fie Jo durdy ihr giitiges, rubhiges, felbitlnjes
Wefen im Kinde den Grund legt 3u den Gefiihlen, aus denen

~alle |hdnen menjdliden Beziehungen wadien.

Cr 3eigt, wie Jidh durd) fejte Gewdhnung an
regelmdahige Beforgung, durdh Juverldjjig-
feit und Gewilfenhaftigfeit in der Pflege,
purdy aus der Liebe geborene Strenge im Kinde
die erften Formen von Geduld, Gehorfam, Selbit-
ibermindung entwideln. )

Die junge WMutter darf, fie foll fidy innig. an ibhrem
Kindlein freuen, mup aber von allem WAnfang an ftrenge
Selbitzudtiiben, i Mabigung auferlegeninihren
Liebesbeweifen. Der Sdugling foll fidy jo oiel als
mbglid felbjt iiberlajjen bleiben. €r braudt Rube, er braudt
Gtille, er braudit des Wlleinjein, damit {dhon in dem Fleinen

Geldodpflein der Grund ur Selbfttdatigfeit, zur
Gelbftandigieit, 3ur Unabhdngigfeit gelegt
werde.

MWie pradtooll weil [id) ein gejunder Sdugling 3u
unterhalten! Sind nidt feine Hdndlein, feine Fiihden die
allerfdbniten Gpielzeuge? Jede VBewegung bedeutet dem
Kindlein Luit, jede Vewegung bedeutet Entwidlung.

Aber nidt nur im VBeifein des Kinbes [ollte Jid) die
Mutter in Selbjtzudt {iben. Ihr ganzes Wdefen muk lauter
fein. Tut die Mutter rubig, Ytetig, gewiffenhaft ihre Arbeit,
nimmt fie jede fleine Gelegenbeit wabr, Tidy 3u freuen, fo
witd im Hauje jene Wimoiphdare gefdaffen, in der Kinder
gedeihen thnnen. Das Kindlein einer frohliden, fideren,
rubigen Mutter ift in den meijten Fallen leidht u betreuen.
Cs ift munter, [dlaft rubig feine Jeit, feine Anfpriide
bleiben in den ridtigen Grengen; feine Triebe, jeine Be
gierden Haben gar feinen Wnlah, unmdBig 3u werden; das
Kind ordnet fidy ein, lernt jet am leidteften, Jid) einzuordnen.
Und die Mutter gewinnt dabei viel Jeit und Kraft. —
Gewik it es oft unendlidy {dwer, feften Mutes, ausgegliden
3u fein. So oiele Cinfliiffe wollen unjer Gleidgewidyt Jtdren.
Aber um fo eber bemiiht Jidy die rechte MWutter, alles 3u
tun, was in ibren Krdften liegt; Jie tut nady Mbglidhkeit,
was ihre Gefundheit, ihr Wohlbefinden forbert und ftarit
Gie unterlat nady Moglichteit, was fie [hwidt, was fie
herabwiirdigen fonnte. Im allgemeinen ftellf das Leben an
die Frau fo groge Unfpriide, dak jie alle Urlade bat,
Jidy vor nulojem, zeitraubendem Sdhwaken, vor verzehrenden
Janfereien 3u bhiiten, Vergniigen 3u meidben, die Ilahmen,
ftatt vorwdrts 3u Helfen, die iiberrveizen, ftatt 3u erqutde_lj-

Bitter riden fid) Jowohl BVersiehung als BVernadldfii
gung. Kann eine Mutter fidy nidht verfagen, ihr Kindlein
ftandig su unterhalten, mit ihm su plaudern, au fpielen, o
witd das Kleine midt nur zum Hausdelpoten, Dder Jeine
Eltern leiden madt. Es leidet audy felbit, es wird einerfeits
iiberanjtrengt und anbderfeits in feiner CEntwidlung geftort
und gehemmt; die Fabhigteit, fidy jelbit 3u unterba[te}t, pers
tiimmert; der Trieb, felbit tatig 3u fein, fann fidy nidt ges
niigend auswirfen. —

Ueberhiuft die Mutter das Kind mit Liebiojungen,
hatidelt und tatidelt Vie es, fikelt es vielleidht gar, |0 0¥
wdhnt fie es an jtarfe Reize; Vie jtadelt fein Biebe'sbebl}r’fmﬁ
auf; fie erzieht es sur Maklofiateit in bezug auf jeine BtepeSZ
anjpriife. Es it wieder Jean Paul, der mahnt: ,Befdirm
bas RKind vor allem Starfen, Heftigen, fogar vor_filben
Empfindungen!” Das liebesvermdhnte Kind will, dal mon
damit fortfabre, ihm die Liebe handgreiflid 3u be}I{_EITe“'
ja es braudt, um befriedigt, geftillt 3u werden, immer farfere
Reize. Cs verlangt Tag und JNadt nad der Ndbhe bet
Mutter. Crfillt man feine Wiinjde nidht mehr, weil j‘g
einem [dlieklid) unbequem werden, o [dhreit es deratt, t&a’
man deutlich merft: es will fih durdpfesen, will die CF
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filllung feiner Wiinfde gewaltfam erzwingen. Und
jedesmal, wenn die Mutter nadgibt, erfldrt jie fidh
als befiegt. 3t Tie auf die Dauer nidht imjtande,
pent Wiinjhen und Bebdiirfniflen des Kindes die ge-
bilhrenden Grengen 3u Jehen, fo verurteilt fie bdas
arme, fleine Gelddpf Ddazu, ein Spielball jeiner
Wiinfdhe und Begierden 3u werden. Und das geht
ihm nad. Geine Triebe und Begierden wad)fen mit
ihm und erfdweren den Cltern und dem RKind das
Qeben, verurfaden fdhwere Konflitte. Wir alle wifien,
wie unglitdlich die Menfden find, die ihren Irieben
untertan bletben. Wir wiffen aud), wie viel Unbheil
foldy’ ungesiigelte Mienfden in das LQeben anderer oft
bineintragen, wie Jie das Gemeinjdaftsleben gefahrden
tonnen. Darum: Wehren wir den Wnfdngen!

Wie das verwdhnte, fo leidet audy das vernad-
ldfligte Kind an Leid und Seele. €s fann nidht 3ur
Liebe erwadien, es lernt das Vertrauen nidht fennen,
es hat Teine Urfade, 3u danfen. Wie oft haben biijtere
Beridloffenheit, Saltlofigleit, Stumpfheit, Armut oder
Krantheit des Beziehungslebens, Gefithlstilte, Ge-
fﬁplsrnbeit ihre Urfadye in vernadlalligter Kindheit.
%tgle PenfdGen find darum der Gemeinidaft verloren,
weil ihren in Der friiheften Jugend der Weg zum
m}bern Menjden nidt erfdloffen, weil er ihnen durd
die Mutter verfdiittet wurde. —

1 Wir tragen groe Vevantwortung, wir Miitter;
wir tpagen fie jhon als Piutter des Sauglings. Was
wit it_nb, was wir tun, was wir unterlafjen, wirft fort
und 3ieht feine Kreife immer weiter. Wir wollen deffen
tets eingedent fein und wollen verfuden, an unferer
Anfgabe, mit unferer Wufaabe 3u wadien. ‘

Sprﬁche' Von R. Heller-Lauffer.

Die ohne Sehnfudyt Teben,
Leben mur in der Jeit.
Sehnfucht allein Tann geben,
Was Cwigteit verleiht.

*

Warum nur jehen wir immer
Was uns 3u trennen fdeint?
Lakt uns aufbliden sum Groken,
Das vereint.

*

Cin madtig Sehnen nad) Warme und Lidht
Ward mit auf den Weg mir gegeben.
Dody Fliigel verlieh mir der Shopfer nidt.
Wie foll iy s3ur Sonne mid) Heben?

Wie kénnen wir Eltern die heranwach-
senden Kinder zu Hause behalten.

@ Diele Frage beriihrt ein Problem, das heute in mans
@st. Familie Jweifel ither die Ridhtigleit der angemenbdeten
uilebungsmethobe auffommen lakt. Denn es ift nidht an-

%“if)_mem dak nur der meue Jeitgeift jene unerfreulichen

bui nde gejdhaffen hat, dak der reifern Jugend das Eltern-
aus oft nur nodhy €h- und Sdlafftatte bedeutet.

i Qas '%eihoiel, wie meine Cltern es verftanden, uns
indern bie Bedeutung des Heimes 3u retten, mbge zeigen,
“E trof Sturm- und Drangperiode, trof Sport und Ber-

g“ugul}gsiu@t, cinfadje Wege mdglidh find, um bdie be-
auerlidhe Entfremdung der Sungen- 3u verhindern.
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Mutter und Kind.

Nod) mit 18 Jahren 3og idy einen gemeinfamen Wus-
flug mit dem Bater einem Fupballwettipiel vor, obwohl
idy leidenidaftlidher Anhanger des hiefigen KIubs war. Und
warum dies? Wabhrend unfern Wanderungen fprad) er jedes-
mal iiber Probleme, die mir beweifen mupten, weld) tiefes
Bertrauen id) genoh und wie fehulidy fein Wunld) war,
nidt nur LQebrer und Fiihrer, fondern audy Freund 3u fein.
Bei diefer Gelegenheit erhielt idh fiirs Leben alle notwendige
Wufflarung. Und wenn midy fpater der BVater in manden
perfonliden Ungelegenheiten fogar um meine Anfidht fragte,
da war id nidht wenig jtolz auf joldhe Ehre. Da diefe Spa-
siergdnge weder regelmdiig, nod allzu oft ftattfanden, ging
ihr Reiz nie verloren.

Es gab eine Jeit, da id) jeden WAbend am [iebiten dem
Sartenjpiel agehuldigt Hatte. Die Cltern waren nid)t be-
jortders Dbegeiftert non meinem Enthujiasmus. €s war ihnen
anfanglidh wobl fider ein Opfer, mit mir an zwei bis drei
Wodjenabenden einen ,,Jah su flopfen”. Wber jie mubten
es nidt Dereuen, denn durd ihr Cntgegenfommen Haben
jie mid) pom - regelmdhigen Stammtijdbejud) abgehalten
und in mir die Crinnerung an ein gemiitliches Heim vertieft.

s mein fiingfter Brubder im VBiolinjpiel erftaunlide
Fortidritte madite, Tud ihn ein Gejdaftsfreund jehr hHaufig
su gemeinfamen mufifalijhen Uebungsabenden ein. Da er-
innerte Jid) der BVater feiner friiheren Tiidtigfeit im Mu-
fizieren. Walter war entziidt iiber Vaters Vorhaben, ihn
am Klavier 3u Degleiten und bald [dloffen fidy audy mein
alterer BVruder mit feiner Klarinette und i mit der Jieh-
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