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- Die Seite fiir Frau und Haus

HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Deken mit leidhter Durcdhbrucharbeit,
aus loder gejdlagenem Leinenjtoff.

MWenn wir Deden mit Hohllaum oder Durd)brud aus-
atbeiten, dann wollen wir damit entweder den Saum auf
jdmude Art Dbefeftigen, der Dede einen |pigenartigen Rand
geben, ober es joll in die gange Fldade Belebung und Jier-
lichTeit gebradyt werden. Wir bejigen eine Fiille althergebradyter
Durdybrudytedhnifen und -Mujterungen, vom |Hlidhien Stengel-
faum bis zum reiden gewidelten oder geftopften einfacgen
oder Doppelourdhbrud). An diefen Beiden Deden ift miih-
jame Feinarbeit parjam angewendet. Nur wenige ausgezogene
Jaben bilben die jdhmalen Riiden, die mit rvajdh fliegenden
Ctiden in Iriftigem Perlgarn ober Leinenfaden abgendhi
und 3u Hlaver Wirfung gebradyt find. In der” Anordnung
it baranf geadytet, daf Rand und Jwijdenrdume, dal allo
aud) der glatte Stoff mithilit sum [dHonen Bilb.

An der ediaen Dede fagt gewdhnlider Hohljaum-
ftid) die Faden 3u Biijdeln gufammen und befejtigt die Saum-
fante; bie ftarfen Wiijdel find dreimal gefafpt, dabei gut an-
gegogen. Die Stidje, bie an diejer Stelle die Saumiante um-
affen, find 3ugleid) mit der fortlaufendben Arbeit gemadt,
babei aud) die Oefen im Knopfloditid) angefiigt.

Dierunde Dede it eingig mit bem eigentlichen Hohl-
faumftidh) gefaumt, wobei der wagredie Stid) aud) zwei- bis
breimal gefajt werden muf; geniigend Faden gefafzt, gut
angegogen, ergibt, ohne dag eine Fadenliide da ijt, deutlide
Lodlein. An didhten Stoffen muf bei diefer Wrbeit mit gro-
Der abel gearbeitet werden, fie dringt dann die Stoffaden
auseinander. Die Dbreiteren Durdhbrudlinien, bdie fidh durd
bie Flade ziehen, find mit Umndhjtien, die Breite bder
Riide didt gefiillt, u Biifdeln gefaht. Statt nad) jedem
Bitjdel in den Stoff zu ftedhen, it der Faden einfad) vor-
gelegt. Die begleitende |dHmale Linte fonnte an diefem lodern

Gewebe ohne einet Faden auszuziehen, gearbeitet werden,

mmer diefelben Fadengruppen mit |tilftichartigem Doppeljtidh

umfafzend. (Aus: Gltern Beitfhrift.)
KﬁChen'Rezepte uni?absut;f?sr Dt@ile]%it it?éeiil)‘et?jm%){bem?’gnug:gﬁ{?fi: AuS der Frauenwelt

Milfen=Fricafjee.

1 Kalbsmilten, 15 Granun (1 ERloffel) Wiehl,
60 Gramm (dwad)y 2 Ei grofy) Butter, 1 ¢,
1 fleine Jwiebel, 1 Gewiirzjtraufden, 3 Dezi-
liter Fleijdhbriihe, 1 Jitrone.

Die Milfen mindejtens eine Stunde lang
in lauwarmes Walfer Tegen, unt' alles Blut
aus ihnen auszulaugen; dann mit taltem Walfer
aufiefen. und  nady DHoditens drei  Minuten
langent  Gieden  abgiefen, in faltem Wajfer
erfrifen und von allen Wnhdangfeln befreien.

Sievauf fie in 114 Jentimeter dide Sdyeiben
dneiden, mit Saly bejtrewen und niit 30 Gr.
Butter und  der  fein gejdnittenen  Swicbel
dampfen, obne fjie wviel Farbe amnnehnien u
laffen. . Das  Mehl mit der iibrighleibenden
Butter ebenfalls Tleidht dampfen und mit der
Fleijdbriihe  Fu  einer feimigen Sauce an-
vilhren.  (Die  Fleijdbrithe erhdlt man leidt
und gut aus Maggi’s BVouillonwiirfeln.) Auf-
todjen, iiber bdie Milfen gieen, das Gewiirs-
jtraufden beifiigen und jugededt langjam fodyen
laffen, bis die Milfen weid) Jind, was in etwa
einer halben Stunde der Fall fein wird. Das
Cigeld mit einemt  Loffel faltem Wajfer und
dem Saft der Jitrone vertlopfen und die
Sauce langjam darunter jiehen; dann durd:
jeihen und iiber die von den anhingenden Jwies
beln wnd dem Gewiivgitraufden befreiten - Mil-
fen giefen.

Sanerampfecjuppe.

150 Granum (1 Handooll) entiticlte Sauer-
ampferbldatter, Jauber gewajdjen und grob ver-
wiegt, 1 Sdildbrdtden, 35 Gramm (eigrof)
Butter, 2 Cier, 70 Gramm (Lo Handooll)
Kerbelfraut, verwiegt, 1 Degiliter Jauver Rahm,
1 Qiter Fletjdbriibe. -

mit der Hialfte der Vutter ddmpfen, dann die
vorbereitete  Briihe, eine Prife Piefjer und
etwas Mustatnul davangeben -und - eine halbe
Stunde langfam fodjen Ilaffen. Die 3wei Ei-
gelbe mit dbem Nabhm verflopfen und die Suppe
damit binden. Das Kerbelfraut und den Nejt
der Butter beifiigen und iiber gerditete Brot-
wiirfelden anvidten. Die ndtige Fleijdbriihe
Tiefern 3 Maggi=Bouillonwiirfel in Heigem Wal-
fer aufgeldit.

I Ermangelung  von  jauwerm fann  aud)
fiiger Rahm oder nur wvobe Mild) verwendet
werder.

Norwegijde Nieerfilche.

Cs ift wohl nidht Jedermann befannt, dap bdie
Meerfijdhe, die wir vergehren, grdftenteils von der
norwegijden Kiijte jtammen und von norwegijden
Fildern gefijdt wurden. Heute find die Transport-
perhiltnifje und die Kiihlanlagen in den Cifen-
bahren o ausgezeidhnet fonjtruiert, dak es mbg-
iy ift, in unglaublid) furger Jeit Fijdhiransporte
aus dem Norden nad) der SHweiz 3u leiten. Man
folte, namentlid) in der SHweiz, viel mehr WVleer-
fijde efjen, denn erftens \Haffen fie den Wusgleid
art_Jod, von dem wir viel 3u wenig befigen, und
3weitens |ind Jie eine nafhrhafte, billige und leicht
3u bereitende Bolfsnahrung. Cinige BVertreter der
Prefje hatten Gelegenheit, Wieerfild auf norwegijde
und auf |Hweizerijde Art ubereitet 3u erhalten.
Die Wbjtimmung fiel jehr gugunjter der norwegijden
Art aus. Der ,|dHweizerijde” Fijd, ein Dor|d,
war gebaden. Der norwegijde, und war diejelbe
Fijdart, war gefotten und mit ausgelafjjerner Butter
und Nayonnaife ferviert. Bet der lehtern Juberei-
tungsart, die gar nidt milingen fann, muf jedod)
eine gehorige Hanboll Sal3 in den Sud geworfen
werden. Aud) jollen die Fijde in diinne GIiI)eiben

geldnitten fein.

Hausmiitterhilfe.

Die Hausmiitterhilfe im Kanton Bern iff ein
Werk des Aus|dhuffes fiir Frchlidhe Siebestitigheit
im Kanton Vern und wurde ertmals im Jabre
1924  verfudsweife durdygefiihrt. Mit Dder ﬁ_dfe
eines gewdhrien Kredites Tonnte im Griindungsjohr
9 Frauen ein dreiwddentlicher (ﬁrf)olqngsaufenk
halt ermoglidt werden. Das Rejultat p;eier Kuren
war fehr Defriedigend filv alle Beteiligten. Jm
sweitenn JaBr verdoppelte fidy die Jahl der mit
einem Ferienaufenthalt bedadyten Miitter, und an
Qeib und Seele geftdrtt Tonnten alle Frauen heim:
Tehren. Damit erfannte man die notwendige Eni
widlung der Hausmiitterhilfe, und es fieg ber
Wunjd auf, fie auf eine breitere Balis Jiellen 3u
fonnen. Dod) war man fid) wohl bewupt, dap bies
nur mit Hilfe von vermehrten finangielen inhttehf
mbglid) ware. Wiederho!t wurden daher die ver
{dhiedenjten Fragen nad) diefer Nidiung egmngﬂ‘]-
Die finangiellen Sorgen blieben aber gIetd;me)i
objhon im Sahre 1926 ein Anteil der Bettags:
tollefte der SHausmiltterhilfe aufam, jugleid) ‘;f’ﬁ
aud) die guverfidtlihe Hoffnung, die ndtigen Mitte
bod) nod) gu erhalten.

Die Aufgaben der Hausmiitterfilfe find grop. I
einer 3eit, wo durd) Arbeitslofigleit jo_viel _EWEE;
ftdnde, anormale Berhiltnife in Ddie %am_tlt_etﬂ
dringen, wo die Hausmiitter oft unter Auibie ul:g
ihrer leten Krdfte ihre Familien bl}r(f)auffblaﬂm
verfuden, tut Hilfe wahelih not. Einer 3““;:“
die durd) einen mernensuiamn}enbtud) gefﬁg_; e
Mutter 3u. erhalten, fie ihr frild erholt 3u
geben, das it der WMiitterhilfe oft gelungen-

Herfi vifivent
Herr Plarrer Sobner, SHilterfingen, Pril
bes Komitees file die bernije Matterbilfe, nimmt
febergeit Beitrdge entgegen.
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