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~ Die Seite fiir Frau und Haus

HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, PRAKTISCHE RATSCHLAGE, KUCHENREZEPTE

Handarbeiten

Ciermdrmer Nr. 1
Material: weifse, hellblaue, duntelgelbe, Jephirwolle,
etwas gelbe Seide,

Man Hitelt den Wirmer reibenweife in feften
Majden in der Runbe von der oberen Mitte aus-
gehend und |dlicht jede Reihe fiir Jih durd) 1
SKettenmalde in die 1. f. M. 3u Anfang ab. Man
nimmt in jeder Reihe 3u, jo dap man in der 10.
Reihe 3irfa 30 f. M. in der Runde Hat, von da
ab bis gum €dlufy ohne Junahme. Nady 17 Reiben

weify hafelt man eine Reihe hellblau und dhlieht

mit 1 Reihe dunfelblau ab. Run jpannt man in
hellblauer MWolle lange Fiden vom unteren Rand
gur Mitte und in gleiden WAbjtanden quer Herum.
An den Kreusungspuniten der blauen Fiben [tidt
man ein fleines Kreus in gelber Seide. Jn bdie
obere 91 tte jetst man 3 L. M. Ringe (je 15 L. M.),
31 feder Seite dicjer Ringe eine Bliite in Hell- und
eine in bunfelblau in Gdlingenarbeit. -

Eiermdrmer Nr. 2
Material: weie und 6geilbe Sephirwolle, |Hwarze
eide.

Jn gleider Weile wie bei Nr. 1 wird die Grund-
form gearbeitet. Wian beginnt mit 3 Reihen qelb,
arbeitet bann weiter (f. W) in Weif und Hatelt
mit 2 Reihen Gelb ab. M1 jdhwargec Seide be-
hatelt man den unteren Rand mit Pilots und in
aleidher Weije die oberen 3 NReihen. In die Mitte
biefes |dywarg behilelten, gelben Teils einen Rmng
vort 10 gelben £. M. Nun legt man den Warmer
glatt gujammen und behitelt die Deiden Wufen-
rinder mit fleinen 8. M. Bogen (3 L M.) in
|hwarzer Seide. 2Uber den unteren gel en Rand
3teht man mit jhwarger Seibe Borjtidie. Die Motio-
Jtidt man in JHwarzer Geide, entweder Kreuge
oder Spannitid).

Cierwdrmer Nr. 3

Matertal: weike, gelbe, griine Jephirwolle, weike
Futterfeide, griine Seide.

Dian beginnt am unteren Rand mit einem Luit-
majdenring (32 £ M.). Dariiber in gelber Wolle
1 Reihe St (Jebe Neihe fir fid) abjdlicken.)
2. Reihe: §. VL. in gelber Wole. 3. Reie: fejte
M. weie Wolle. 4. Reihe: f. M. griine Wolle.
5. Meibe: . W griine Seide. 6. Reihe: St. in
weier Frottejeide. 7. Reihe: f. M. gelbe Wolle,
8. Reihe: §. M. weige Wolle, 9. Reihe: §. M.
griine Wolle. 10. Reihe: f. M. griine Seide. 11.
Reihe: St. in weiker Frotteefeide. Es fommen nun
6 Reiben f. M. in geloer Wolle, wobei man in
jeder Reihe Biters abnimmt, jo dafy nad) 6 Reihen
sugefpit ift. Ws AbJdlufy in bie Mitte 1 L. M.
Ring in gelber Wolle. An die 4 Léingsleiten jefit
man bis gu dem gelben Mittelteil Quitmajdenbogen
in guiiner Seide, die man mit Pifots abhdtelt.

Ciermdarmer Nr. 4
Material: weife Jephir-
wolle, 3 Gdattierungen

Jephirwolle (orange).

Ctwas Seite.

DMan hatelt die Grund-
form nad) Nr. 1 in weiger
Wolle und hatelt den un-

. teren Rand mit orange-
farbener Seide ab. Wian
|tidt on dexr oberen Mitte
ausgefend in langen didy-
ten Gpannjtiden in der
bunfelffen ~ Sdjattierung
orange dieunteren Blitter,
bariiber in der 2. €dat-
tierung die 2. Reihe und
in ber Deljten Sdyattier-

" urg bdie oberften Bldtter.
Wls AbjHIup fegt man in die Mitte eine Ileine
Rofette aus orangefarbener Seibe.

. Kaffeewdrmer
Material: 4jad) Jephirwolle in 3 Sdhattierungen
gelb.

Pan beginnt am unteren Rand mit einem Ring
von 128 L. M. in bder dunfelften Farbe und ar-
beitet Dieviiber 1 Reihe St. (Jede Reihe fiir fidh
abjdliegen und Fur nddjten Reihe 3 L. M. her-
aufarbeiten.) Man arbeitet. nun weiter in St., aber
bie St. werden nidht, wie Jon|t fibiidh, in bdie M.
gehdtelt, jondern man greift bei 4 St. von redts
nad) linfs um das St. ber vorigen Reihe, bei den
nddjten 4 St. von redts nad) linis, aber von
binten. Aljo 4 E€t. von vorne fajjen, 4 St. von
rildwdrts. Diejes wiederholt |id) dDurdyaehend.- PVian
hat aljo in Der Runbde 16 obenaufliegende bdide
Rippen von 4 €t. und 16 tefl egende. Anuf 10
Reihen dunfelorange folgen 9 Reihen goldgld, 2
Rethen dunfel und von hier ab 18 Reihen hellgelb.
Dieje obere Mitte 3ieht man gan3 fejt gulammen
und fegt in die Mitte eine Rofette aus goldgelber
Wolle. Man Hatelt dagu in eine Quftmajdenreihe
etwas langgezogene St. und 3ieht den Streifen Fu=
jammen. i )

Filr das Innere des Kaffeewdrmers arbeitet man
aus Flanell und Watte eine Form von gleider
Groge und naht fie verftiirzt ein.

Kiichen-Rezepte

SKartoffelrezepte.

Kartoffelfuppe. 6 gelddlte, verdhnit-
tene, robe Sartoffeln werden mit 2 fein ge-
[dnittenen  Ravotten, etwas Selleriegriin, ge-
hadter . Jwiebel, Salz, Pfeffer und 1. Liter

Wafler gany weid) gefodht. Dann Ferdriidt mo
die Kartoffeln zu Brei, gieht nod) das nitig
Waifer nady, lagt auffodjen, ftreut eine SHand.
voll Sago Dinein und ridtet die Suppe nog

Yy

Stunde iiber geriebenen RKdfe an, der mif

3—4 Lbffeln Rahm verrithrt wurde.

Kartoffeln und Wepfel. Man il

1 RKilogramm Rartoffeln und 1 Pfund jaur
Uepfel. Die Kartoffeln werden mit wenig W

fer

nabesu weidy gefodht, dann bdie Apfelitid:

daraufgegeben -und bas Geridt fertig gefodt
3it alles breiweid), gibt man ein Stiid Butte

bagu, falzt leidt und ferviert.:
etwas  Juder Deifiigen.

PMan Fann auf

Héusliche Krankenpflege

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

17.

18.

19.

20.

Jm Kranfengimmer muf gute Suft he
|den, Tein Parfiim, feine ftarfriedienda
Blumen, feine herumitehenden Ehwaren ufn.

. Jeglide Nahrung muf dem SKranfen mig

lih}t appetitlidy hergeridhtet gereidh)t werden

. Fliiljigteiten, Tee, Sirup ufw. follten iiber

haupt nur dreiviertel voll gegoffen werde
um ein Weberfliegen 3u vermeiden, el
in Gdnabeltaffen.

. Befledte Servietten obder Servierbretided

den  diirfen nidht nodmals  verwend
werden.

. Gebraudtes Ehgeldirr ijt jofort aus b

Jimmer 3u entfernen.

. Qnarrende Sdube miffen die ‘Bflegéﬁbcn‘

vermeiden.

. Jm Kranfengimmer fliiftert man nidt, &

regt den Srvanfen auf und dngjtigt i
{elbjtoerftandlidy vermeidet man aud laules
Reden und Rufen. :

. Alle Hantierungen miiffen mbglichjt gerdul

los ge[dehen. :

. Wenn der Patient ruft oder Tdutet, mif

man [ofort nad) feinem Begehren fragh
Piinftlihfeit in  Befolgung aratlicer M
ordnungen, Reiden von Nebdizin: ufw.

von groBer WidytigTeit. {

Man notiere Flar und deutlidy Temperatls
Puls, allfdllige Cr{deinungen - fowie g
gen ober' Austiinfte, die man vom
beantwortet haben modte, um bei ¥
Urstoifite Teine' Jeit zu  verjdumen Wl
nidhts zu vergeffen. 4

Medizinflajhen miiffen immer am ‘9‘?“1?:]';
Ort [teben und Ddiifen nie vermed
werden. ) , v
Peinliche  Sauberfeit, aud) ver Pflegent
it felbjtverjtandlid. ; i
Teppide, dide Borhange find aus ¥
Bimmer 3u entfernen. 5
Reine, neue BVettwdfde mup nor.ﬂbm"g
Cinbetten = auf - Korperfemperatur el

¢ werden. - 5
16.

Man vermeide, Togar‘in- Teidyten Rranfelts
fallen, 3u vielen Bejud). 1
Gilles, freundlidyes, juverfidytlides Q%:L‘t:
ilt Hauptbedingung bei der Rranfe.ﬂpf'mw
Aufregende Erzahlungen, Biider, 93““‘&,&”,
gen, Seitungsnadiridten ufw. wirfen fi
lidh :

5 i i
Srille Hausgloden, Telephon, Radio s
3u ddmpfen ober abjujtellen. 1
Die notwendigfte Toilette Jollte "“'w
gang [dyweren Fallen: u“terme[bﬂ-léna[mtﬁ
aber wird der Patient durd) das o
des  Gefidites und ber g&nbe,”b"‘m W
Puben der Jdhne und das ,,RO"";'emﬂen
Haare erfrijdt und darf nie UM ol
werden. : : : Y
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